Protokot

z posiedzenia Biatostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 17 maja 2022r. w
Centrum Aktywnosci Spotecznej (CAS) w Biatymstoku

Porzadek obrad:
1. Powitanie cztonkow BRS i gosci
2. Warsztaty dotyczace komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej
3. Wnhnioski
4. Informacja na temat funkcjonowania Miejskiej Rady Senioréw w Biatymstoku w

latach 2018 - 2020
Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia
Sprawy rézne.

o«

Ad.1.

W obradach uczestniczyli wszyscy seniorzy nalezacy do Biatostockiej Rady Seniorow.

Obrady rozpoczeta przewodniczgca BRS Katarzyna totowska. Powitata wszystkich zebranych
i gosci. Gosémi dzisiejszego spotkania byli:

a) Ewa Wierzbicka Nosal —trenerka komunikacji, mediator sgdowy, prezeska
Stowarzyszenia 100-lecie Kobiet

b) Jolanta Wotagiewicz — ekspert Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Senioréw,

¢) Katarzyna Korzeniecka — opiekun BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Po powitaniu gosci, gtos zabrata Ewa Wierzbicka — Nosal, ktéra kontynuowata warsztaty
rozpoczete na poprzednim posiedzenie BRS w dniu 12 kwietnia 2022r. Tematem tych
warsztatow byly zasady pracy BRS oraz komunikacja wewnetrzna i zewnetrzna. Na
rozpoczecie warsztatow prowadzaca krotko przypomniata zasady komunikacji wewnetrznej
opracowane na poprzednim spotkaniu. Jedng z form tej komunikacji byto zatozenie na
messengerze grupy zamknietej sktadajacej sie z cztonkdw BRS i taka grupa powstata, zatozyt
ja Michat Rozycki.

W ramach komunikacji zewnetrznej, czym zajeli$my sie na dzisiejszym spotkaniu, w ramach
dyskusji odpowiadalismy na pytania prowadzace;j:

a) Jakie cele postawita sobie BRS?

1. Celem BRS zgodnie ze statutem jest: konsultowanie dokumentéw, doradzanie w
sprawach polityki senioralnej i inicjowanie/ proponowanie dziatan, lecz nie ich
organizowanie. Oprocz tego chcemy integracji réznych srodowisk, poznawaé
inicjatywy organizowane na rzecz seniorow, otwarcie i cyklicznie mowic¢ o naszej
pracy, chcemy rowniez by¢ dostrzegani przez wtodarzy naszego miasta i jego
mieszkaicdw. Potrzebujemy integracji cztonkéw BRS. Chcemy tez utrzymac
bezposredni kontakt z seniorami, dlatego prowadzimy konsultacje dla nich na
godzine przed kazdym posiedzeniem BRS, dzieki czemu budujemy polityke



senioralng. Potrzebna nam réwniez wiedza o potrzebach senioréw ( byto to
przedmiotem dyskusji na poprzednim posiedzeniu), a o naszych dziataniach chcemy
informowac¢ w mediach lokalnych spoteczno$¢ naszego miasta. Chcemy, by BRS byta
podstawg lokalnej szkoty demokracji. Chcemy budowac polityke senioralng i wtaczaé
w nig spotecznosc, dlatego chcieliby$my poznaé¢ nowa wybrang Rade Pozytku
Publicznego oraz majacg powsta¢ Mtodziezowg Rade miasta.

b) Kto jest odbiorcg komunikatéw BRS?

Odbiorca komunikatdw s3: seniorzy miasta Biatystok, jego mieszkaricy w tym mtodziez,
wtadze miasta, radni miasta, media oraz rady senioréw wojewddztwa podlaskiego.

c) Jakie instytucje dziatajg na rzecz senioréw?

Jest wiele instytucji dziatajacych na rzecz senioréw, jednak nalezy zwrdci¢ uwage na te, ktére
w swoim statucie majg wpisang polityke senioralng. S3 to miedzy innymi: Uniwersytet
Trzeciego wieku, akademia 50+, fundacje np.: dom, dialog; oraz takie organizacje jak: OWOP
(Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzgdowych) i OWPRS (Osrodek Wspierania Podlaskich
Rad Seniorow).

d) Komunikacja z mediami?

Chcac informowac spotecznosc o dziataniach BRS, zawsze po posiedzeniu na stronie
internetowej: podlaski senior.pl ukazuje sie artykut z posiedzenia opracowywany przez
Krystyne Cylwik, ktéra reprezentuje redakcje Podlaskiego Seniora. Informacje o dziatalnoéci
BRS ukazuja sig¢ réwniez na facebook-u (podlaski senior; OWRS i biatostocka rada senioréw).
Informacje znajduja sig réwniez na stronie CAS — protokoty z posiedzeri BRS i zataczniki.
Koordynatorem z mediami z ramienia BRS jest Bozena Bednarek.

W ramach tak zwanych dobrych praktyk prowadzaca warsztaty poinformowata BRS , ze
mozemy utworzy¢ komisje dwuosobowe, by uczestniczy¢ w komisjach Rady Miasta, a potem
informowac o pracach danej komisji na posiedzeniach BRS).

Whioski, ktore wyptynety na zakoriczenie warsztatéw i beda analizowane na nastepnym
posiedzeniu:

1. Kazdy z cztonkéw BRS zapozna sig z komisjami dziatajacymi w Radzie Miasta i czym
one sie zajmuja,

2. Kazdy z cztonkéw BRS zadeklaruje w jakim temacie ,czuje sie mocny”, aby
ewentualnie by¢ w zespole, ktéry bedzie uczestniczyt w spotkaniu komisji Rady
Miasta.



Ad.3.
Whnioski:

1. Utworzy¢ baze organizacji do wspotpracy, ktdre w statucie majg polityke senioralng;

2. Komunikaty publikowane na facebook -u nalezy polubi¢, mozna udostepnic i
skomentowac — daje to poczucie odpowiedzialnosci za dziatania BRS;

3. Jesli dostaniemy informacje z ZUS, NFZ dotyczace senioréw, wéwczas beda one
opublikowane na podlaski senior.pl.

AD.4.

Przewodniczgca BRS zapoznata wszystkich zebranych z informacjami na temat
funkcjonowania Miejskiej Rady Senioréw w latach 2018-2020.

Miejska Rada Seniorow petnita swojg funkcje jednga kadehcje od stycznia 2016r. do 2020r. W
tym czasie Miasto Biatystok we wspodtpracy z Miejskg Radg Seniora wydato w formie
papierowej publikacje: ,Miasto dla senioréw. Seniorzy dla miasta.” W 2018r. i 2019r. odbyty
sie po cztery posiedzenia. W roku 2020 ze wzgledu na pandemie posiedzenia odbyty sie on-
line. Zgodnie ze swoim statutem rada opiniowata wptywajace do niej wnioski, konsultowata
trzy projekty, wystepowata rowniez z inicjatywami i wnioskami (protokoty sa dostepne na
stronie CAS). Radni MRS brali rowniez czynny udziat w komisji konkursu ,,miejsce przyjazne
seniorom”, a takze w spotkaniach i konferencjach organizowanych przez Rade Senioréw przy
Marszatku Wojewdédztwa Podlaskiego oraz w pracach zespotu do spraw monitorowania
sytuacji oséb starszych przy Wojewodzie Podlaskim.

Ad.5.

Ustalono termin nastepnego posiedzenia: 28 czerwca 2022r. Dyzur na godzine przed
posiedzeniem bedg petni¢: Krystyna Jachimczuk i Bogustawa Sawicka.

Ad.6.

W sprawach réznych przewodniczaca podziekowata Michatowi Rozyckiemu za zatozenie
grupy zamknietej dla BRS na facebook-u i poprosita o dotgczenie tych, ktdrzy jeszcze tego nie
zrobili.

Jolanta Woflagiewicz zaprosita cztonkéw BRS na spotkanie na zoom w dniu 2 czerwca 2022r.,
odbedzie sie wtedy spotkanie on-line: Forum Podlaskich Rad Seniora. Poinformowata
réwniez, ze kazdy z uczestnikéw otrzyma link do spotkania. Pot godziny przed spotkaniem,
bedzie mozna sie potgczy¢, by sprawdzi¢ czy dziata kamera i mikrofon.

Na tym posiedzenie zakoriczono.
Zatacznikami do protokotu s3:

e Zestawienie informacji na temat funkcjonowania Miejskiej Rady Senioréw w
Biatymstoku w latach 2018-2020.



Podpisy:

przewodniczgca: Katarzyna totowska / —74>7¢C__.—
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LISTA OBECNOSCI NA POSIEDZENIU BIAtOSTOCKIEJ RADY SENIOROW
Biatystok, 17 maja 2022 r.
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