Protokot

z posiedzenia Biatostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 29 lutego 2024 r. w
Centrum Aktywnosci Spotecznej (CAS) w Biatymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkdw BRS i gosci.
Informacja o Programie Karty Aktywnego Seniora i jego Partnerach.

3. Przedstawienie oferty ustug Specjalistycznej Spotdzielni Pracy ,,ESKULAP”w
Biatymstoku.

4. Sprawy roine.

5. Whnioski.

6. Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia.

Ad.1.

W obradach uczestniczyto 10 oséb, cztery byty nieobecne. Obrady rozpoczeta
przewodniczaca BRS Katarzyna totowska. Powitata wszystkich zebranych i gosci. Gos¢mi
spotkania byli:

- Izabela Niewiarowska — zastepca dyrektora CAS.

- Elzbieta Filipowicz — prezes zarzadu Specjalistycznej Spétdzielni Pracy , ESKULAP”.

- Krystyna Cylwik — dziennikarka portalu podlaskisenior.pl.

Ad.2.

Po powitaniu wszystkich zebranych i gosci glos zabrata Bozena Bednarek, ktora
poprowadzita pierwszg czes$¢ spotkania. Na poczatku oddata gtos Izabeli Niewiarowskiej,
zastepcy dyrektora CAS. Izabela Niewiarowska poinformowata zebranych o programie: Karta
Aktywnego Seniora. Program ten funkcjonuje od 2015r. w Biatymstoku i do chwili obecnej
ogbétem wydano 21,182 tysiecy takich kart. Do programu moze przystapic¢ kazdy, kto ma
skoriczone 60 lat i mieszka w Biatymstoku. Karta Aktywnego Seniora wydawana jest
bezptatnie i bezterminowo. Posiadajac Karte Aktywnego Seniora mozna korzystac ze znizek i
ulg oferowanych przez partnerow. Wyjasnita tez dlaczego warto zostac partnerem programu
oraz jakie sa zobowigzania Miasta Biatystok wobec partneréw. Zwrdcita uwage, zwracajac
sie rowniez do Elzbiety Filipowicz jako prezes zarzadu Specjalistycznej Spoétdzielni ,,ESKULAP”
- jaka jest procedura przystapienia partnera do Programu Karty Aktywnego Seniora.
Wymienita rowniez pa.rtneréw, ktérzy oferuja znizki i ustugi dla seniorow.

Ad.3.

Nastepnie glos zabratfa Elzbieta Filipowicz, ktéra przedstawita ustugi skierowane réwniez do
senioréw przez Specjalistyczng Spoétdzielnie ,ESKULAP”. Placdwka ta zostata ostatnio
wzbogacona o rehabilitacje z wykorzystaniem miedzy innymi masazu wodnego i
aquawibronu, wiréwki koriczyn czy orbitreka treningowego. Oferowana jest rowniez ustuga
pobierania materiatu do badan w domu pacjenta. Do dyspozycji posiada rowniez najnowszy



sprzet do Mammografii zapewniajacy wysoki komfort w trakcie badania. Badania
mammograficzne s bezptatne i moga z nich korzystac¢ kobiety w réznym wieku. Oferowane
sg rowniez akcje promocyjne pod katem réznorodnych badan skierowanych do senioréw,
poinformowata zebranych o tym, jaki jest udziat senioréw w tych akcjach. Dyskutowano jakie
ustugi oferowane przez te placowke bylyby najlepsze dla senioréw zaréwno w ramach NFZ,
jak réwniez z uwzglednieniem Karty Aktywnego Seniora.

Ad.4.

W sprawach réznych Katarzyna totowska poinformowata o bezptatnych i ptatnych ustugach
Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Farmaceutycznego. Instytucja ta prowadzi ustugi
skierowane do senioréw, przeprowadza spotkania i pogadanki pod hastem ,Przeglady
lekowe”. Mozna tam uzyska¢ informacje, czy przyjmowane leki i suplementy wchodzg ze
soba w interakcje i jak je zazywac.

Nastepnie Bozena Bednarek poinformowata zebranych, ze bedzie reprezentowaé BRS na
spotkaniu zorganizowanym przez M}odzieiowq Rade Miasta Biatystok w VI! Liceum
Ogodlnoksztatcacym. Wydarzenie to bedzie poswiecone prezentacji wynikéw badan
spotecznych w celu okreslenia potrzeb mieszkaricdw Biategostoku oraz planowaniu dalszych
dziatar w zakresie rozwoju spotecznosci lokalnej pod hastem ,Biatystok przysztosci”.
Zaprosita rowniez zebranych na dzisiejsze spotkanie autorskie w kawiarni Biatostockiego
Teatru Lalek z Eligiuszem Buczyniskim oraz na slam poetycki, ktéry odbedzie sie 12 marca
2024r.

Ad. 5.
Na zakonczenie spotkania sformutowano nastepujgce wnioski:
1. W miare mozliwosci zorganizowac spotkanie z przedstawicielem Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Farmaceutycznego w celu informacji o bezpiecznym zazywaniu lekéw
i zachodzeniu interakcji miedzy lekami.
2. Angazowac réznorodnych partneréw do udziatu w programie Karty Aktywnego
Seniora.
3. Osoby chetne do napisania projektu w ramach budzetu obywatelskiego wezma udziat
w maratonie ,Budzet Obywatelski 2025” w dniach 13 i 19 marca 2024r.
organizowanym przez CAS w Biatymstoku.

Ad. 6.
Ustalono termin nastgpnego spotkania: 10 kwietnia 2024r. o godz. 11:30.

Na tym posiedzenie zakoriczono.

Podpisy:
przewodniczaca: Katarzyna totowska / ForoL—
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