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Jakosc¢ zycia senioréow w Biatymstoku

Miasto Biatystok zlecito opracowanie raportu na temat jakosci zycia i potrzeb
senioréw w Biatymstoku. Rekomendacje zawarte w raporcie maja postuzyé do
wdrozenia konkretnych rozwiazan na rzecz poprawy jakosci ich zycia. DzisS (25
lutego) w Biatymstoku odbyta sie konferencja haukowa, podczas ktérej
zaprezentowano wyniki przeprowadzonych badan socjologicznych ,,Jakos¢ zycia
senioréw w Biatymstoku”.

Celem badan byto zdiagnozowanie potrzeb oséb starszych w naszym miescie w
réznych aspektach zycia codziennego i spotecznego. Na podstawie uzyskanych
wynikow badan dyskutowano o inicjatywach na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow i
ich funkcjonowania w srodowisku lokalnym. Badania realizowane byly przez Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego w Biatymstoku na zlecenie Prezydenta Miasta Biategostoku.

— Od lat podejmujemy dziatania majgce poprawiac jakosc¢ Zycia seniorow w
Biatymstoku. Chcgc sprawdzic¢ skutecznosc tych dziatan, ale tez po to, aby poznac
aktualne potrzeby seniorow, zlecitem przeprowadzenie badan socjologicznych —
powiedziat prezydent Tadeusz Truskolaski. — Analizujgc wyniki przeprowadzonych
badan dowiadujemy sie, czego oczekujg starsi mieszkancy naszego miasta. Teraz
bedziemy mogli opracowac¢ kompleksowy program miejski wspierajgcy seniorow.

Badaniem ankietowym objeto 980 oséb w wieku 65 lat i wiecej, w podziale na cztery
grupy wiekowe: osoby w wieku 65-69 stanowity 44,5% préby, 70-75 lat — 24,6% proby,
76-80 — 16,8% proby, a osoby powyzej 80 roku zycia— 14,1% og6tu badanych.

Zbadano piec stref zycia seniorow: sytuacja finansowa, stan zdrowia, poziom
zadowolenia z roznych aspektdéw zycia, mobilno$¢ seniorow, czas wolny seniorow.

Wedtug wynikow badan najwazniejsze potrzeby starszych mieszkancéw Biategostoku
to:
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« poprawa dostepnosci do specjalistéw lekarzy, ustug medycznych, w szczegodlnosci
rehabilitacji (zakres zadan administracji rzadowe)),

« poprawa dostepnosci do informacji na temat dziatan organizowanych przez Miasto,

« poprawa przeptywu informacji pomiedzy administracjg samorzadowa a
organizacjami pozarzgdowymi,

« powotanie Centrum Aktywnosci Seniorow,

» zwiekszenie liczby ustug opiekunczo—pielegnacyjnych organizowanych przez
MOPR,

« powofanie Asystenta Seniora,

« przygotowywanie oferty dziatan wielopokoleniowych, integracyjnych,
edukacyjnych, informacyjnych na osiedlach.

MZpewols pimed 10y

Raport oraz wynikajace z niego rekomendacje postuzag do przygotowania i wdrozenia
kolejnych programow wsparcia tej grupy mieszkancow Biategostoku. Dane postuza
rowniez do opracowania kompleksowego programu miejskiego zachecajgcego osoby,
ktore ukonczyty 60 rok zycia, do aktywnos$ci spotecznej poprzez udziat w zajeciach i
akcjach skierowanych do tej grupy wiekowej.

Od lat w naszym miesScie sg prowadzone rozne dziatania wspierajace to Srodowisko.
Osoby starsze korzystajg np. z Karty Aktywnego Seniora, pudetek zycia, bezptatnych
szczepien przeciw grypie, pomocy ,zlotej rgczki”. Uczestniczg w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku i Uniwersytecie Zdrowego Seniora. Spotykajg sie w klubach seniora,
na imprezach dedykowanych osobom starszym, korzystajg z ustug opiekunczych w
placowkach.

W ubiegtym roku w Urzedzie Miejskim w Biatymstoku powstat Zespét ds. koncepciji
poprawy jakosci zycia seniorow w Biatymstoku. W jego pracach biorg udziat
przedstawiciele Miasta Biatystok tworzacy polityke senioralng oraz opracowujacy i
wdrazajacy konkretne rozwigzania na rzecz poprawy jakosci zycia 0sob starszych
przedstawiciele miejskich jednostek organizacyjnych pracujgcy na co dzien z seniorami,
majacy bezposredni kontakt z osobami starszymi, znajgcy ich mozliwosci i potrzeby.

Eliza Bilewicz-Roszkowska

Galeria
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fot. Dawid Gromadzki
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