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Pierwszy Kongres Biatostoczanek

Mieszkanki Biategostoku moga skorzystaé z zaproszenia Rady Kobiet przy
Prezydencie Miasta Biategostoku i wzigé udziat w wydarzeniu, ktére jest
organizowane specjalnie dla nich. W przysztym miesiacu odbedzie sie Pierwszy
Kongres Biatostoczanek. To przedsiewziecie zostato zaplanowane jako przestrzen
do dzielenia sie wiedza i doswiadczeniami.

Pierwszy Kongres Biatostoczanek bedzie miat miejsce w Operze i Filharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku. Rozpocznie sie 10 czerwca o godz. 16.00, a wezmg w nim
udziat przedstawicielki Rady Kobiet oraz zaproszone prelegentki.

— Zapraszamy do udziatu wszystkie chetne biatostoczanki. Panie prowadzgce
poszczegollne debaty majg zainspirowac kobiety do podejmowania aktywnosci na
roznych ptaszczyznach zycia — zawodowej, osobistej i spotecznej. To bardzo
wazne dla naszego rozwoju — powiedziata zastepczyni prezydenta Biategostoku
Eliza Agnieszka Cybulko. — Kongres ma tez promowac réwnosc i solidarnos¢
wsrod biatostockiej spotecznosci.

Mowczynie wskazg droge w dgzeniu do petnej realizacji i pokaza, jak dbac o zdrowie
fizyczne i psychiczne. Dadzg tez narzedzia, by wzmocni¢ pewnosc siebie i budowac
niezaleznosc, réwniez finansowa. Kongres ma réwniez stac sie platformg do
nawigzywania wartosciowych kontaktow, ktére wesprag rozwoj osobisty i zawodowy
mieszkanek Biategostoku. W$rdd zaproszonych gosci pojawig sie znane postacie ze
Swiata biznesu, sportu, internetu czy modelingu.

PROGRAM WYDARZENIA
15:00 — 16:00 Rejestracja uczestnikow

16:00 — 16:20 Oficjalne rozpoczecie Pierwszego Kongresu Biatostoczanek


https://www.cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/pierwszy-kongres-bialostoczanek.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://www.cas.bialystok.pl/
https://www.cas.bialystok.pl/

516:20 — 16:30 Anna Augustyn, Prezentacja dziatalnosci Rady Kobiet przy Prezydencie
%U,I\/Iiasta Biategostoku

;516:30 —16:40 Izabela Siemieniako ,ROwWnNo0SC sie optaca — nie tylko kobietom”. Czy
gréwnouprawnienie juz istnieje? Czym naprawde jest i dlaczego powinno nas dotyczy¢?
%Czy feminizm to grozna ideologia, czy moze idea réwnosci, ktéra zmienia $wiat na
lepsze?

16:40 — 17:00 Panel dyskusyjny ,Miedzy misjg a wptywem: Rady Kobiet jako sita
zmiany w samorzgdach” Rozmoéwczynie: Dr Anna Strzatkowska (psycholozka
spoteczna, aktywistka, naukowczyni. Instytutu Miast Praw Cztowieka, Prezydium
Ogolnopolskiej Sieci Rad Kobiet), Justyna Biatczak (ekspertka ds. ré6znorodnosci,
strategii, wspotpracy. Instytut Miast Praw Czlowieka, Prezydium Ogolnopolskiej Sieci
Rad Kobiet), Anna Maria Dobrowolska-Cylwik (petnomocniczka, spoteczniczka, lokalna
sita sprawcza. Radna Rady Miasta Biatystok, wspotinicjatorka powstania Biatostockiej
Rady Kobiet)

17:00 — 17:30 Anna Makowska Doktor Ania ,Szkoda zycia na bylejakosc”. Dla kazdego
bylejakosc jest czyms innym, jednak mianownik zawsze jest wspolny — tracimy czas,
pienigdze, energie i czesto réwniez zdrowie. Czy da sie wyj$¢ z btednego kota? Tak,
spokojnie i w swoim tempie. Kazda z nas zastuguje na piekng codzienno$¢.

17:30 — 18:00 Dominika Nawrocka ,Kobieta i jej pieniadze!” Dominika odczaruje temat
pieniedzy i finanséw osobistych. Dowiesz sie, od czego trzeba zaczac, aby w drodze po
bogactwo byc¢ skuteczng i efektywng. Poznasz sprawdzone sposoby na opanowanie
domowego budzetu, ktéry jest zrédtem naszych sukceséw lub porazek finansowych.

18:00 — 18:30 Ewa Wilmanowicz ,Nie odkfadaj zycia na jutro”. Odkryj, jak presja
codziennosci wptywa na Twoje wybory i dlaczego warto przestac odktadac zycie na
pozniej. Poznaj sposoby na odzyskanie siebie w Swiecie petnym powinnosci i zadan —
by zy¢ petniej, Swiadomiej i bardziej po swojemu.

18:30 — 19:10 Przerwa kawowa

19:10 — 19:50 Edyta Wotosik rozmawia z Katarzyng Miller ,Nie daj sie ztapac¢ w putapke
bycia idealng”. Kobiety w Polsce sg bardzo zadaniowe, duzo umieja, ale tez bardzo
przejmuja sie tym, co nalezy, wypada, jakie powinny byé. Zycie jest trudne, ale one
zawsze sg dzielne: idealne matki i zony, prowadzace perfekcyjne domy, w ogromnym
wysitku tgczace prace z zyciem rodzinnym. Ale czy to daje im szczeScie i spetnienie?

19:50 — 20:30 ,Kobieta-Rakieta” — poznaj inspirujgce biatostoczanki! — Beata
Wisniewska, Dyrektor generalna w PGE Dystrybucja S.A. oddziat Biatystok, Anna
Raniewicz, Brgzowa medalistka Mistrzostw Swiata w ampfutbolu, Magdalena Zalejska



s‘Apolonka”, modelka, Katarzyna Putawska “Ona ciggle gotuje”, tworczyni internetowa
%0’20:30 — 20:40 Spektakl muzyki i Swiatta Miss God
§20:40 — 20:50 Pokaz mody Barbary Piekut

wol

QD
520:50 Zakoriczenie wydarzenia

Bilety dostepne na: https://app.evenea.pl/event/kongresbialostoczanek/

Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Biategostoku.
Zadanie finansowane ze Srodkow z budzetu Miasta Biategostoku.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Fkongresbialostoczanek%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwWDM0dk8zMDFFcWlRWEVkYQEeKIv3wHr4nuc9oIeiKqv6BYyup47st_DVQrY7Ixk-9KNzVu4c2XGxssExevU_aem_2TkO0XHErq8Gh9Tnk4Ntsw&h=AT0z8xyLXA_k21ei8gPDaearMY21ju7CP7rzcS-g1SEN3kjvAVcXiNqhptcJd3p9rcNgQgANcWowjgdD6OfMLU94OwLSDxN8sz1wX5jGXH0Sje0xyAcGDNOv89hHp3wQOo8S_j9WGiQDhF6O&__tn__=q&c%5b0%5d=AT37UNYDn9Z_KC284k5oJgVwZp54hEz115OEBEmpzPvgBAyDcUUvWn3ziNVnnq-kYNJJdG74pihOSseHp1zUH5R1JfbpijRBa3Hs64YKY4soyo0Rrj7lppXGpalV19nq7m4Ef6LjycY-KR5S_nL5zHZSJqeIDemGPJfPvA

IMZDewWwolo DIMe ‘101

RADA KOBIET
przy Prezydencie
Miasta Bialegostoku

KONGRES

BIALOSTOCZANEK

10 czerwca,
godzina 16:00

Opera i Filharmo
Podlaska

Przestrzen do dzielenia si¢
wiedza i doswiadczeniami.

PROGRAM WYDARZENIA

15:00 = 16:00 Rejestracja uczestnikow
16:00 —16:20 Oficjaine rozpoczecie Pierwszego Kongresu Biatostoczanek

16:20 — 16:30 Anna Augustyn, Prezentacja dziatalnoéci Rady Kobiet przy Prezydencie Miasta Biategostoku
16:30 — 16:40 |zabela Siemieniako, “Réwnoss sig oplaca — nie tylko kobietom™”

16:40 — 17:00 “Miedzy misjg a wplywem: Rady Kobiet jako sita zmiany w samorzadach™
Dr Anna Strzatkowska
Justyna Bialczak

Anna Maria Dobrowolska-Cylwik
17:00 - 17:30 Ania Makowska Doktor Ania, “Szheda zycia na bylejako£c™

17:30 - 18:00 Deminika Nawrocka, “Kobieta i jej pienigdze!”
18:00 — 18:30 Ewa Wilmanowicz, “Nie odkiadaj Zycia na jutro”

18:30 —19:10 Przerwa kawowa
19:10 — 19:50 Edyta Wolosik rozmawia z Katarzyng Miller, “Nie daj sig zlapaé w pulapke bycia idealna™

19:50 — 20:30 "Kobieta Rakieta" - poznaj inspirujjce biatostoczankil
Beata Wisniewska, Dyrektor generalna w PGE Dystrybucja S.A. oddziat Bialystok
Anna Raniewicz, Bragzowa medalistka Mistrzostw Swiata w ampfutbélu
Magdalena Zalejska "Apolonka”, modelka

Katarzyna Pulawska "Ona clagle gotuje”, tworczyni internetowa

20:30 — 20:40 Spektakl muzykl | swiatla Miss God
20:40 — 20:50 Pokaz mody Barbary Piekut
20:50 ZAKONCZENIE

Zadanie finansowane ze srodkow z budzetu Miasta Biategostoku
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