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Informujemy, iż w celu optymalizacji treści dostępnych w naszym serwisie, dostosowania ich
do Państwa indywidualnych potrzeb korzystamy z informacji zapisanych za pomocą plików
cookies na urządzeniach końcowych użytkowników. Pliki cookies użytkownik może
kontrolować za pomocą ustawień swojej przeglądarki internetowej. Dalsze korzystanie z
naszego serwisu internetowego, bez zmiany ustawień przeglądarki internetowej oznacza, iż
użytkownik akceptuje stosowanie plików cookies.Akceptuję

Rowerowa Stolica Polski 2026 – trening przed rywalizacją

Data rozpoczęcia wydarzenia: 21 mar 2026, 01:19

Data zakończenia wydarzenia: 21 maj 2026, 23:19

Lokalizacja wydarzenia: Miasto Białystok

W sobotę 21 marca 2026 roku rozpoczyna się oficjalny trening w ramach
Rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski, który potrwa do 21 maja.

Miasto Białystok po raz ósmy dołączyło do rowerowej rywalizacji, organizowanej przez
Miasto Bydgoszcz, która zostanie przeprowadzona w czerwcu 2026 roku. Do akcji
zgłaszają się kolejne miasta, poza Białymstokiem i Bydgoszczą to także m.in. Ełk,
Koszalin, Kołobrzeg, Grudziądz, Nowy Sącz, Puławy, Płock, Radom, Suwałki.

Trening przed właściwą rywalizacją będzie trwać od 21 marca do 21 maja 2026 roku.
Trening miast to tylko rozgrzewka przed czerwcową rywalizacja. To idealny moment,
aby przygotować formę na wielkie rowerowe wyzwanie. Każda osoba zapisana do
treningu zostanie automatycznie przypisana do głównej rywalizacji czerwcowej, bez
konieczności wykonywania dodatkowych działań.

Aby wziąć udział w zabawie wystarczy pobrać bezpłatną aplikację Aktywne Miasta ze
Google Play lub z App Store. Po utworzeniu konta użytkownika i zalogowaniu się
wystarczy kliknąć zakładkę RYWALIZACJE, tam dołączyć do TRENING RSP 2026 DLA
MIAST i wybrać Białystok jako miasto, dla którego uczestnik będzie zbierać kilometry.
Potem już tylko trzeba pamiętać, żeby kliknąć START w aplikacji za każdym razem,
kiedy wsiada się na rower, i STOP po zakończonym treningu. Udział w treningu i
późniejszej rywalizacji jest bezpłatny. Aplikacja musi mieć: dostęp do lokalizacji i
wyłączone oszczędzanie i optymalizację baterii.

https://www.cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/rowerowa-stolica-polski-2026-startuje-trening.html?PageSpeed=noscript&print=1
http://bit.ly/2ZpQjli
https://apple.co/342wbVL
https://www.cas.bialystok.pl/
https://www.cas.bialystok.pl/
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Aplikacja działa na terenie całego świata, dlatego uczestnik przebywający poza
granicami kraju może również przystąpić do rywalizacji na rzecz wybranego miasta i
tworzyć wspólnie niezapomniane sportowe emocje. Więcej informacji oraz odpowiedzi
na najczęściej zadawane pytania znajduje się na stronie Aktywne Miasta.

W zeszłorocznej lokalnej rywalizacji w Białymstoku wzięło udział ponad 500 aktywnych
uczestników i uczestniczek zbierających kilometry dla Białegostoku, którzy przejechali
łącznie 104 558,39 kilometrów.

https://www.cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/www.aktywne.miasta.pl
https://cas.bialystok.pl/resource/image/192/356/3166/8078/0x0.jpg
https://cas.bialystok.pl/resource/image/192/356/3166/8078/0x0.jpg

