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Srebrna Edukacja

»Srebrna edukacja” to cykl spotkan edukacyjnych dla oséb powyzej 60 roku
Zycia, dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia, finanséw, prawa, spedzania
wolnego czasu. Pierwszy wyktad - o profilaktyce nowotworéw skéry — odbedzie
sie juz jutro (10 wrzesnia) o godz. 9.00 w Centrum Aktywnos$ci Spotecznej.

Celem ,Srebrnej edukaciji” jest aktywizacja spoteczna seniorow, nhabywanie praktycznej
wiedzy, dazenie do tego, by staro$¢ byta okresem aktywnego rozwoju. To jest wazne dla
zdrowia i samopoczucia. Inicjatywa tego typu spotkan byta juz realizowana z
powodzeniem w 2023 i 2024 r. w ramach projektu ,Sita Seniora”.

— Zachecam starszych mieszkancéw Biategostoku do udziatu w ,,Srebrnej
edukacji”. W organizacje tego cyklu spotkan angazuje sie wielu specjalistow.
Eksperckie informacje — z pierwszej reki — sg cennym zrédtem wiedzy — podkresla
prezydent Bialegostoku Tadeusz Truskolaski. — Podczas spotkan seniorzy beda
mogli dowiedzieC sie miedzy innymi, jak zadbac o swoje bezpieczenstwo
finansowe, co o stanie zdrowia moéwi morfologia krwi, skéra czy mézg, jak uchronic
sie przed oszustwami, jak zadba¢ o swojg diete, jak wtasciwie stosowac leki.

Chec wspodtpracy zadeklarowato 15 instytucji, ktérych eksperci poprowadzg spotkania.
Prowadzi¢ wyktady bedzie tez Biatostocka Rada Senioréw.

Instytucje, ktore zadeklarowaty che¢ wspotpracy: Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Uniwersytet w Biatymstoku, Politechnika Biatostocka, Oddziat Okregowy NBP w
Biatymstoku, Podlaski Oddziat Wojewddzkiego NFZ, Ksigznica Podlaska, Biatostockie
Centrum Onkologii, Komenda Miejska Policji w Biatymstoku, Straz Miejska w
Biatymstoku, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku, Oddziat


https://www.cas.bialystok.pl/pl/dlamieszkancow/srebrna-edukacja.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://www.cas.bialystok.pl/
https://www.cas.bialystok.pl/

sZaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Biatymstoku, Biatostockie Centrum Edukacji,
$Oddziat NASK w Biatymstoku, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
iepetnosprawnych, Okregowa Izba Radcoéw Prawnych w Biatymstoku.
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Harmonogram wyktadéw w maju i czerwcu 2026 roku:

« 6 maja, godz. 9:00 — Aktywizacja senioréw poprzez sztuke | Biatlostocka Rada
Seniorow

« 13 maja, godz. 9:00 — Jak inteligentnie oszczedzac energie? | Politechnika
Biatostocka

« 20 maja, godz. 9:00 — Profilaktyka z NFZ | Narodowy Fundusz Zdrowia

e 27 maja, godz. 9:00 — Cyberbezpieczenstwo i zagrozenia w internecie | NASK
Oddziat w Biatymstoku (Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa)

« 3 czerwca, godz. 9:00 — Postuchajmy muzyki i dlaczego warto jej stuchac |
Biatostocka Rada Senioréw



