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CYKL WYKŁADÓW
SKIEROWANYCH DO OSÓB W WIEKU 60+

Więcej informacji:
Centrum Aktywności Społecznej, ul. Św. Rocha 3 w Białymstoku
tel. 85 869 6374, cas@um.bialystok.pl, www.cas.bialystok.pl 

w Centrum Aktywności Społecznej
 przy ul. Św. Rocha 3

Harmonogram wykładów w październiku i listopadzie:
System gospodarowania odpadami komunalnymi
w Białymstoku ze szczególnym uwzględnieniem
potrzeb seniorów
Partner spotkania: Biuro Gospodarowania Odpadami UM

21 października
godz. 9:00

Bezpieczne finanse seniora
oraz polskie znaki pieniężne bez tajemnic
Partner spotkania: Narodowy Bank Polski

25 listopada
godz. 9:00

Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc przedmedyczna
Partner spotkania: Straż Miejska w Białymstoku

28 października
godz. 9:00

Jedzenie ma znaczenie – jak żywność wpływa
na działanie leków
Partner spotkania: Uniwersytet Medyczny w Białymstoku

4 listopada
godz. 9:00

Twarze depresji w różnym wieku
Partner spotkania: Uniwersytet Medyczny w Białymstoku

18 listopada
godz. 9:00

PROJEKT FINANSOWANY ZE ŚRODKÓW MIASTA BIAŁYSTOK.
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