(na podstawie Ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku 2
konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa)

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidlowa. Przykiad: "pobieranie*/niepobieranie®".

. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

[1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Biategostoku [
L‘?‘"‘“ adresowana jest oferta = -

ll. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-téw}, forma préwna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej

_ewldenc]i, adres sledziby, strona www, adres do korespondenc]i, adres e-mail, numer telefonu

I Nazwa: Fundacja Rozwoju Ukrainy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000973003, Kod

pocztowy: 00-238, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: DEUGA , Numer posesji: 29,
| Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: , Adres e-mail:
| fru.bialystok@gmall.com, Numer telefonu: 574566005,

Adres do korespondenciji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowatnionej do Elzbieta Piskorz
skiadanla wyjasnier dotyczacych

oferty (np. imie | nazwisko, numer . " : g
Ad -mail: fru.bialystok@gmail.com Telefon: 793 580
telefonu, adres poczty elektroniczne;j) 87:5 e-mall; fru.bialystok@emal

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut 2adania publicznego Poradnictwo psychologiczne i psychospoteczne dla
Uchodicdw pochodzenia Ukrairiskiego
2. Termin realizacji zadgﬂia Data _ 03.01.2023 Data o 31.12.2023
' rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

| Pomoc psychologiczna i wsparcie dia uchodicéw z Ukrainy to jeden z priorytetowych obszaréw
dziatania Fundacji Rozwoju Ukrainy.

Planujemy organizacje dyzuru psychologa pod adresem Sw. Rocha 3 (niezbedna konsultacja
dostgpnosci sal z Centrum Aktywnosci Spotecznej Urzedu Miejskiego w Biatymstoku). W przypadku
braku dostepnych sal w wymienionym budynku, motliwa jest realizacja pod adresem Biatéwny 7;

| Jest to lokal uzytkowy dostosowany do prowadzenia spotkan i warsztatéw.
|

l Dyzury beda odbywac sig w ciggu dwéch dni { ustalonych w ramach konsultacji z Centrum
Aktywnoscn Spotecznej) od godz. 8.00 - 16.00; oraz byé dostepne dla obywateli Ukrainy oraz
| Polakéw {rodzin i dzieci 0sdb goszczacych). W ramach dyzuréw miesiecznie zostanie
przeprowadzone minimum 50 konsultacii.

Dyzur bedzie charakteryzowat sie mozliwoscig skorzystania z porady bez wczeéniejszego uméwienia |
wizyty, jak rowniez prowadzony bedzie terminarz, Dostepna bedzie mozliwosé interwencyjnej
konsultacji telefonicznej.

Dyzur petnic bedzie psycholog i pedagog spoteczna pochodzenia ukrairiskiego kwalifikujaca sie
wszystkimi potrzebnymi dokumentami uprawniajgcymi ja do wykonywania zawodu.

Pomoc ta i wsparcie realizowana bedzie poprzez:

1) poradnictwo indywiduaine dla dzieci i dorostych;

2) pomoc i wsparcie na etapie adaptacji w nowym érodowisku.

3) prace z osobami Zyjacymi z poczuciem straty

4) prace z osobami dotknietymi PTSD.

5) ¢wiczenia majace na celu wyprowadzenie cztowieka ze stanu leku, niepewnosci i zastoju

6} udang socjalizacja i dalsza samorealizacja zaréwno w nowym $rodowisku jak i po powrocie do
kraju ojczystego.

7) praktyki relaksacyjne i medytacyjne majace na celu:

a) zmniejszenie poziomu leku,

b) podwyiszanie poziomu samoswiadomosci "tu i teraz"

¢) zwiekszenie odpornosci na stres u 0séb straumatyzowanych doéwiadczeniami wojny

| 8) zajecia ukierunkowane na przemiang i harmonijny rozwéj jednostki

|9) pracg z podswiadomoscia majaca na celu nabycie pozytywnych postaw i przydatnych
umiejetnosci

10) przepracowanie lekéw i zwatpienia w siebie

Powyisze dziatania realizowane przez wykwalifikowanego psychologa, ktdrego jezykiem ojczystym

jest jezyk ukrainiski, ma na celu prawidtowe przystosowanie do zycia os6b, ktére bez takiej pomocy
zagrozone byltyby wykluczeniem spotecznym.

Pomoc ta pozwala na wyjscie poszczegblnych jednostek ze stanu kryzysowego i dalsza harmonizacje
ich stanu psycho-emocjonalnego.
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!Stworzymy réwnie? otwarta grupe wsparcia dla 0séb pochodzenia Ukrairiskiego, spotykajaca sie raz
|'w tygodniu oraz majaca charakter otwarty. Wsparciem w ciggu miesigca zostanie objetych okato 20
| 0s6b. Spotkania beda odbywaé sie raz w tygodniu dla minimum 12 uczestnikéw; Charakter grupy
|wsparcia bedzie otwarty dlatego liczba 0s6b objetych wsparciem jest rézna od ilosci uczestnikéw
poszczegbinego spotkania.

Jako Fundacja zaprosimy do wzigcia udziatu w proponowanych aktywnosciach naszych
podopiecznych, osoby ktére juz przebywaja na terenie miasta, oraz osoby, ktére caly czas
przywozimy w ramach ewakuacji, planujemy réwniez otwartg rekrutacje poprzez wszelkie mozliwe
kanaty komunikacji w tym social media oraz zaprzyjainione media tradycyjne w tym radio i
telewizje.

‘ Fundacja w ramach realizacji projektu bedzie spetniata wymagania wynikajace z ustawy z dnia 13
'maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym (Dz.U. z 2020 .

| poz. 152), oraz zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw prawa, w szczeg6inosci Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE {ogéine rozporzadzenie o ochronie danych, Dz.

! Urz. UE L 119 7 04.05.2016 r.) oraz wydanych na jego podstawie krajowych przepisdw z zakresu

ochrony danych osohowych, w tym ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych.

|

' Fundacja zobowigzuje sig do dziatania zgodnie z zasadami zawartymi w dokumencie: , Warunki
: Ogolne” UNICEF, ktéry stanowi¢ bedzie integralng cze$¢ umowy oraz udziatu w bezptatnym
szkoleniu z zasad ochrony dzieci (Child Protection) obejmujacych zdrowie psychiczne i
psychospoteczne, przemoc uwarunkowang ptcig (GBV), ochrone przed wykorzystaniem i
naduzyciem seksualnym (PSEA), przeprowadzonym przez wskazany przez UNICEF podmiot.

l Fundacja zobowiazuje sie do dziafania zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

| Fundacja bedzie promowac dziatania realizowane w ramach zadania za posrednictwem $rodkéw

masowego przekazu, ze szczegblnym uwzglednieniem lokalnych portali, grup spotecznoéciowych i
| komunikatoréw, ktérych uzytkownikami sg mieszkancy Biategostoku, w tym cudzoziemcy.

Rekrutacja na wszystkie dziatania bedzie prowadzona w sposdb otwarty.
Miejsce realizacji

Dziatania bedg odbywac sie pod adresem $w. Rocha 3 (niezbedna konsultacja dostepnosci sal z
Centrum Aktywnosci Spotecznej Urzedu Miejskiego w Biatymstoku). W przypadku braku dostepnych
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‘ sal w wymienionym budynku, mozliwa jest realizacja pod adresem Biatéwny 7; Jest to lokal
uZytkowy dostosowany do prowadzenia spotkari i warsztatéw.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

ol

Sposéb monitorowania
[ Planowany poziom rezultatéw / irédt
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw
informacji o osiagnieciu
{wartosé docelowa) Sekidnika
comiesieczny raport opisujgcy | 12 comiesiecznych raportéw | raport

realizowane dziatania oraz zawierajgcy
!statystyki dotyczgce beneficjentow
| dziatan, zgodnie z wymogami UNICEF,
przekazywany koordynatorowi Spilno
Bialystok oraz dodatkowe raporty na
prosbe Miasta,

przekazywany
koordynatorowi Spilno

Biatystok

liczba konsultacji

minimum 50 konsultacji w
| kazdym miesigcu

comiesieczny raport na
podstawie listy obecnosci

| liczba spotkan grupy wsparcia

|w ciggu roku odbeda sie 53
grupy wsparcia ( jedno
spotkanie w tygodniu ) w
kazdej bedzie uczestniczylo
min. 12 uczestnikow

raport

| liczba oséb
: (dzieci/mtadziezy/dorostych) objetych
[ wsparciem

| minimum 50 0séb w kazdym

miesigcu

20 o0s6b (objetych
wsparciem w ramach grupy
wsparcia) w kazdym
miesiqcu

comiesieczny raport na
podstawie listy obecnosci

liczba dyzuréw

106 dyzuréw w roku

raport

'5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizac]i dziatarh mwmh w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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|
Charakterystyka oferenta

Fundacja Rozwoju Ukrainy od kwietnia biezacego roku prowadzi dziatania z zakresu pomaocy
humanitarnej na terenie okupows nych obszarow Ukrainy. Realizujemy konwoje humanitarne oraz
| ewakuacje ludnosci cywilnej z najbardziej niebezpiecznych obszaréw Ukrainy, czesto z linii frontu.
Konwoje humanitarne realizujemy ze érodkéw wiasnych oraz dzigki hojnosci darczyfcow i
partnerow.

Jednoczesdnie cheac wykorzystaé mozliwoéci pomocowe w 100% konwojenci wracajac z terenéw
|okupowanych ewakuujg ludnos¢ cywilng, gléwnie s3 to kobiety i dzieci. Uchodczyniom na terenie
Polski udzielamy kompleksowej pomocy: znajdujemy lokum, udzielamy pomocy psychologicznej
oraz wspieramy paczkami zywnosciowymi, pomagamy znalei¢ prace. Prowadzimy réwniez kursy

| przygotowawecze dla oséb poszukujacych pracy we wspotpracy z przedsigbiorcami gotowymi do ich
| zatrudnienia

W ramach mozliwosci staramy sie organizowac spotkania integracyjne dla nowo przybytych oséb,

i majace na celu integracje w/w os6b ze spotecznoscia lokalng.

|

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

!
konwoje humanitarne - kazdy konwéj to konkretna pomoc dostarczona bezposrednio do
potrzebujgcych, tysigce kilometréw pokonane przez wolontariuszy i nadzieja, ktéra pozwala
przetrwad ten trudny czas. Dostarczamy dedykowang pomoc dokfadnie w miejsca, gdzie jest na nig
zapotrzebowanie;

il spotkania integracyjne - naszym celem jest utatwienie startu osobom nowo przybytym, dlatego
wsparcie 0sob, ktére juz zrozumiaty warunki i pogodzity sig ze swoim obecnym pofozeniem jest
r niezwykle waine i korzystne dla obu stron. Tego typu spotkanie jednoczeénie: daja poczucie

| bezpieczeristwa osobom, ktére dopiero przekroczyty granice, jak réwniez sprawiaja, ze Ukraificy
j przebywajacy na terenie Polski dtuzszy czas mMajq poczucie sprawczosci oraz czujj sie potrzebni;
| pomoc psychologiczna, w tym konsultacje online — wspéipracujgca z nami pani psycholog posiada
doswiadczenie pracy w konflikcie, na terenach zagrozonych, od trzech miesiecy mieszka i pracuje w
Polsce pomagajac swoim rodakom w przystosowaniu sie do nowych sytuacji i wyzwan dnia
codziennego; pracuje tez z dzie¢mi, metodami dostosowanymi do wieku i mozliwoéci;

opieka stata nad 200 uchodZcami na terenie polski

Fundacja charakteryzuje sig wysokimi umiejetnosciami organizacyjnymi oraz do$wiadczeniem, ktére
utatwia odnalezienie oséb, ktére realnie potrzebuja pomocy;

Zasoby, ktére bedq wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby ludzkie:
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‘ - pochodzaca z Ukrainy dyplomowana psycholog i pedagog spoteczny. Ukoriczyla |

| Pottawski Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny.

[ Przez 7 pierwszych miesiecy od dnia wybuchu wojny byta wolontariuszka ria Ukrainie, pracowata dla |
wojska, podjeta réwniez wspétprace z Fundacjq Rozwoju Ukrainy z Warszawy Swiadczge pomoc
online.

Caly czas udziela pomocy psychologicznej osobom przebywajacym na terenie Ukrainy i Polski, ktére
ucierpiaty w wyniku dziatart wojennych.

|

*— warsztatowiec - prowadzacy warsztaty dia dzieci i mtodziezy; trener kompetencji
miekkich oraz coach pracujacy z kobietami;

5 ~ prezes zarzadu Fundacji Rozwoju Ukrainy, fotograf, edukator z deswiadczeniem
| wojennym;

|
|
|
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sie do kall_(ulacji przewldywanych kosztéw oraz oswiadczent zawartych na koricu oferty

nie dotyczy

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

D

2)

(podpis osgb

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zategat=ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

Ny idencigs
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

P
?\-}*‘%U
upowaznionej
jub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania o$wiadczen

woli

=

F\ne informacje, ktére moga mieé znaczenie w trakcle rozpatrywania wniosku, w tym odnoszgce

|
|
|
-

i |

w imieniu oferenta)
Data..z;i.zf.f 22’02’ l
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