QFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO" |
REALIZAC.| ZADANIA PUBLICZNEGO",

Cws— ¥
'szb

giwanickafbum bialysiok pi,
bandachs i |

anal affum. bialystek pl
o KTORESI MOWA W ART. 14 UST, 17/ 2* USTAWY Z DNIA 24 K\l'WET'NI}\ 2003R.
O DZIALALNOSS| POZYTHU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE N - —
(DZ: U, Z 2018 R, POZ, 450, Z POIN, ZM.)
FOUCZENIE co do spasobu wypeiniania aferty; — 1l iatystek pf,
Ofertg nalezy wypel‘rdt \wlmznle w bialych punych polach, zgodnie z i trukqarnr
dlnych polach lub w przypisach. TRZAD L i tok.pl,
W prypathu pal, kibre ie uut\raq dane| oferty, nalezy wplsaé ,nie dotyczy™lub prza!u'es ic - f
ot Kancelatia Oghilni (3)
Zaaneczenio Y np., Oferta i zadani gotOferia wapdlaa realizacji ;
zudﬂl'_!éa Publicznego™, oznacza, ze nalety skreslié niewlasciwg odpowleds]i p tawid kacpercayk@um bialystok pl
prawidiows. Prayklad: Oferta realizacji zadania publl got+Ciena & Hanai N 2_ 2 7
ar LU 2{]22 1 dtrlppnen®um blalvatolk nl,
L. Podstawowe informacie o zlozonej ofercie
1, ©rgén agministracyl publicznej, do ktérego jest adresowana oferta
Zalaeznki S7E. oot fo s
erudzinskafum bishystok pl U 'iE?é Bialymstoku, ul. Stonimska 1, 15-850 Biatystok
ﬁ ; WRZAD MIEJSKI W BIALYMSTOKU", nieprawidtowy adres, powinno byé
JUrzad Miasta w Bialymstoku"
bruti |
Do: Prezydent Miasta Bialegostoku
Ai ia ofert/potwi w wersji papierowe;j:
eiwaniuk@um bialystok pf, Depar(amenl Spraw Spolecznych
Urzqdu Miejskiego w Biatymstoku
ul. Bema 60/1, 15-370 Bialystok
sekretariat pok. nr 10
anpoplawskafBum blalystok pl, Urzad Miejski w Biatymstoku - Miejski Osrodek Pomacy Radzinie
acylwik@um bialystok pl, 15-440 Bialystok, ul. Malmeda lcchoka 8
bkseporczyvkimum. bialvstak pl,
Miejsce skiadania ofert/potwierdzeri w wersji papierowej: 15-370 Bialystok, ul. Bema
60/1 sekretariat pok. nr 10
Do: Departament Spraw Spoleunych ul. Bema 60/1, 15 950 E|alyslok
mwolanskaFum bialystak pl, dsp@um.bialystok.pl, anazaruk@um bial pl ka@um.bi n, lystok.pl,
ksubista@um bislysiok pf, mwolanska@um.bi .pl, anna,_ @um.bial
mwoltecka@um blalystok ol, gqueka@um. bialystok.pl, ksubieta@um, bial pheull Eum b-lnlystck pl,
’ ka@@um. bialy .pl, @urm, bial 1oK.pl {pand um p
dirippnent@um, bialysiok.pl, bkacperczyk@um o pl ssamk@um bialystok.pl,
oprbi -pl, agr {Emopr.bialystok.pl
bkacparceykiun. bialystok pi, brullkowskag@um bialystok pl, scyiwikgum. bialystok. pl, erudzinskaum_bialysiok gl,
dzaleski@um bialystok pI.
iri Hum bialystok o, awojtkowski@um,bialystok.pl, pwalendziuk@um bialyslok.pi,
k ka@um. bialystok.pl, kps@um.bialystek.pl, kullura@um.bialystok.pl,
micun@mapr bialystok.pl, sekretariaidmopr. bialysiok.pl,
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eiwaniuk@um.bialy @um. ga@um pl, Jbandoch@um.bialystok pl,
aubﬁﬂ_@um bialysiok pl, asuchowwrska@um blalyslok pl, anolszewska@ium binlystok ol,
anna.pawlowska@um bialystok pl,
prezydenl@um bialysiok pl, rzecznik@um.bialystok.pl, brm@um,bial k.pl, aiwanicka@um.bialystok.pl,
sekretarz@um.bialystok.pl, jpandoch@um.bialyslok.pl,
awojtkowski@um.bialystok pl, anolszewska@um bialystok pl,
pwalendziuk@um.bialystok.pl,
InsbowskaFum bialystok pl, dirippnerfum binlysiok pl,
awojtkowski@um.blalystok.pl, erezyk biglysiok pl,
pwalendziuk@um.bialystok.pl,
Ibobowska@Eum bialystok pl, zbrzezinska@urm blalystok pl,
sbrulinska@um bialysiok pl,
ksubieta@um bialystok.pl,
kaffum. bi k.pl bkacperczyk@um.bialystok.pl,
pbrulinskifum.bialystok.pl, dirippnerium biglysiok pl,
anna, pawlowska@um. bialystok pl,
ibobowska@um_bialystok. pl,
pwalendziuk@um bialystok pl, ibobowska@um bialystok,pl,
awojikowskig@um, blﬁlyslak pi pwalendziuk@um.bialystok pl,
anna @um bislystok.pl, awojlkowskiFum bialystok pl,
sregueckaum bialysiok.pl,
dzaleskifum bialystok.pl, msuchcicka@um.bialystok.pl
awojtkowski@um, bialystak.pl, abrulinska@um.bialystok pl,
eiwaniuk@um, bialysiok.pl, abrulinska@um.bialystok.pl,
akozlowskafum.binfystok.pl, urytkawshka@@um bialystok pl,
kmaksimiec@um.bialystok.pl,
mwolanskaghum. biakystolk.pl, mwolanska@um.bialystok.pl,
mwojtecka@um.bialystok,pl, jkakareko@um.bialystok.pl,
usolowiej@um.bialystok.pl,
ksubieta@um_bialystok.p!, awojtkowski@um.bialystok.pl,
pwalendziuk@um bialystok.pl,
ibobowska@um blalystok.pl,
aregucka@um.bialystok.pl,
erudzinska@um_bialystok.pl, Urzad Miejski w Biatymstoku - Departament Ochrony $rodowiska
dzaleski@um.bialystok pl,
awojtkowski@um.bialystok.pl, oklubowicz@um bialystok.pl,
asuchowierska@um.bialystok,pl,
dzaleski@um.bialystok.pl, ajanczylo@um.bialystok.pl,
awoitkowskiFEum bintystok.pl, Isabat@um bialyslok.p!,
masokolowska@um.bialystok.pl,
mwolanska@um.bialystok.pl,
Do: Departament Kultury, Promocii i Sporlu ul. Stonimska 8,15-028 Bialyslok
anna.pawlowska@um bialystok.pl,
arequeka fhum. bialysiok pl, Do: Sekretariat Departamentu Organizacyjnego i Nadzoru, pok, nr 301, ul, Stonimska 1,
masokolowska@um.bialystok.pl, 15-950 Biatysiok
mwolanska@um.bialystok,pl,
ksubieta@um bial 9 Do: Urzad Miejski w Bialymstoku - Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie, ul. Malmeda
8,15-440 Biatystok
Imicun@mopr. biatysiok g,
Do: Urzgd Miejski w Biatymstoku Depariament Edukaciji ul. Legionowa 7, pok. 17, 15-
aiwanicka@um.bialystok.pl, 281 Bialysiok
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Do: Urzad Miejski w Bialymsioku - Departament Kultury, Promocjl i Sportu ul.
Stonimska 8,15-028 Bialysiok,

Do Urzad Migjski w Ewlymstnlm Departament Ochrany Srodowiska
Miejsce skladania P 1 w wers)| papi j: Urzad Miejskl w Biatymstoku,
ul. Stenimska 1, 15-950 Ela!ﬂluh [Kmontnm Opgélina)

Do Urzqd Micjskl w Biatymatoki < Centrum Aktywnodci Spolecznaj

j olert/p {zaft wwars|i papierowa): 15-850 Biaty ul.
Slonimuka 1
Do: Biuro Rady Miasta, Komisja Rewizyjna, Biuro Rady Miejskiej ul. Stonimska 1 15-
950 Bialystok
Do: Podlaski Urzad Woj dzki w Bialymsloku, ul. Mickiewicza 3, 15-213 Biatysiok

bok@bialystok.uw.gov.pl, Wolswoda@@bialysiok s, gov.ol

Do: Samorzqdowe Kolegium Odwolawcze ul. Mickiewicza 3, 15-213 Bialystok
i iglysiok. s |

Do: Wojewddzki Sad Administracyjny w Bialymsioku. ul. Sienkiewicza 84, 15-950
Bi

) iatystok
wydzial. drughEbiatystok gov.pl, i bialystok. wsa.gov.pl,
elnmnskn@bualymk Waa.gov,| pi r:mmkgrmmmgynm]s waa.gov.gl,

Do: Witkac Sp. z 0.0. Al. Sienkiewicza 5a, 76-200 Stupsk
biuro@witkac.p!, bok@witkac.pl,

redakciafingo pl, redakeis@porial ngo.pl,

biwrerzecrnika@bpe gov.pl,

Do: Samorzqdowe Kolegium Odwotawcze
Do: Woj dzki Sgd Admini jny
Do: Rzecznik Praw Obywatelskich Aleja Solidarnoéci 77 00 - 090 Warszawa
Do: Prokuratura, Minlster Sp 4ci Al. Uj kie 11 00-950 Warszawa
Do: Gléwny Urzad Nadzoru Budowlanego ul. Knicza 38/42 00-926 Warszawa
Do: Premier Rady Minisiréw Al. Ujazdowskie 1/3 00-583 Warszawa
Do: Agencia pi hstwa Wi girznego ul. Rakowiecka 2A 00-993
Do: Pr ACK Komisji Europaejskiej ul. Emilil Plater 53, 00-113 Warszawa
Do: European Parliament Members' Aclivities Division L-2929 LUXEMBOURG

2. Rodzaj zadania publicznego™

Otwarty konkurs oferi na organizacis wspdizawodnictwa sportowege szkol oraz realizacie
programu Kibice Razem w2022 reku  Urzgd Misjski w Biatymstoku { Departamant
Kullury, Promocji i Sporlu @2022-12-27 15:29:00

2022-12-27 15:30:00 270000 z
OTWARTY KONKURS OFERT NA PROWADZENIE KLUBU AKTYWNOSCI
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oz whiadu wiasnego

w lerminach
na formularzu wniosku/oferty zgodnym ze wzorem okredlonym w rozporzadzeniu
Przewodnltzqcego Komitetu do spraw Pozylku Publlanago W Sprawie uproszczonego
wzoru oferty i up 1ego WZoru Sp lia oraz w ie wzordw ofert i
ramowych wzoréw uméw dotyczgcych realizacjl zadan publlanych oraz wzoréw
sprawozdan z wykonania iych zadan.

Formularz wilkac_pl wniosku/oferty jes! sprzeczny ze wizaram okreslonym w izeni

Przewndniczacego Komitelu do spraw Pozylku Publicznego w spra\me uproszczonago
wzoru oferly | uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w sprawie wzoréw oferl i
ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadar publicznych oraz wzoréw

sprawozdan z wykonanie tych zadar,

Ze wezgledu na epldemie koror wym&g kunl(mwwy osobistego ﬂoﬁania
dh wwersi, ,.: ) do okredlone] godziny jest sp yZP d
iu popemiania f epaiwa — proszg puas{a& o plsma |

wazystkie :Iokumarlrr zwigzane z g sprawa do 1 miaj; P L

KPA Art. 57. § 5. Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo

zostato:
1) wystane w formie dokumeniu eleklronuznego do organu administracji publicznej, a
olrzymal urzed p odbiory;

Whnioskuje o przywrécenie terminéw i odrzucenie pozostatych ofert nie zlozonych na
zgodnym z prawem wiw formularzu.

Zasady konkursu wbrew prawu dyskryminuja organizacje takie jak Fundacja Instylut
Bialowieski

Zasady konkursu wbrew prawu narzucajg okreione lokalizacje do realizacji zad

Czy ten konkurs jest wbrew prawu ustawiony pod kogo$?

Cinit sprzecznych z p konkursu mozna speini&/dostarceyé
zqodnla z prawam daplam po otrzymanlu dotacji.

Pliki w formacie jpg/pdf zamiast w tek j uni zliwiajg odczytanie prog i typu

iranslalor mowy przez osoby niadowidzgce, co wbrew prawu umemorlem dosigp osobom
niepenosprawnym.
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MIEDZYFOKOLENIOWEY NA OSIEDLU STAROSIELCE W 2023 ROKU™ Urzad Micjshi w]|
Bialymstoku / Cantrum Aktywnoscl Spolecznej @2022 -12-27 15:29:00
2022-12-27 15:30:00 400 000 zt

o f jenta Miasta Biaiegosioku do skisdania ofert na roajjzacly zadania
publncznegu W r.e]u pomoey cbywatelom Ukrainy Urzad Mio[ski v, Shr,m,‘oku !
Centrum Aktywnodci Spoteczne| (§1022-12-27 15:30:0p
2022-12-27 15:30:00 1570 000 z¢

oplaki 4 | redzicom lub L 0s8b z nitpoinaspr
Urzad Minj:!u w Bialymstoky / Departament Spraw Spolecznych @2022 -12-27
:30:00

2022-12-27 15:30:00 615000zl

Z powodu bigdnego dzistania formularza witkac.pl nie ze swojej winy nie mozna byto zlciyc|
oferty

Przekroczyle&/as limit oferttwniaskéw mozliwych do skopiowania.”

Diaczego Urzad Miasta w Biatymatoku nie przestrzega obowigzujjcego w Polsce prawa?
Zadam zwrolu calef kwoty nie prawnia doincjl z odselkami za xwlokg i
odszkadowania 5 000 000 zt przelawem na konto;
Fundacja Instylut Biatowieski
ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok
konio: BGZ 22160014621837082120000001

Skiadam oferlg lakze w zgodny z prawem:
sposéh
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Zapisy konkursaw s§ sprzeczne z prawem | o charaklerze bezprawne] dyskryminacil.

Mrmaq wiiadu wiasnego finansowego jest sprzeczny z prawem. Organizacja pozarzadows
nie moze dotowaé dziatan rzadu czy du. Zgodny z p bytby wkiad bowy,
wolontariat. Przestancie kra$é, ziodziejel
Formularz oferty wbrew prawu uniemozliwla ziozenie oferty bez wiasnego wkladu

finansowego

Skiadam oferlg zgodnie z p hez oo whiadu fi g »ina god z
p formularzu zgod z8 L Y W i Przewadr

Kamitelu do spraw Pozytku Publi Qo W sprawi go wzart oferly |

pr 9o Wzoru sp dania oraz w sprawi wzordwnmmmmnw,rchmorﬁw
[umdw dotyczacych r zadan publicznyeh oraz wzordw sg {an 2 wykenanis tyeh

zadan.
Wymdg wkiadu go jest sf Ip l", lzacja pozar nie moze

dotown¢ dzialan regdu czy . Pr hrasg,
Formularz oferty whrew prawu uniemozliwia ziozenle o!eny bez wiiadu w!asnugu
Skiadam oferty Zgodnie z prawam ez witadu wh go 1 na zgod! z
farmularzu zgodnym ze w rozparzadzeniu P
do spraw Poiytku Publicznego w sprme uproszezenogo wzord oforty | uprosx:znmo
wezary sprawozdania oraz w sprawia wzordw ofert | ramawych weerdw uméw dotyczacych
realizacji zadah publicarych eraz wrzardw sprawozdan z wykonania tych zadan.

Il. Dane oferenta(-iéw)

7, Mazwa olerental-bw), forma prawna, numer w frajowym Rejesirze Sadowym lub inng|
ewidancji, adres siedziby, Strona www, adres do koraspondencji, adres e-mail, numar
talafony

Fundacia Instytul Bialowieski

[KRS 0000837028

IData weisu, rejestraci| lub utworzenia: 2016-09-15

NIP 2682108251

REGON 385404513

uil. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Bialysiok

konto! BGZ BNP PARIBAS

rumer rachunku 22160014621837082120000001

Statul: hitp:Vibialowde sk blagspol comipfstatut-fundaci-inshlul-biagwie ski_ html

Partnerzy: Stowargyszenia Federacia Zielonych w Biatymstoku

tcwarzysmn]e Zlelony Blatyslok

ir

Imrzys:anla lnnmcy]na Pn!slm

lowar le Osdb Poszk weh przez Urzgd Miasia w Bialymsioku

lmrzysr.enia W mruznm pI

Ti

y Swiata
h11‘nrrr|acjn www | Blalowieza pl wewew PuszezaBialowieskaTy pl
worw FestiwaiBialowiaskiol weaw, FeshwalPuszggg algwinskie] ol www. Fastiwaliubra pl
www. FederaciaZislonych.pl v i Bialystok pl waw. Konzerty Blalyslok, 21
www. RadaMiastaBialysiok.pl
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9:’* esoby  upowanione| doProzes Rafal Kasno
ms By wyjadnien  dotyczncychiTel, 791 242 245
ofe Y p. imig i nazwisko, numed e-mail FZBIALYSTORAG!
1t 10Ny adres poczty!
el Kieng)

l-opis zadania

Centrum Zréwnowazonego Rozwoju. “Oqugty stot
dia Puszczy Biatowieskiej".
www FestrwalPuszczyBinlowieskis
wiww FestivwalBialowigski ol ww.FesLi'wIZubm ol
www ForestFestival. Eu

1. Ty*!2adania publicznego

i —— Data godnie 7 Data godnle E:
eimin . 1 3 o]
2 Eb"qn;e:l'z“" zadanial o poczec wymaganiami | zakoriczeni ganiami
P g a onkursy a onkursu

3. 5YMtyany opis zadnnll (malezy wskmc i opisat miejsce realizacji zadanla grups|

doce!OW, sposdh igzywania je| p jania potrzeb,

2 inr¥!M deialanlami podeimowanymi przez organizacis lub inne podmiat

Cresarty konkurs ofert na organizacje wspdizawodnictwa sportowego szkét oraz
realizace programu Kibice Razem w 2022 rokullrzgd  Miejski  w  Bialymsioku /
Dexpartament Kultury, Promocii i Sportu @2022-12-27 15:29:00 '

2022-12-27 15:30:00 270 000 2t

OTWARTY KONKURS OFERT NA PROWADZENIE KLUBU AKTYWNOSCI
MIED2YPOKOLENIOWES NA OSIEDLU STAROSIELCE W 2023 ROKU Urzad
Miejski w Biatymstoku / Centrum Aktywnosci Spotecznej @2022-12-27 15:29:00

2022-12-27 15:30:00 100 000 2t

lero:zenle Prezydenta Miasta Bimlegostoku do skiadania ofert na realizacje
zadania weelup Ukrainy  Urzad Miejski w
E|sz5toku / Cenlrum Aktywno&a Spoieune] @2022-12-27 15:30:00

2022-12-27 15:30:00 1570 000 z¢

Zapewnienie opieki wylchnieniowej rodzicom {ub opiekunom oséb z
niepelnosprawno$ciami  Urzad Miejski w Biatymstoku / Deparlament Spraw
spoteanych @2022-12-27 15:30:00

2022-12-27 15:30:00 615 000 2t

teren!

5 eleil nn erganizacie wapd
21kl

adnicliia sponovags Szhéd olaz realzacye programu kisics
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dzialnlnoéé wspomagajgca rozwdj wspélnot i spotecznoéci lokalnych.
lie dotyczy pr dzenia Centrum Spilno UNICEF Biatystok[1],
zwanego dalej Spilno Bialystok i obejmuje nastepujgce zadania:

Zadanie 1. Organizacja dziatar informacyjnych w ramach Spilno Biatystok:

prowadzenie punktu informacyjnego w Spilno Bialystok przy ul. $w. Rocha 3
{minimum 5 dni w tygodniu, co najmniej 2 dni w godzinach popotudniowych. Co
najmniej jedna osoba obstugujaca punkt powinna postugiwaé sig jezykiem ukraifiskim,
zalecane jest zatrudnienie uchodzcy z Ukrainy),

zbieranie, weryfikacja oraz udosigpnianie informacji o ofercie wsparcia i akcjach
pomocowyoh Miasta Bm!yslok mstyluql publuznych orgamzaql pozarzadowych, grup
T yeh, p 1ych do oby li Ukrainy,

zapewnienie mlerwencyjnyoh llumaczen w ramach dwiadczonej pomocy,

przygotowanie i tumaczenie materiatéw |n(ormacyjnych ich druk i dyslrybuqa

administrowanie profilem na portalu sp oraz
prowadzanie grupy na tym portalu,

druk i dystrybucja materiatéw informacyjnych opracowanych przez UNICEF,

zakup ustug i materiatéw promujacych dziatania Spilno Biatystok,

koordynacja i raportowanie dzialari organizowanych w ramach Spilno Biatyslok,
w tym staly kontakt z innymi realizatorami zadan,

Do renllzaql tego zadania dopuszcza sig wybbr tylko jednego oferenta, Oferta

powinna uwzgled ysikie wymienione p: j dziatania,
Zadanie 2, Organizacja i prowadzenie dziatah inlegracyjnych |
migdzykulturowych:

prowadzenie bezplalnych zajgé nauki jezyka (w tym obowigzkowo jezyka
polskiego, dopuszcza sig organizacjg zaje¢ innego jezyka niz polski, o ile bgdzie to
uzasadnione rozpoznanymi potrzebami),

organizacja czasu wolnego dzieci i dorosiych poprzez prowadzenie zaje¢
stacjonamych

w formach zaproponowanych przez oferenta, wynikajacych z zaobserwowanych
potrzeb, uwzgledma]qcych uczesinictwo obywalell z Ukrainy wéréd zaje¢ powinny
znalezé SIQ zajgciar j pasje, zail ia oraz uzdolnienia dzieci,

jedr wydarzenia wspierajgce integracje dzieci, mlodziezy i dorostych z
Ukrainy ze spotecznosciq lokalng, uwzgledniajace daty globalne kluczowe dia UNICEF
oraz wyrilkajace 2 obehodzonych dwiat, Iradycji | obyczajdw ukrairskich i polskich.

Dzialania wskazane w zadaniu 2. powinny odbywaé sig w budynku przy ul. Sw.

Rocha 3 (niezbedna konsultacja dostep| i sal z Cenlrum Aktywnosci Spolecznej
Urzgdu Miejskiego w Biatymstoku). W przypadku bmku dostqpnych sal w
wymienionym budynku, liwa jest realizacja w mnych . na terenie Miasta

Al

Bialegostoku, ych do 0séb ze

p

Dzialania wskazane w zadaniu 2 powinny uwzgledniaé¢ prowadzenie otwarlej
rekrutacji uczestnikéw,

Da realizacji tego zadania dopuszcza sig wybdr wigeej niz jednego oferenta,

Zadanie 3. Prowad. dzialari inf
obywatelskiego i dziatan antydyskryminacyjnych:

jnych, poradnictwa prawnego oraz

Strona 11 290

Urzad M
Kuliury,

Urzqd M
Aktywno

Urzad M
Aktywno

Urzad M
Spraw 8§

s/iwilkae pli#iconiestiview?id=24114

Urzqd Miejski w Bialymstoku - Centrum Akiywnoscl Spotecznej Nabér
wnioskéw od 18.12.2022 15:30:00 do 27.12.2022 15:30:00 Trwa nabor

Zaproszenie Prezydenia Miasla Biat ku do skitadania ofert na reali
2adania publicznego w celu pomocy obywatelom Ukrainy

UWAGA! Przyciski zamieszczone na stronie mogg powodowac rozwijanie
zawartych na sironie tredci. Numer konkursu: CAS-IV,525.2. 2022

Zadania mogq byé realizowane od 03.01.2023 do 31.12,2023

Termin skladania ofenlpohmerdzeﬁ w wersji papierowej; 2022-12-27 15:30:00

Miej! sktadania ofert/p A w wersji papierowej: Urzad Miejski w
Biatymstoku, ul. Slonimska 1, 15-250 Hialystok lub Centrum Aktywnosci Spolecznej
Urzgd Migjski w Biglymstoku, ul. Sw, Rocha 2, 15-879 Bialystok.

Kwola przeznaczona na dotacje:

Pula $rodkéw ogdlem: 1 570 000,00 2zt (slownie: jeden milion pigéset
siedemdziesigt tysigcy zi)

Kwota dotacji na zadanie: od 0,00 do 1 570 000,00 2t

Wklad wtasny: Niewymagany

htlps:/iwww bip.bialy Iiwladze/aklual i ganizacji-
pozarzadowych-i-innych- uprawmonych-podmlolow-do skladanm—oren na-realizacje-
zadania-publicznego-w-celu-pomocy-obywatelom-ukrainy.html

Opis konkursu:
Zaproszenie Prezydenta Miasta Bialegostoku z dnia 15 grudnia 2022 r. do
skladania ofert na realizacjg zadania publicznego w celu pomocy obywatelom Ukrainy

Na podstawie art, 12 ust. 8 ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktern zbrojnym na terylorium tego paristwa (Dz.
U. z 2022 r. poz. 583 z pdén. zm.) w zwigqzku z § 2 usl. 2 Zarzadzenia Nr 1070/22
Prezydenta Miasta Bialegostoku z dnia 20 wrzeénia 2022 r. w sprawie okre$lenia trybu
pos!qpowanla

hi

lia oraz kontroli dotacji dla organizacji
pozarzqdowych na reallzaqq zadar publicznych w celu pomocy obywalalom Ukrainy
w zwigzku z konfliktern zbrojnym na lerylorium tego panstwa z pominigciem otwartego
konkursu ofert, Prezydent Miasta Bialegostoku zaprasza do skladania ofer na
realizacje zadan w celu pomocy obywatelom Ukrainy z pominigciemn otwartego
konkursu ofert.

Rodzaj zadar publicznych

Rodzaj zadan publicznych r yeh w ramach zap

pomoc ofiarom kalastrof, kigsk zywiolowych, konfliktéw zbrejnych i wojen w
kraju i za granicg,

dzialalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodziciel up niania i
ochrony praw dziecka,

dzialalno$¢ na rzecz inlegracji cudzoziemcdw,
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prowadzenie punkiu poradnictwa prawnego w Spilno Biatyslok przy ul. $w.
Rocha 3 {minimum 3 dni w tygodniu, w tym co najmniej jeden dzieri w godzinach
popotudniowych),

dziatania informacyjne, edt prawa p w tym m.in.
legalizacji pobylu, praw uchodzcéw, pnzeqwdzlaianla handlu ludzmi | naruszeniom
praw czlowieka,

dziatania informacyjne i edukacyjne o charakterze antydyskryminacyjnym,

ze szczegéinym ukierunkowaniem na przeciwdziatanie dyskryminacji ze
wzgledu

na pochodzenie.

Do realizagji tego zadania dopuszcza si¢ wybér wigcej ni jednego oferenta,

Zadanie 4. Poradnictwa psychologiczne i psychospoteczne dla uchodzcéw

Zapewnienie wsparcia psychologicznego i psychospolecznego dla dzieci,
miodziezy, w szczegdlnosci ukrainskiej i ich rodzicéw/opiekunéw poprzez:

prowadzenie inlerwencyjnych, krétkoterminowych konsuliacji psychologicznych,

organizacje grup wsparcia dla spolecznosci ukrairiskiej oraz uchodzcdw innych
narodowosci,

|nne dzmianla w formaoh zaproponowanych przez Ofarenta wzmacniajace
icdw i opiekunéw

korr i fur ie psychosp
dzuaca w szczugélnosci uuhndzcbw z Ukrainy.
Crziglania wskazane w zadaniu 4. powinny odbywad sie w budynku przy ul. $w.
Rocha 3 (nlezquna konsullacja doslepnosci sal z Centrum Aktywnosci Spotecznej
Urzqdu w Bi toku). W przypadku braku dostgpnych sal w
wym budynku, zliwa jest realizacja w innych obi na lerenie Miasta
Bla(egosloku dostosowanych do oséb ze szczegdlnymi potrzebami,

Do realizacji lego zadania dopuszcza sig wyb6r wigcej niz jednego oferenta.

Wysoko$é $rodkéw publicznych przeznaczonych na realizacjg zadar

tgezna wysokoéé Srodkéw przeznaczonych na realizacie wszystkich zadan w
niniejszym zaproszeniu wynosi: 1 570 000 zt (slownie: jeden milion pigésel
siedemdziesigt tysigcy zlotych).

Terminy i forma realizacji zadania, uprawnione podmioty do skladania ofert

Temminy realizacji zadar: od 3.01.2023 r, do 31,12, 2023 r,

Zlecenie realizacji zada nastgpi w formie powierzenia,

Podmioty uprawnione do skladania ofert: orgenizacje pozarzadowe w
rozumieniu ustawy

z dnia 24 kwietnia 2003 drialalnodc| pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz. U, z 2022 r. poz. 1327 z pdzn. zm.), zwane] dale| usiawa, |ak rdwniez
podmioty,
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o kiérych mowa w arl. 3 usl. 3 ustawy prowadzace dzialalnosé pozytku
publicznigo oraz zwiazki zawodows,

Kazdy uprawniony pedmiol moze ziozyé oferty na wigce| niz jedno zadanie. W
preypadku skiadania ofert na kilka zadan, nalezy do kaid zadania
oddziaine formularze cfery,

Beneficjenci zadan i rezuliaty zadar
Grupy docolowe — benaficjenci:
tele Ukrainy p sialus ochrony ty
uchodzcy przebywajgecy w Polsce,
rodziny i dziaci zo spoteczrodcl przyjmujacs].
Beneficjenc wszystkich dzialaf nie p q optat za ie z p Y
Rezultaty zadan:
obowigzkowe:
liezba 016b (dziciimiodziazy/doroslych) abjgtych wsp
0 raport of ialania oraz
daotyczqce benaficientd dziain f, zged z i UNICEF, pmknzywanr
koardynatarowl Spilno Bialystok oraz dodatkawa rxpnrt\r na prosbo Miasia.
inne proponowana:
liczba godzin zajeé, warsziatéw, lekcji jezyka,
ficzba {lumaczen,
liczba wyjs¢é do instytucii kultury/nauki/sportu/rekreaci,
liczba dyzuréw (godzmyldm) speqahstdw,

liczba udzi perad | konsuit

liczba gedzin ych zajgd, sp b, imprez, warsziatdw, wydarzen,
liczba i rodzaj prayg yehiwydany ysiryb h altw,
liczba dniigedzin funkcjo! i punkiu (nfer yinego Spilno Bialystok.

Wymagania formalne oferty i sposéb ziozenia

Farmularzem wiasciwym dia skladanej aferty jest uproszezeny tormularz oferty

Jak dia ofert skladanych w irybie art. 19a uslawy wp Rozpor
Przowodniczacege Komitetu do spraw polylku | go z dnia 24 pazdziemik
2018 r. w sprawie uproszczanego wzora oferty j up WZOTU 5P lania z

realizac]i zadania publicznego (Dz. U, z 2018 r. poz. 2055).

Skladania afert odbywa sie elekironicznie za pomocy syslemu Witkac.pl. Do
oferty nalezy zalaczyé w systemie Witkac,pl kopig aklualnego wyciagu z wlakciwego
rejeslru jub ewidenc]i, jezeli jest inny niz KRS,

Oforty podpisane przez osohy upowutmona do reprezentacji Oferenta nalezy
Zlozyé do Prazydenta Miasta Biak ku za posr

Kancalarii Ogélnej Urzgdu Mhrjshlego w Bialymistaku przy ul. Stonimskiej 1,

15-950 Bialystok;

Centrum Aklywnosici Spolecznej Urzedu Miejskiego w Biatymstoku przy

ul. $w. Rocha 3, 15-879 Bialystok;

operalora pocztowego na podany adres: Urzad Miejski w Biatymstoku,

ul. Slommskn1 15-950 Bialystok;

| ; oferta 2) w postaci dokumeniu
elekiranicznegs  musi bye puupisann bezplecznym podpisem  alakirenicznym
wery ym prey p y waznego kwalifikowanego cerfyfikatu lub podpisem

potwnerdzonym proﬁlem zaufanym ePUAP,
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ydent Miasta Biategostoku zastrzega sobie prawo do zmniejszenia badz
zwnekszenla kwaly, o kibra] mowa w dziale Il.
Od rozsirzygnigcia w sprawie wyboru oferty i udzielenia dotacji nie stosuje sig
irybu odwelawczego,
Po wyborza afany przez F'mzydema Mtasta Eaalngo:toku mgmlmnle zawiera

sig umows realizacii zadania gle art. 221 ust, 2
usiawy z dnia

27 sierpnia 2009 r. o finansach publ-czn\rd'l

Tryb obiegu doku yania orax zwrotu $rodkéw, tryb

sprawozdawezotsi ustala sig Jal. dia uméw dotacyjnych zlecanych w lrybie
uproszczonym.

Wzér spr ia z lizacji zadania publi jest zgodny ze wzorem
okre&lonym

iu P

tu do spraw pozytku publicznego
Z: dnla 24 pnid.unrnfkn 2018 now sprawin upmszacnnngo wzoru oferty |

WZOru sp lia z pL (Dz.U.z2018 .
poz 2055).
Uryglnaly rnklur, m:hunkﬁw cru Inny:h dukumn!dw finansowych lub
ksiggowych, p jgce p Wy jim kwoly dotacji powinny
zawieraé opis

o nastepujacej tresci: ,Kwola w wysokosdci ... zostata pokiyla ze Srodkéw
UNICEF,

na podslme umowy z Miastem Bialystok z dnia..., nr..., pozycja z
kosztorysu...". Informacja powinna byé podpisana przez osoby uprawniona do
reprezentowania Oferenia.

Wymagania dodatkowe

W formularzu oferty w pkt. 5 dotyczacym charaklerystyki Oferenta nalezy
wykazaé doswiadczenie w zakresie dzialafi na rzecz uchodicdw (z okresleniem
czasu, lluby

| T e a T + doiaiani .

cfemnl musl spslnlé wymagan]a uslawy z dnia 13 ma;a 2016 1. ©
przec i zog pr gpezodcia na lle seksualnym (Dz.U. z 2020 r.
poz, 152).

Oferenci realizujacy zadania sg zobowigzani do dziatania zgodnie z zasadami
zawartymi

w dokumencie: ,Warunki Ogélne” UNICEF, kiéry stanowié¢ bedzie integraing
czQSé umowy oraz udzlalu w bezplatnym szkolemu z zasad ochrony dzieci (Child

ne poleczne,

uwarunhﬂwnnq p!czq (GBV‘] ochrong prmd wykorzyslamarn i nadugyciam snknualnyrn

(PSEA), prae jzonym przoz przez UNICEF podmiat. Organizacja
srkalunia Iaty
po slronie Prezyd Miasia Biat W przypadku wezesniejszego
odbycia przez pracownikéw Oforents lenionag i, obowiaze
walaniu nin ma ia do tych ozdh,

Dokument, o kibrym mowa w ust. 3 jest dosigpny na stronie internetowsj
www.cas.bialysiok.pl.

Oferent jest
zadania

do p lia dzialan li ych w ramach
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Termin skiadania oferl

Oferty nalszy zhozyé w terminie: 15 grudnia 2022 r. O zachowanijy lerminu
decyduje data wplywu do Urzedu Miejsklego w BiatymstokL.

Oferta wspéina

Dwa lub wigcej uprawnionych podmioléw moze ziozy¢ oferie wspéing, Oferta
wspdina wskazuje:

jakie dzialania w ramach r
poszczegsine uprawnione podmioty,

sposéb reprezentacji uprawnionych podmiotéw wobec organu administracji
publicznej.

Ul’“DWQ 2awarty. miqdzy uf i i okredlajacq zakres ich

h sig na realizac) zadznia publuunago zalgcza sig do umowy

[ reah:m:;e zadama puhlu:mego

e p jace oferte wspéing ponosza edpowiedzialnost

zadania publi g0 beda wykonywad

sohdamq
za zu!:-owtar_an:a, L} kl&ryr.h mowa w ar. 16 ust. 1 Ustawy.
L.’ P Wr o pmy:nnnl- srodkéw publicznych na
ofert

i dania pu powinien preed rig Wk Ha zadania
zgodnie z zasadami uucme] Iwnt.urunr:jt. gwaraniujgcy wykenanie zauunia w sposdb
afektywny, oszczedny

i terminowy.

Wybér ofert i rozliczenie dotacji

W preypads jerdzenia, |z zloz oferia |est niekompletna, nie zawlera
Lnform.m:]] h de P la oferty, Oferent jest informowany drogq
mawmq Juh tele!umn.nq zgudma z dznymi kontaklowymi wskazarymi w ofercio o

ToSGH 1 I lub oferty.
W oeelu jania j e postgp iia o udzislenio dotac]l, ofery rostaja
zamigszczone w Elluiﬂtynm Ji Publl ;Urzqdu Miajskiego w Biatymstoku, na

portalu na tablicy ogh w sindzibie Urzgdu
oraz w systemia Witkac.pl;

Ofarty zostaja razpatrzone niezwlocznie po uplywie terminu wyznaczonego

w zaproszeniu do skiadnia ofer.

W przypadku spelnienia wymogdw formalnych zlozons| oferty, whasciwa
Jednestka dokonuje aceny matiiwodci | sposobu realizac]l zadania, zakresu

w Bialy I

g oraz i rekomanduja odrzucernie lub przyjecie ofery do
| iajac wybar | prof kodd dolacii araz przekazujac
do ostatecznego rozslrzygnlqcla Prezy d Miasta Bl ! k
Daop mq gociacli z Oferentem zakresu rzeczowega (w lym
kladanych r izaci zadania publi ) | koszilarysu realizac]i zadania
z uwzglgdnient kiualizaci iaw i Witkac, pl.
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inl drodkd o pr-ekazu. ze  szczegdinym
uwzglqumenlm Iokalnych porln!l, grup spol dciowych | komunik dnw, ktoryeh
i 54 v Bialogostoku, w tym cudzoz|

Dzialania pmmncyjnn | infarmacyjne w ramach ﬁdan musza uwzglodniad
system idantylikacli wizualnej stosowany przez Miasto Biakystok crnz Funduﬁz
Narodéw Ziednoczonyeh na Rzecz Dzieci UNICEF, Logotys
nfnruntnm pmaz Miasto Bna]\ratak. Oferent  jest lazany :In ik
yP oraz. trescl infi
prn;ektu matariaty na adres: cns@um blairs'.nk.pl

Ofarent jest do finansowych na druk |
dystrybucje matorialéw in!nn‘nacy]nych I pmnm]nych 2wigzanyeh z zakresem
realizowanege zadania oraz poslughwania sig podczas realizacii zadania materiatami
opracowanymi przez UNICEF oraz Minsto Binlysiok.

Oferenci zobowiazani s do realizacji zadania w $cisiej wspdlpracy z Cenirum
Aktywnodci Spoiea.nej I ke—nrdynnmrnm Bpilno Biatystok.

Podczas reali Ofarant zobowigzany jest ¢ sig
do obowlgzujgeych ogramcxan i obosh‘zuh wynikajacych z obowigzujacege w tym
okresie na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemil.

Oferent zobowigzany jest do dzislanis z uweg zakazu pr lim
agitacji polityczne), dzlalalnosci formacii rol:gln]nych araz dmalalnnw ltamurcﬂnej

Oferent, lizufa udnma‘ bowig y jest do or Prawa,

ol R in Par iego | Rad’y 2016/679 z dnia
2? kwietnia 2016 i W sprwnu D:hl‘Dn‘!‘ osdb ﬂzy:znych w Zwiazku z przetwarzaniom
danych h | w y przaphywu takich danych oraz uchyienia
dyraktywy 95MBMTE [c-nélnn rozpomqﬂmma a nr.hruma danych Dz. Urx UEL1182
04.05.2018 r,) araz wydanych na jego [ dw 2 zakresu
achrany danych osobowych, w tym ustaw-y z dnia 10 maja 2018 ro ammme danych
oscbowych orsz uslswy z dnia 27 sierpnia 2009 1. 0 ﬁnansach puhslr.znyr:h

Olarunl reaki danis nis moze dof ¢ sig dziafan r ¥
dyskr iradnie) Iub bezpokrednie] za wzgledu na: wiek, plec, rasg.
pocheodzenie etnllc:r.no nnmduwuse, religie, \wznnnle 4wiatopogind,
niepeinosprawnoss, anenlaciy seksualng. i e ze wzg lgdu na obiokiywni
uzasadnione przyczyny (np.  poirzeby lub sy oadb § i} h
dyskryminacji} nie stanowl dyskryminacil, Oferowane zadania musza byé opare o

pal wtadzq naukows | aktualny stan prnwny crnz zapowniad noulminoss

St . W miarg mozlwosei powi y! bye dasigpne dia
ostb nlnpnmgu;n:yuh sig blegle o Iskim, Klauzula antydyskry jna
datyezy realizawanych zadan, usiugl iprzudnwanyﬁh towardw.

Przy wykonywaniu zadania publi ge  Cferant w bedzie do
dzislania zgodnie z ustaws z dnja 18 lipes 2019 r. o zapawni i dustqpnoécl

ze szezegdinymi potrzebami.

Ofarent zobowigzuje ¢i@ do podjgcia staran | dzislan, kigre beda chronity przed
negatywnymi skutkaml utycia przedmiotéw jednorazowego uzylki wykonanych

2 tworzyw sziucznych.

p

Jadnostka

a za przyj ie ofert
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Wigtej informacii o zaproszeniu mozna uzyskaé w Cenlrum Aktywnosci
t=\ﬁ‘:’m"!'u:] Uirzgdu Migjskiego w Biatymstoku, ul. Sw. Rocha 3, tel. 85 879 74 47, 85
859 5184, o.mall: cas@um bialystok.pl.

Wz, Prezydenta Miasta
Rafat Rudnicki

Zastepca Prezydenta Miasta

[1]Cenlrum Spino UNICEF Bialystok — centrum wsparcia dzieci i rodzin
uched iaduzgee ushugi p w celu kojenia poirzeb h z
mtﬂi‘acﬁ w palskim t ie, fir ze $rodkédw Funduszu Naroddw
Zjednaonych ni Rzecz Dzieci (UNICEF)

Cel zadania:
' pomoc ofiarom kalasirof, klgsk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w
krajY i za granicg,

* dziatalnoéé na rzecz rodziny, macierzyn rodzici p niania i
ochrony praw dziecka,

* dziatalnoéé na rzecz mtegraql cudzoziemedw,

* dziatalno$¢ wspor rozwoj 6lnot i sp $ci lokalnych.

Rezultaty zadania:

1) obowigzkowe:

8) liczba osdb (dzwc:/mhdzwtyldoros&ych) objetych wsparciem,

b} comiesigczny raport e dzialania oraz zawierajgcy

statystyki dotyczgce benerqenléw dzmlaﬁ zgodnie z wymogami UNICEF,
przﬂ';alvwany koordynalorowi Spilno Bialystok oraz dodalkowe raporty na prosbe
Miasta,

2) inne proponowane:

a) liczba godzin zajec, warsztatéw, lekdji jezyka,

b) liezba thumaczen,

¢) liczba wyjé¢ do instytucii kultury/

d) liczba dyzuréw (gOdzmyldm) spaqallstéw

8) liczba udzielonych porad i konsultacii,

f) liczba godzin zrealizowanych zaje¢, spoikan, imprez, warsztaléw, wydarzen,

9) liczba i rodzaj przygotowanych/iwydanych/rozdysirybuowanych materialéw,

h) liczba dni‘godzin funkcjonowania punktu informacyjnego Spilno Biatystok.

uirekreadi,

Konlakt:
Anna Pawlowska
anna.pawlowska@um.bialystok.pl

85 879 7446
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A Jadlodzielnia" ?
https:/iwww.tokfm. pliTokfm/7,103085,28694142,bedzi prywatn: mat
wyborcza- o-wulgamej |—obscen|cznej html
onel I/bialystok/ob i iad i-od-rzecznika-
Kurii-ksiad: dl go-toixl4jocy
hitps:/iwiadomosci.onet pl/bialy ]l i-ks-debski i p ly
bialysiok/v601s4x
Czemu pétki sg weigz puste? Czynne do godz, 18, w sobole do godz.14, w
niedzielg nieczynne, chociaz obok koscidl, co tam glodni, pic na wode,
falszywa dobroczynnosé, kampania wyb Tur=Tusk=ol ?
Odrzucono lepszq oferlg proponujacy dziatalno$¢ takze w niedzielg,
festyn promocyjny, czy2by konkurs ustawiono pod dziatalno$é kodcielnej
fundaciji Spe Salvi Ksigdza Andrzeja Debskiego, kapelana Jagiellonii
Blaryslok chaciaz prawo zakazuje dolowama z publicznych pienigdzy
Ines rellqune] ip ', ej? Czemu pblkl sq woigz pusie?

hiy

,,Po:fubme jak np. ,Blalostocki Sledz Ksi - akga )
majaca promowaé czytelnictwo i swobodny obleq ksigzek wsrbd
Inikow. Od jesieni ubieglego roku, gdy sig zaczgia, akcja gasta z

dma na dzien. Dzi$ w jednej z gablot nie ma w ogéle 2adne;j ksigzki w
drugiej - lezq eztery ksigzki dla dzieci. W gablotach pustki s3 od

dawna. Akcja rozpoczeia sig 27 pazdziemnika 2017 roku, gdy prezydent
miasia i jego urzqdnicy zapehili ksigzkami dwie metalowe gabloty w
ksztaicie $ledzia usiawione obok przystankdw autobusawych w centrum
miasia. Pomyst polegat na tym, ze ksigzki z gabloty moze wzigc kazdy.
Wziat, zeby przeczyiaé i poOuzyt z powrotem do gabloty. Wkrotce

peinione regaty opt |]uz sig nie zapelnily. Prowadzgcy
akcjg pracownicy Ulzedu ,‘ K w Bialy ku regulamle dokladaj
kmqm do regaléw. - Od p tku akeji dotozylidmy w sumie prawie dwa
i pottysigca ksigzek - m6W| w rozmowle z Onetem Urszula Miroriczuk,
rzecznik prasowy prezy Bi ku. - Ksiqzki dostajemy od

naszych parinerdw tej akql czyli Ksigznicy Podlaskiej i jeszae
jednej bialostockiej ksiggami internetowej. Dokfadamy je co drugi,
trzeci dzien mniej wigce] po 20 ksigzek na regat. Tylul w lokalnej
Gazecie Wyborczej brzmi: "Wszechpolacy Dr kim zapychajq Bial
Sledzie Ksigzh ", Artykut opowiada o akeji Mlodziezy Wszechpolskiej
Jako pribie indoktrynacji, Czy skutecznej? Sto egzemplarzy ksigzki
Dmowskiego razeszio sigw oiqgu dwach dni. MusJaII je wqu.t
przechadnie, bo na pewna nie ruszali ich p m., Urzqdu M
O tym zapewnia Urszula Miroriczuk. - Na5| pracawnlt.y doktadajg kslqu(l
sprawdza]q tez, czy k5|q2k| w gablotach nie sg zniszczone, a take czy
nie zawierajq tresci niepozgdanych, na przykiad pornografii. Nigdy nie
zabierajq |nnych kslazek - méwi Onetowi Urszula Miroriczuk.

We wtorek 22 maja gabloty zapetmty sig wydawnictwami jednego autora -

Romana D ki To akcja Miodziezy Wszechpolskiej, kidra chciata
spopularyzowaé myél narodows. Od wlorku z gablot Biatostockiego
Sledzia K: Ksig: go zniknely dziet Romana
Drr g ione {am pr:ez"' dziez Wszechpolskq.

R COOOOTOCCE XK
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Cenirum Aktywnosci Spolecznej
Pracownik

Emllla Rudzifiska
erudzinska@um_bielystok pl

8573286220
Centrum Aktywnosci Spotecznej
Pracownik

Alicja Regucka
aregucka@um.bialysiok.pl

65 879 7448
Centrum Aktywnoéci Spolecznej
Pracownik

Katarzyna Matanowska
kmatanowska@um.bialystok.pl

85 869 6372
Cenlrum Aktywnoici Spolecznej

Pracownik

Dokumentiacja konkursowa

Zaproszenie Prezydenta Mlasla Biategostoku do sktadania ofert na realizacje
zadania publi go w celu p lom Ukrainy

Zuproszenle Prezydenla Miasta Blshgos(oku do skiadania ofert na realizacje
zadania publicznego w celu pomocy obywatelom Ukrainy

Warunki Ogdine UNICEF

Zalgczniki do oferty
Kopia aktualnego wyciggu z wiasciwego rejestru lub ewidencii, jezeli jest inny
niz KRS fakultatywny

Z2adam zwrotu pop dolaql pr weh b i i Fundacji
Instytut Biatowieski innym p 1 np. fundaqc Spe Salvi. Finansowanie
dziatalnosci religijnej w ionym konkursie ze $rodk p ych jest sprzeczne
z prawem
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~ad:Biuro Obslugi Klienta Witkac.p! <bok@witkac,pl>

do: "fzbialystok@gmail.com" <fzbialystok@gmail com>,

Biuro Obstugi Klienia Witkac.pl* <bok@witkac.pt>

data: 12 lis 2020, 15:37

temat; Re: "Przekroczyled/as limit ofertiwnioskéw mozliwych do skopiowania.”

informujerny, 2e w dniu 19.10.2020 r. zostala przestana do Paristwa informacja
iz w syslemie Witkac.pl zostat wprowadzony limit tworzenia ofertwnioskéw na
podstawie istniejgcych oraz wgrywanych z pliku, tgcznie do 50 rocznie.

W przypadku przekroczenia wskazanego limilu, syslem wyéwietli komunikat o
przekraczeniu, jednoczesnie  blokujgac  dalsze  wykorzystanie  wskazanej
funkcjonalnosci.

2 pozdrowieniami Agnieszka Wirkus Witkac Sp. z 0.0. Al. Sienkiewicza 5a, 76-
200 Stupsk

www.wilkac.pl, biura@witkac.pl”

Poniewa wilkac.pl wbrew prawu dyskryminuje organizacje pozarzadowe takie
jak np. Fundacia Instytut Bialowieski, celowo utrudniajac sktadanie wnioskéw, co
doprowadzilo do nie zlozenia w terminie wersji papierowsj oferty na skutek bigdéw w
dzialaniu formularzy witkac.pl 2gdam zwrotu niewyptaconych dotagji z formularzy ofert
witkac.pl bezzwiocznie przelewem na konto:

Fundacja Instytut Biatowieski

ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Bialysiok

konto: BGZ BNP PARIBAS

numer rachunku 22160014621837082120000001

Diaczego Urzad Miasta w Bialymsloku nie przestrzega obowigzujgcego w
Polsce prawa? Zadam zwrolu calej kwoty nie otrzymanych bezprawnie dotagji z
odsetkami za zwlokg przelewem na konto:

Fundacja Instytut Bialowieski

ul, Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Bialysiok

konto: BGZ BNP PARIBAS

numer rachunku 22160014621837082120000001

Ze wzgledu na epidemig koronawirusa wymég konkursowy osobistego zlozenia
dokL 6w w wersji papierowe] do okreslonej godziny jest sprzeczny z prawem.
Sktadam zawiadomienie o podejrzeniu popeinienia przestgpstwa — prosze przestaé to
pismo i wszystkie dokumenty zwigzane z 1§ sprawa do wladciwej miejscowo
prokuratury

Witkac.pl, ePUAP z powodu przecigzenia okresowo nie dziala

Przyktadowo:

LJod:wilkac <info@witkac.pl>

odpowiedz do: tkawerski@mwkz.pl

do: fzbialystok@gmail.com

dala: 19 mar 2020, 10:40

1emat: {witkac] SYTUACJA NAZDWYCZJANA Informacja o sktadaniu wnloskéw
TYLKO W SYSTEMIE WITKAC
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Z racji sytuacji nadowy ] Wi ¥, krérzy w tarminie ziozyli
whioski w platformie Witkac =r| Inieni z la dok ncji w formie
papierowej do Urzedu."

https:/fwitkac.pli#/offeriview?id=233946

Ofarta skiadana przez: Fundacja Instylut Bialowieski

W ramach konkursu: Wsparcie psychologiczne w czasie epidemii COVID -19
ogloszonym przez: Miaalo Poznar - Wydzial Zdrowia | Spraw Spolecznych

Infarmacje pa zloZeniu oferty

Dzighujemy za zloZenie oferty.

Z uwagi na stan epidemi odstgpujemy od przyjmowania ofert i potwierdzef\
zlozenia W wersji papierowej, co oznacza, e ziozona oferta bgdzie procedowana
wylgcznie w systemie elekironicznym z wykorzystaniem platformy Witkae.pl.

hitps:/iwitkac; pli#otferiviewTid=235406

Cantrum Zréwnowszonego Rozwoju. "Okragly stét dla Puszczy Bialowieskiej”.
www. FesliwalPuszczyBialowieskisj.pl www. FestiwalBialowieski.p!
www. FestiwalZubra, pl www.ForestFestival.Eu

Oferla zostala ziozona

Ofaria skfadana przez: Fundaqa Instytut B;alawwskl

W ramach konkursu: Wsp dla schror i dla 056b bezdomnych
w zwigzku z zapobi liem, przech i liem COVID-19 ogloszonym
przez: Miasio Poznan - Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych

Dzighkujemy za ziozania oferty.

Z uwagi na slan npld-nmu adstgpujemy od przyj ia ofert i p:
zlozenia w wersji papierowej, co oznacza, ze zlozona ofarta bgdzie procedowana
wylgcznie w systemie elektronicznym z wykorzystaniem platformy Witkac.pl.

Formularz wniosku/oferty jest sprzeczny z ze wzorem okre$lonym w
rozporzgdzeniu Pnzewodnuzqcego Komitetu do spraw Pozylku Fubllansgo w spraww
uproszczonego wzoru oferty i upi 0 WZOru sp dania oraz w sp
wzoréw oferl i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacii zadar publi h oraz
wzordw sprawozdar z wykonania tych zadar.

Zapisy wbrew prawu o zasadzie dwuinstancyjnosci ~ brak mozliwosci
odwotania od decyzji san du do np. Samorzgdowago Kolagium Odwot

Czgéé spuaunych z prawam wymogdéw i zatgcznikéw konkursu mozna
spelni ye zp dopiero po ohzymanlu d-nulql

Pkl w rormac:u Jpg«'pdr i w iajg odczytanie
programami fypu translaior mowy przez osoby medmdzqce co wbrew prawu
uniemozliwia dostgp osobom niepemnosprawnym.

Zapisy regulaminu konkursu dyskryminujg wbrew prawu organizacje o obszarze
dziatania Rzeczpospolila,

Z tego powodu wprowadzenia w biad nie moglismy ztozy¢ oferty w lerminie za
pomoacyq formularza

USTAWA z dnia 14 czerwca 1960 r Kodeks p
(tekst jednolity):

Rozdziat 10 Terminy

Art, 57. § 5. Termin uwaza sig za zachowany, jezeli przed jego uplywsm pismo
zoslato:

gpowania administracyjnego.
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pismo i wszysikie dokumenty zwigzane z tq sprawa do wiasciwej miejscowo
prokuratury

Formularz wniosku/oferty jest sprzeczny ze wzorem okreslonym w
rozporzadzeniu

KPA Arl. 57. § 5. Termin uwaza sig za zachowany, jezeli przed jego uptywem
pismo zoslato:

1) wyslane w formie dokumeniu elekironiznege do organu administracji
publicznej, a nadawea olrzymat urzgdowe poswiadczenie odbioru;

Dlaczego Urzgd Miasta w Bialymsioku nie przesirzega obowijzujacego w
Polsce prawa? Zadam zwrotu calej kwoly nie olrzymanych bezprawnie dotacji z
ni za zwiokg i odszk lia § 000 000 2 przel na konto:
Fundacja Instylul Biatowieski
ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok
konio: BGZ 22160014621837082120000001

Sktadam oferlq 1akze w zgodny z prawem:

sposéb

bez wkladu wlasnego

w lerminach

na formularzu wniosku/oferty zgodnym ze wzorem okreslonym w
rozporzadzeniu

Formularz wilkac pl wniosku/oferty jest sprzeczny ze wzorem okreslonym w
rozporzgdzeniu

Ze wzgledu na epidemig koronawirusa wymag konkursowy osobisiego zlozenia
dokumentéw w wersji papierowej do okreslonej godziny jest sprzeczny z prawem.
Skladam zawiadomienie o podejrzeniu popeinienia przestgpsiwa — proszg przesta¢ lo
pismo | wszyslkie dokumenty zwigzane z 13 sprawg do wiasciwej miejscowo
prokuralury

KPA An. 57. § 5. Termin uwaza sig za zachowany, jezeli przed jego uptywem
pismo zostato:
1) wyslane w formie dokumentu eleklronuznego do organu administrac]i
bli j, a nad olrzymat urzed p adbioru;

Whioskujg o przywrécenie ierminéw i odrzucenie pozostatych oferl nie
zlozonych na zgodnym z prawam w/w formularzu.
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1) wys!ine w formile ﬂnkumentu n!uktrurlu:znenu do organy  administraci

ubli enie odbiony;
AL 5?. §6 . Termin uwuta aig zn zachowany, jozell przed jags uplywom
nadano pismo w polsklaj & p ) albo zloz W polskim urzqdzie

konsutarmym. (-..)

Zgodnie z prawem przy nadaniu przesylki poczla decydujaca powinna byé dala
stempla pocriowego nadania listu.

Rozdzial 10 Terminy Arl. 57, § 4, Jezeli koniec terminu do Wykonanja uynm,c,
przypada na dzief uznany ustawowe za walny od pracy lub na sobotg, 1emin
nastgpriego dnia, ktdry nie jest dniem wolnym od pracy ani sabota.

W zwigzku z powyiszym wnioskujemy o powlérzenie konkursy po zmianie
zasad na zgodne Z polskim prowem.

Whniosek o unlewatnienie WEZYSTKICH konkursdw (rozsirzygnietych, w toku i
przysziyeh) | lch powtérzanie z pop ym zapisem zgodnyri z ArBWEM co do terminu
i wzoru oferty.

o wyplaig 1 wech dotacji nie wypt Ych do tej pory z
powodu naruszenia prawa

Zasady konkurséw i dotychczasowy sposéb prowadzenia dziatad pomocy nie
gwarantujq skutecznych efektdw np. poprawy zdrowia na skulok np. braku promec
WZri, mu | ekologll, bezstronnodci peMOCY  wobec osdh
ponkodmnych przaz wrzgdy, sgdy, police, prokuratury, slraz miejsks, i inne
matyluc;n Fundacja I'nshrtul Bialowleskl |wsp6rpracujqce nrganlzaqe spolecrne od 20

lat w sposdh ny | ja pomacy 1 pawinny preoz
urzedy, sady, policig, p straz misjska, i inne | ty . Koszty lo] pomocy
rnsIm: pnknrla przez np. Urzad Mmstn w B|ahrmslukl.l Ktdry rue wywinzruje sig = wiw

E} yeh dzialan sk ¥ f np. po na skulek np.
braku p ganizmu i 1i i ia bezstranne] pomocy,

defraudujge puhliano pisnigdze  kosztem Fundac;l Instytul  Biatowieskl |
wspdlpracujacych organizacji spotecznych.

Zasady konkursu wbrew prawu dyskrymlnum organlzaqe takie jak Fundacja
Instytul Bialowieskl ktéra od 20 lat wm ludziom preez ng. Urzgdy
Miast jak np. Urzad Miasta Bialysiok, ktm‘y ckrada Fundacjg Instytut Bislowieski |
minszkancaw miasta Bialystok, nie przyznajge naleznych dotaci na dzialanja Fundac)i
Instylul Biatowieski.

Sktadam oferty w lerminach i w sposdb zgodny z prawem bez wiasnego wkiadu
finansowego i na zgodnym 2z prawem formularzach zgodnych ze wzorem ckraslonym
w rozporzgdzeniu Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozylku Publicznego w
sprawie uproszczonego wzomnd oferty i Uproszczenego wzoru sprawozdarnia oraz w
sprawie wzordw oferl | ramewych wzordw uméw dotyczacych realiracji zadan
publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania fych zadar, wnioskuje o
odrzucenie pozostalych ofert nie ztozonych na zgodnym z prawem formularzu
zgodnym ze wzorem okraslonym w rozporzadzeniu Przewodniczacego Komitetu do
spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty.

Ze wzgledu na epldemuq koronawirusa wymég kenkursowy osobistego ziozenia
dokumenléw w wersji papierowej do okraslonaj godziny jest sprzeczny z prawem.
Skladam zawiadomienie o podejrzeniu popeinienia pr — prosze f iaé lo
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Zasady konkursu wbrew prawu dyskryminujq organizacje lakie jak Fundacja
Instylul Bialowieski

Zasady konkursu wbrew prawu narzucajg e lokalizacje do Ii

zadania
Czy 1en konkurs jest wbrew prawu ustawiony pod kogo$?

Czqéé sprzecznych z prawem wymogéw i zatacznikéw konkursu mozna
spelni¢/dosiarczyé zgodnie z prawem dopiero po olrzymaniu dotacji.

Pliki w formacie jpg/pdf zamiast w tekslowej uniemozliwiajg odezytanie
programami typu lranslator mowy przez osoby niedowidzace, co wbrew prawu
uniemozliwia dosiep osobom niepeinosprawnym.

Zapisy konkurséw sg sprzeczne z prawem i o charaklerze bezprawnej
dyskryminacji,

Wymég wkladu wiasnego finansowego jest sprzeczny z prawem. Organizacja
1 nie moze ¢ dzialary rzqdu czy !amulzqdu Zgodny z prawem

bylby wklad osobawy, ial. Przestaficie kraéd, ziodzi

Formularz oferty wbrew prawu uniemozliwia zlozenie oferly bez wiasnego
wkiadu finansowego

Skladam ofarlg zgodnie z prawem bez wiasnego wkiadu finansowege i na
zgodnym z prawem formularzu zgodnym ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu
Przewodniczgcago Komitetu do spraw Pozylku Publicznego w sprawie uproszczonego
wzoru oferty i uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w sprawie wzoréw oferl i
ramowych wzoréw uméw dotyczgcych realizacji zadah publienych oraz wzorow
sprawozdar z wykonania tych zadan.

Wymég wkladu wiasnago jest sprzeczny z prawem. Organizacja pozarzadowa
nie moze dolowaé dzialafh rzqdu czy samorzadu. Przesiaricie krasé, ztodziejel

Formularz oferty wbrew prawu uniemozliwia zlozenie oferty bez wkiadu
wiasnego

Skladam ofertq zgodnie z prawem bez wkiadu wiasnego i na zgodnym z
prawem formularzu zgodnym ze wzorem okreslonym w  rozporzadzeniu
Przewodnlrzqcego Komitetu do spraw Pozylku Publicznego w sprawie uproszczonego
wzord oferty | uproszezanago wzoru sprawozdanla orazr W Sprawle wzordw cferl i
ramowych wzordw umdw yczacych realizacji zadah publicznych ormz wzoréw
sprawozdan z wykonania tych zadan,

UWAGAI UJAWNIAMY NAJWIEKSZA TAJEMNICE! WSZYSCY
ZASZCZEPIENI UMRA] ( ieni ez umrq, 1o kwestia czasu, bo
wszyscy ludzie predzej czy péznlej umierajy:) Zamiast sig cieszyé, ze czgéc ludzi nio
chce sig szczapié, skoro brakuje szczepionek, byloby lepiej, zeby byly zamieszki o to,
kio pierwszy dostanie szczepionkg?

hitps://p Iski.pl/dr-basiukiewi d il d gi Myrzucic

p

maski z przesirzeni publuzne) Zakomzyé resirykcje. Myjemy rece i wietrzymy”.
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av“‘hﬂmmus #StopKwarantanne. #0bwieraMy Czlowiek baz tlenu umiera po 3
md ™ g gatnwate nledatienienie uszkadza mézg. Dlatego rzad Swiatowy rh\:n by
ne@Wel adrowd byli chorzy na skulek braku sk 1ego leczenia A
ni#® SMscanych saczepionek | przyduszania 7 Wolg weganizm
or@em) Bez uzaleznied, chordh, preestgpczoici; Testy dajq w 30-80% falszywe
wy"” Zamknagli firmy; zabronili oddychad iwiezym powistrzem, zamkneli szpitale
=4 tharymi, skazall na smiert prrewlokle chorych, zabraniaig spotkan, zamknell
lif‘“u sanjordw w domach, zakladajg szmaly na twarz generujac choroby | hamujae
| mézgu, Reset: po bankructwie firm |udzie na zasikach, nie bedzie wlasnosc
prf"‘"'ﬁug. obywatal begdrin wlasnodclg panstwa. nie bgdzie rodziny, o dzieciach
derCYiwad ma pafistwo. Koniec pandemi” nastapi 31 marca 2025 r. po wdrozeniu
ne*YWeto niewolniczega syslemu zgodnie z opisanym planem:

Feadowi doradey” Simon, Horban, Flisiak przez kidrych rady" zmaria 40 000
polably o takze doradey producenta leku Remdesivir, ktdrym kuracig kesztujacg 10
009 ¥ zaiscajq, zemiast skuteczne| kuradl Amantadyng za 10 2| pa kidrej nikt nio
w3 werys oy wyzdrowieli. Podlgezenie da respiralora (chociaz zabija 803 chorych)
jo=t Teze) pratng procedurs dia szpitala niz podanie tenu czy przewrdcenie chorega
na Bfiugh, by ulatwié oddychanio.

nllpl'ﬂil" lystok_ bl tecomi2021/01 yna. himl Zamias|

go ludobéjstwa wolg i cria orga(m)xml Elez uzaleinisd,

chofﬂb teperosci pr y lek A y luje 10 21, w
pr istwie do. i yeh szczepi go wirusa po 1000 2|
1o St0%anych w podpiechu i powodulgeych shutki ub i powiklania, c2y respiratory

2aDiitiace 50% chorych,

Dziesigtki tysiecy chorych mogloby nie umrzeé, takze z powodu ograniczenia w
dostple do szpital, nie majq uzasadnisnia absurdaine dykiatorskie cgraniczenia,
zzmMkNigcia gospodarki, szkél, hotell, gastronomii, bankruchwa firm, zadiuzenie ludzi.

Medin wywohijges korenapanike klamig, wiadze na :ahrm Swiecie zquzily
nBJ'W‘{*n)r w historii spisek pr by
http-fii kbl t.comi2020M ionki.htmil
http: blalys(ok blogspot com/2020/11/spisekcovid19,himl

CZY AMANTADYNA NAPRAWDE LECZY COVID—1 9?
$ciem Doroty tosi jost hol, wiceminister @VS_GOV_PL.
https:/fwww youlube,comMalch?v cVYBuqjINN4

Pamigdi wszystkich ofiar COVID-19. Wolg weganizm=wzmacnia orga{ni)zm|
Bez vzaleznie, chordb, przestepaoéci Amanladyna kosztuje 10 zl, jest
przebadanym Ieklem w pr: iwienstwie do ionek ego wirusa po
1000 2t h dujacych skutki uboczne i powiklania, czy
respiratory zabuajqce 90% chorych Dzwantkl tysigoy chorych mogtoby nie umrze¢,
takze z powodu ograniczenia w dostgpie do szpitali, nie majg uzasadnienia
absurdaine dyklalorskie ograniczenia, zamknigcie gospodarki, szkét, hoteli,
gastronomii, bankructwa firm, zadtuzenie ludzi. Media wywolujace koronapanike
klamia, wtadze na calym $wiecie zawigzaly najwigkszy w hislorii spisek przeciwko
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.szczepienia sq nieuchronnie niebezpieczne". Wie pani, 2ze do szczepionek dodaje sig
toksyczne adiuwanty, czyli $rodki majace wzmocni¢ reakcjq poszczepienna, i
konserwanty: zwiazki rigci, aluminium, formaldehyd, detergenty, skwalen i inne?

Po co?

By wywola¢ stan zapalny i wzmocni¢ odpowiedz immunologiczng na
wslrzyknigte antygeny. Tymczasem czgsta wywotuje to u pacjenta nadmierng reakcjg
— burzg cytokinowa, mogacqg go nawet zabi¢. Wedluq VAERS 60 proc. smlertelnych
ofiar sztzepneﬁ to dzieci do drugleao roku zycla bo niedojrzaty organizm r

nie od na iednig produkcjg przeciwcial, co wymaga
uzywama adiuwaniéw i powtarzanla zaeplonkowych toksyn. Nwmowle jest
icznie niepr e, by wsuzyklwane mu obce toksyny i biatka.

Zgodnie 2z natura przez pierwsze miesigcs Zycia ma siq zywi¢ mlekiem matki i z niego
czerpad przeciwciata,

Szkoda, ze la sama natura pozwolita mu umieraé na odre czy krztusiec...

To nonsensy gloszone przez producentéw szczepionek. Spéjrzmy na Niemcy,
Franqe, Holandlq czy km]e skandynawskie. Miliony dzleci nie sg tam szaeplone bo

i wielu rodzicéw z nich rozygnule lub szezepi wyblérczo 1
co? Umueralnosc niemowiat jest tam okoto dwdch razy mniejsza niz w Polsce i trzy
razy mniejsza niz w USA, gdzie szczepi sig najwigcej. Im wigcej szczepien, tym
wigksza liczba zgonéw. A odnosi sig to tak samo do krajéw rozwinigtych, jak do
ubogich regiondw Afryki czy Az]i.

Przypadki choréb zakaznych s jednak nieco cz¢stsze...

Owszem, ale nikt sig tym specjalnie nie przejmuje, bo w XXI w. te choroby nie
83 juz dla nas grozne, potrafimy je skulecznie leczyt. Na zakazenia bakieryjne w razie
potrzeby stosujemy antybiotyki, a dziecigce choroby wirusowe sg zwykle fagodne i
leczy sig je gidwnie zachowawczo. Na stronie European Centre for Disease Control
and Prevenlion sq statystyki zachorowan z calej Unii. Co roku mamy kilkadziesigt
tysigcy przypadkéw krziuéca, lecz ani jednego $miertelnego. Co wigcej, niektére z
choréb zakaznych magq byé dla organizmu nawet korzystne...

Twierdzi pani, ze warto chorowaé na $winke?

Owszem, zwlaszcza gdy jest sig kobieta, bo przeciwciata tworzone w czasie
éwinki chroniq ja przed rakiem jejnika. A te produkowane podczas kilku choréb
przebytych w dziecidstwle pozostajg we krwi zwykle do korica zycia, zabezpieczajgc
nas przed powtdrmym zachorowaniem. I'{rahlal-_.l : Jjq je takia p przez
fozysko i z mieh prz tale po pienlu utrzymujg =i
w organizmie zaledwie ‘od dwéch do pigciu lal,

Miliony |udzi szczepionki ocality...

N|a mlaly istotnego wplywu. Z danych demograficznych amerykariskich i
europejskich wynika, ze zapadalno$é na choroby zakazne spadala od poczglku XX w,,
aw latach, gdy wprowadzano szczepienia, $miertelnoé¢ z ich powodu byta juz bardzo
mala lub bliska zera. Dlaczego?

Bo poprawily sig warunki zycia. Zbudowano kanalizacje i ludzie zyskali doslgp
do czystej wody, 8 przecie: dawniej plll niamal §cieki. Biedacy mieszkali sttoczeri po
kllkanas‘c:sa os6b w jzbie, wialu glodowalo. Nie bylo ani lodéwek, ani érodkéw

i, ani kéw. To nie = pienia, lecz postep cywillzad)i ograniczyt |
zmnl:iszyi |udqu umlaraJnoﬁ(: Dlatego wigkszod¢ rodzicdw zapmvne wali krétko
opiekowad sig dzieckiem chorym na krztusiec, niz podda¢ je szczepieniom, by potem
przez cate zycie nies¢ cigzar jego okaleczenia...

Bez przesady...

N y. Skala powiktar p iennych w USA jest juz tak duza, Ze ok. 60
proc. dzieci ma zdmgnozowanq <o najmniej jedng chorobg chroniczny: asime,
cukrizyce, p g, alergie, ch Y 1 Ckoto 20 proc. clerpi na jakas
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obywalelom htip://ibialystok.blagspol com/2020/1 j pionki.himl
htip:ffibialystok.bl com/2020/11/spi id19.html

Triumf lekorza z Przemyéla - amaniadyna wraca do aplek. (...) mozna leczyé
nig Cavid-19. Wiodzimierz Bodar, lekarz pulmunaleg 2 Przemytla, Juz w lutym lecayl
amantadyna pacjentéw chorych na Cwld~|9 Wiedy :kummutﬂ: leku wyprdbowal taz

na sobie, (...) dln i Marcin t, publicznie stwiardzll, 26
on | czionkowie jego rodzlnsr wyleczyli sig dzigki amantadynie. Chloruwudarek
dyny jest p w lerapiach w gryple typu A oraz poza

wskazaniami rejesiracyjnymi (w tym COVID-19) - wynika z kemunikalu Ministerstwa
Zdrowia. {..) zostaly wydane zgody na czasowe dopuszczenie do obrotu produkiu

Vmgyt -K ( )produkly ierajg “, 1§ moga by¢ ordyl e przez lekarza
h rej jnych oraz poza tymi wskazaniami zgadnie z

aktualnq wiedzq medyzzng i mega byé wydnwlne z aplekl bez agraniczen

hitps://nowiny24 pl/triumf-lekarza-z-pr Y dy aca p now-
mozna-leczyc-nia-covid19/ar/c1-15357199

KTO NIE CHCE SUKCESU AMANTADYNY?

Gosciem Doroty tosiewicz jest Maciej Pawlicki, rezyser, producent filmowy,
publicysta.

https:/Avww.youtube.comAvatch?v=77xSKclk3Rc

KORONAWIRUS. KOMU ZALEZY NA BLOKOWANIU AMANTADYNY?
Goéciem Daroty Losiewicz jest Wiodzimierz Bodnar, pulmonolog z Przemysla.
hitps:/iwww.youtube.comiwalch?v=pAys6QJ_tQQ

CZY AMANTADYNA NAPRAWDE LECZY COVID-19?
Gosciem Doroty tosiewicz jest @marcinwarchol, wiceminister @MS_GOV_PL
hitps:/iwww.youtube. comAvatch?v=cVY8ugqjINN4

Szczepionki zabljajg starszych ludzi. Trzeba ich uratowaét

Zabdjcza ,medycyna”? Zatrucia lekami i szczepionkami to trzecia po chorobach
serca i nowolworach przyczyna zgonéw w USA. Szczepuama zam|ast Ieczyé produkwq
chorych, i zyski dla koncernéw medy h? Skala p: Il piennych w
USA: 60% dzieci ma zdiagnozowang co nalmme‘ jedng chorobe ehromcznq astmg,
cukrzyce, padaczke, alergie, choroby nowotworowe... Okolo 20%. cierpi na jakas

chorobg mézgu, zaburzenia j lub uposled 1 W duzym slopniu
s3 one indu przez ienia. Nie musze an bad gloszenia prawdy o
szczepieniach - rozmowa z prof, Manq Dorotq Majewska, neurobiologiem. ,Gdy
chcesz si¢ pozbyé¢ dziadka, kup mu pionke na grypg". Amerykariskie siatystyki
jasno pokazujg, ze umneralnoié na grype zacze;&a wzrasta¢ w potowie lat 80-lych, co
2biegto sig z rozp hnieniem F przeciw tej chorobie. A najwigcej umiera
po nich wiadnie 0sob starszych. Zresztq zalrucia lekami i szczepionkami to dzi$ irzecia
po ¢t serca i r ach przyczyna zgonéw w Stanach i w innych krajach

rozwinigtych.
Skad te dane?
Z badar VAERS To amerykanska rzadowa baza danych, do ktérej pacjenci i

lekarze zgt ia p ienne. Od 1990 r. 2gtoszano lam 5736 zgonéw
piennych, s 20 2qt h jest tylko ok. 5 proc. przypadkéw zgonéw moglo
byé ponad 100 tysigcy. Nic dziwi zatem Sqdu Najwy go USA, ze
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cherobg mézgu, zaburzenia r Jl lub uposledzeni ysh W duzym slopniu
s3 one indukowane przez szczepienia.

Skad ta pewnosé?

Z badan i obserwaciji: wéréd dz|ec| meszuepmnych choroby le zdelzajq sig
duzo rzadziej lub wcale. A ych sq juz niele

poznane, Sztuczne, nadmieme pobudzenie ukiadu odpomoéqowego i silny stan
2apalny pofaczone z toksycznymi adiuwantami i konserwantami w szczepicnkach
sprawiajg, ze ukiad immunologiczny zaczyna atak ¢ komorki organizmu. | tak po
auloagresji na system nerwowy rozwijajq si¢ autyzm, padaczki, ADHD, upoéledzenie
umystowe, dysleksje i inne. Po ataku na komérki trzustki rozwija sie cukrzyca, po
ataku na ukiad oddechowy — astma. Czy wie pani, 2e w USA od 11 do 13 proc, dzieci
ma uszkodzaong, sttuszczong watrobg?

Polskie dzieci tez maja. Sqdm pani, ze lo skutek szczepien?

To d przeciw 26Haczce B uszkadza
warobq Na Zachod2|e nie stosuje sig jej, 2 wy|atkiem dzieci matek chorych na te

ka B to przypadlo$¢ weneryczna | w nowoczesnym szpllalu pdzie
uzywa slq jednerazowych |g|et czy cownikéw | sk y ia, trudno
si@ nig raczej zarazi¢. Polscy hepatolodzy przyznajg, ze byl to problem... ze dwie
dekady temu, gdy instrumenty jeszcze sig gotowato,

Jasne. A jednak nie znajduje ani lekarzy, ani naukowcdw, ktérzy poparliby choé
jedna pani opinie.

Zdaje sobie sprawe, 2ze moze tak byé w Polsce, lecz na Zachodzie podobne
opinie nie sg rzadkos$cig ani wéréd lekarzy, ani wéréd naukowcéw. A i u nas znam
|lekarzy myslacych podobnie. C6z, jesiem po pros(u w tak komfonowej syluacji, ze nie
musze si¢ ba¢ gloszenia prawdy o viach, w pr ie do lekarzy,
ktérym lishment far L ie sznuruje us(a‘..

Sugeruje pani korupcjg?

Na stanowiskach decyzyjnych — w duzym stopniu z pewnoscig tak,
Dowiedziono, 26 na calym swiecie ludzie na takich stanowiskach sg nielegalnie
wynagradzani przez firmy farmaceutyczne za korzysine dla nich decyzje. Zakladam
wigc, ze moze si@ lo dziaé takze w Polsce. Macki konceméw farmaceutycznych
slggaja daleko. Nie tylko placq zachodnim medykom po kilkaset euro miesigcznie za
duzy odsetek pacjentéw pionych w ich gabinetach, ale korumpujq lez
programy nauczania studentéw medycyny.

Co to oznacza?

Ze wielu z nich od szkolnej lawy wigze rézne schorzenia z brakiem jakiejs
substancji, szczepienia czy leku i nie zastanawia si¢ nad tym, ze etiologia choréb
zwykle bywa zlozona | powinno sig leczyé przyczyny raczej niz objawy. Nie przyjdzie
im tez do glowy, ze szczepienia nie sg ani jedyna, ani bezpieczng metodq ochrony
przed chorobami zakaznymi.

A w Polsce?

Tu odmawia si¢ nawet rej nych | fatszuje
raporty przyczyn zgonéw, na co zwrbqia uwage WHO O $mierci t6zeczkowej lekarze
zwykle pisza, 2e dziecko zmarlo bez przyczyny, a wiadomo, Ze najczqsciej to nic
innego niz zgon poszaepienny.

Smieré 6 , ezyli dotykajg nagle i niespodzi I uznawanega 2a
zdrowe ni qcia. Kto$ lo iqzat w badaniach ze i

Australijska badaaka dr Vara Scheibner. Dowwdla ze mqkszo!é takich
2gondw nastepowata w ciggu paru godzin lub dni po szczepieniach, zazwyczaj DTP
(blonica, tgzec, krziusiec). Od kiedy Japonia przesungia te szczepienia na okres po
drugim roku zycia, liczba przypadkéw émierci 16 k j spadia tam o 90 proc.|

Moze to zbieg okolicznosci?
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Tak Wlumaczg lekarze ,szkoleni” przez koncemy. Zaden nie przyzna, ze
s2czepionka zabila dziecko, nie chcac skoficzy¢ jak brytyjski lekarz Andrew
Wakefield...

Okazal sig oszusiam.

Oszuslem? Rodzice $wiata ufajg mu, uwazajac go za bohatera. Jako pierwszy
odnotowat siany zapaine i owrzodzenie jelit u dzieci autystycznych, Okazato sig, ze
czgdé T nich jest nosicielami aktywnego wirusa odry, identycznego z tym, kidry
podane Im wezedniej w szezepioncs MMR (edra, dwinka, roycrka), A rodzice
infarmowali, e pierwsze objawy autyzmu zauwakyl u dzieci M(rﬂlr.e po  tych
szczepieniach, Wakefield odnotowat fa jell z
autyzmem | jako metelny naukowlec opuhl;kowsl nia fen tamal pmcq ‘Potam udzieli
publicznegs wywiady...

| rodzice zaczeli odmawiad szczepien...

A wiady zyski konceméw spadly i zaczeta si@ brutalna nagonka. Wakefielda
zniestawiono, zabrano mu prawe wykonywania zawodu wyrzucono z pracy i
zmuszono do emigracji. Przyp o to losy L ych z czaséw inkwizycji. Niedawno
ujawnil sie pracownik amerykanskia] Agencjii Kontroli Chordb edpowiedziainej za
bazpm::_ahsm s:::nplnmk dr Thempson. Zeznal, ze wyriki badan dotyczacych

oz byty a dzieci otrzymujgce MMR zgodnio z
knia-ndarzam plzad trzecim rokiem zycla chorowaly na autyzm trzy rary czgicie] niz
zaszczepione pbzniej.

Diatego r ia pani rodzicéw, by od
Nikogo nie namawiam. Chcg tylko, by w Polsce tak jak na Zachodzw
szczeplenia byly dobrowaine, a nie wymuszane. Zach do poszL

r:atnln'_.rch wolnych mﬁ mklam | pmpagnnﬂy rodel wiadzy. Informum. ze szkody

sq ryzyka groznych dzié choréb
za!kaznych | jost o bilans pn!ar!:]slny\:h zys!kéw i strat, kidry knzdy szczepigcy siobie
lub swoje dzlecko powinien powaznie rozwazyé.

Prof. Maria Dorola Majewska w pr todci ki Kaledrg Marii Curie
Zakladu Farmakologii Instylutu Psychiatrii i Neurologil w Warszawie. Obecnie mieszka
i pracuje w Stanach Zjednoczonych

htips:ffwww.rp.pliPlus-Minus/311089906-Prof-Maj ka-Nie-boj
zdania-o-szczepionkach.html

Co najmniej 1 % ludzi umrze na skulek ,powiklan poszczepiennych”, wyglada
na 1o, z0 nawel wigce]  jak sig pozaraiajq w kolejkach?
hllplﬂbl&?# ket i I ienia-dl iord Ml

kalejki.htm! htip:/libial blogsp "Mn“-- pi |lu hlml
Urzqdowa informacja o 3461 ,bezplalnych jonkach dla iordw p j 60
roku zycia za okolo 190 000 zl oplaconych przez Urzad Miasta w Bialyrns(oku Czy
umrze po nich co najmniej 35 o0s6b? hilps:/Awww.bialysiok.pl.../bezplatne-
szezepienia... ,

hlip:#fibial k.bl pot.com/20204( ienia.html Wedlug ulotek
ﬁrmuwych [ szczeplonkach w wyniku pamkfaﬁ poszczepiennych umiera 1%
zaszczepionych jonki czasem p szkodzg. Kilka lal temu

posianowitem sig odplalme 2aszczepié przeciw grypie. Jakie bylo moje zdziwienie, gdy
po odpiainej wizycie kwalifikujacej u lekarza (nie powinno sig szczepi¢, gdy kio$ jest
chory) pielegniarka (Eskulap, Bialysiok) wykonujaca zastrzyk ze szczepionkg na moje
pylanie, czy sama si¢ szczepi na grypg, by unikaé choroby. skoro ma do aymema z
chorymi, odpowiedziata: ,nie, gdy kiedy$ sig ™ fam tak wysol
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Maurizio Blondet na swolm blogu zwraca uwagg, ze w zeszlym roku w
pMnocnych Wi h 10 rdowg liczbe ludzi. Teraz wiasnie tam
najwigcej ludzi umiera na koronawirusa.

Od 24 grudnia do stycznia prawie 34 tysiace 0séb zostalo zaszczepionych
przeciwko zapaleniu opon moézgowo-rdzeniowych w ciggu kllku tygodni, osiggajac

70% zatozonego celu. W gminach prowincji Bergamo 21 331 oby li,
z czego 1680 ucznidw i 2414 pracownikéw. Az 40 lekarzy ogdinych w tym regionie
przytaczyto sig do 1ej bezpracedensowej op ji pop aklywne zachecania swoich
pacjentéwdo  szczepiei. Nalomiast w rejonie Brescii 9200 oséb Zzostato
zaszczepionych w specjalnych klinikach, a lakze 1700 oséb przez lekarzy ogéinych i
pediatréw, 1000 studentéw i 300 pracownikéw w firmach, w sumie 12 200 obywatsli.

Wuasmej, nd ||siopada 2019 r., bylo jeszcze WIQOGJ masowych szczepier
przeciw grypie, Specjalnie h 10 jo osobom, yzej 65. roku Zycia, ale réwniez
szeroko 10 W przyp dku dzieci i d tych nal h do  kategorii ryzyka”.
W Bergamo kupiono 154 tysiace dawek w poplzedmm roku i podano141 tysigey, z
czego okoto 129 tysigcy osobom W wieku powyzej 65 lat.

Blondel sugeruje, ze e e pionkami mogie wptynaé¢ na
wigkszg zachorowalno$¢ Wiochéw z pblnoo/ kraju. Dodaje jednak, ze brak badan
pomardza;qcych lq lazQ. ale jEk podkresla nlkt u:h raczej nie przepmwadm bo same
w sobie podd by w walp p Astwo k, zego dzi$ nie
wolno robic.

Autor: Redukqa

Zrédio: maurizioblondet.it

https: llprawy pll107577—sensacyjne—don|esw| y-t pionki-powoduja-

mor-na-k
wloszach/?fbchd IwAROIXPIFmwRIivXi5fsNVyO6j_od_PYf7krxV3gzH7OnK0edympEG
PSHMChM

hilps:/fwww.g! ) dzki.pl/2020/11/48. viach-
singapur, hlml?rbclld IwAR2bSTAyE3210ankaWXHP1gijZleBVPdeIFObngd
GNAck_r-dWeQ

48 zgondw po szczaepieniach. Singapur rezygnuje ze szczepionek

listopada 06, 2020

W Korei Potudniowe] odnotowano 48 zgonéw wiréd oséb zaszczepionych
przeciwko grypie. Singapur wstrzymal plan szczepieh

W sobolg Koreanska Agencja Kontroli i Zap ia Chorob (KDCA)
poinformowata, e , Liczba zgonéw mieszkaricéw Korel Poludmowej wzrosta do 48 po
szczepieniu przeciw grypie”. Wé Singapur Y plan piefi, jako
pierwszy na $wiecie,

Pomimo mebezpleasﬁslwa rzqd Korei Potudniowej wreigz ymuje w pl
szczepienia twierdzac, iz majg one zmniejszaé ryzyko epidemii koronawil Nie

dosirzega réwnlez powigzania pomigdzy zgonami, a szaeplanlaml | zamierza
kontynuowaé program.

htip:/fibialysiok.blogspot.com/2020/1 1/spisekcovid19.himl Wirus USA
wyprodukowany w Chinach. Zadiuzenle. Zakazy. Strach
htips://ibi bl t.com/2020/11/szpital html  ,Umieralnia” ,Tak
mozna przechowywsé zwioki, nie leczyé Iudzl"? Duszg was nleskulaunyml na wirusy
maskami, zakazujgc normalnego oddychania (chociaz na plandemig wyslarczy
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goraczki, ze prawie umaram. Od tamte] pory unikam szczepied” ,Szewe bez butew
chodzi"?

Aco pi czomy pdmawi sig fowar | opieki nad jeh ofiarami?

o oséb umrze po jani albo le kalekami? Mol Ze \ogo sie nie
dowumy, ko ow P‘alsu! nie n:jes'm}e sig Inie NOP - Nispozadanych od

. Ta dane ione ped dywan, Ofiarami bedy glawnia

it et 12y, ktbrzy dall sia naméwié na te szczeplenia, oraz bezwa|n| terydancl
doméw opiekl. W bazis VAERS zarejnsirowano 1 352 zgondw PO 8zezepleniach, co
nalpavnie] wyncsi ponize) 1 wszyaich | I8 Jus anow. 0

& h oséb nie jest rplaszann,
Szezegionia na unrpe zabijajq seniortw. Pro, Maria Doroa Majewska. Rozpocal 3
kelojny sezon zmasowanego medialnpgo | medycznege &gitowania seniorow do
przyjmowania bezwarlosciowych, lecz zabéjezych | okaleczajasyeh szcrepisnek
prypowyeh. Dane zebrane w bazie VAERS jasna pokaziig, fe saniorzy sq grupa

kowa, kiorn jest najczgicie) i} tymi
O tym jak groine sa_ ionki grypawe najlaple) informuja nas. . ulotki
fi Warle ja pi yiag, a binje skupié sig na powiktaniach i zgonach

poszuapwnnych To szoku]qca ilczby uprzadma zdrowych omﬁb kidre zasialy zabito
tymi pionkami. ¥y 2gandw p ¥&h wigczaly miin.
zawaly serca | mewydulnuse addechawq Nu 7082 Inlekcjo smnpmnnk Fluad lub
Agriflu w elagu 21 dni po szezepieniach zmarly 98 osoby, ezyll 1.38%. To znaczy na
10 millonéw zaszczepionych byloby 138 378 zgonéw! W innym badaniu w clagu &
miesigey 1% osdb zmarfo po szczeplonca Fluad, o po Agrifiu 1.5%, co na 10 millondw
zaszczaplonych wynosiloby 100 000 lub 912 500, Skutki uboczne szezapionak lo np.
!Imlnadennpalm. choroby ukladu immunologicznege, reakejo alsrglezne wigeznie 2

ar ym, obragki naczy by tkanak laeznyen | ukladu
muq.inmwo—szkinlotuwagu. churnhy uk!aﬁu ner g0 9

Barrege, Igi Plf ja,  ulrata
pr:ﬂnmno!.a} d‘la:cby skdry (wsypkl. EMBMEHIEH'B. rumief wielopostaciowy,
$wigd, pokrzy naczymh, L dzenje nerek | inne,

Warlo fo2 rwrocit Uwage na skiad szczepionki Fluad. Zawiera ona m,in. bardzo
grozny adiuwant skwalen, Zeolnlerze amerykanscy rw.vnnqll rozmaite :,hurgby

autoimmunologiczne po szczeplonkach ze skwalenem. Wigh ¢ z nich,

miadych jeszcze Iu:lr.l jest dzlé na wozkach mwaludﬂuch Jasl l:iq:J:c ckaleczomych,
lub zmarta. £ len byl tez p P Ty za cigzkle
choruby (m.in. fepsig), kidra i ')""ﬁﬂ! ludzj w Europin

po szczepionkach na _swinska grypg”, podawanych w latach 2008-2010.
W LiSA od 2003 raku rodzicom dziecl wyplaceno ponad 9 000 000 Q00 dolaréw
odszkodowaﬁ MILIARDOW | Odszkodowanle e s wyplacane tylko w przypadkach
iennych lub ich dmierci, a nie po kilkudniows) porgezee,
za:znmtnninnlu skdrjr. czy placzu itd, u 227 dzieci z 579 kidre zmarly {40%!11).
poczglkowa dingnoza byla okreslana jako : 'Nnghi Srmart Ldinuknwn" Il Bapiora w
wyniku ledztwa wykazano, 26 bylo lo sp ki, Czy w
Polsce jest lepie)? lle takich przypadkéw Naqh!] Smiorci hﬁze(zhowu] jest
stwierdzanych w Polsca? lle z nich jest spowodowanych podaniem dziocku
ionki? W ilu f dkach lekarz o zgiasza jako motliwe powlilanie po
szczuplenne? Acoz INN\‘MI pu\mk}anlnmﬂ Aoz tymi, kidra nie zostajg zglumnu?
Amarykafiskie COC szacuje, ze w przypadku szczepionek zglaszane jast od 0,5% do
5%"

Sensacyjne doniesienial Czy o pionki powodujq masowy pomér na
koronawirusa we Wioszech?
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zakazaé kaszleé i kichaé na innych), po czym cheq leczy€ ....llsnem? Testy g w 30-
90% bigdne. Wprowadzone blokady stuzby zdrowia generuja wigcej zgondw niz
Koronawirus COVID-19. Z jego powodu od poczatku apidemii w Polsce zmarlo okoto
13000 oséb (1% przyczyn zgonbw, z czego wigkszod¢ z powodu ,choréb
wspdistniejacych”, na samo COVID-19 okole 400), okolo 300 oséb umiera w Polsce
CODZIENNIE Z POWODU RAKA. Co robi rzad w zwigzku z prawdziwg epidemia
RAKA, promuje weganizm? Kaze chodzi¢ w nieskulecznych maskach, zamyka branze
gospodarki, zakazuje okreslonej dziatalnosci, np. sprzedazy migsa, papi 3
alkoholu, wegla?

hitp://ibialyslok.bl t.com/2020/10 yhimi [SKROT] List Lekarzy:
"Maski s3 wskazane w przypadku kontakiu z grupg ryzyka lub osobami z
niewydolnoscig oddechowa i zmniejszajg ryzyko infekcji drogg kropelkowa. Jak
przedslawwno w badanlach splot widkien w polecanych do powszechnego noszenia

ych ma wielko$¢ rzedu mikrometréw, podczas gdy wielko$c

wiruséw miedci sie w granicach nanomelréw czyli jest 1000-krotnie mniejsza, Nie ma

wige podsiaw fizycznych do twierdzenia, ze maski chronig przed wirusem

przenoszonym drogq powietrzng i zmniejszajg jego ewakuacjq w przypadku drogi
P | od g0 z obj | infekcji.

Noszenie masek daje efekly uboczne. Niedobér tlenu (b6l glowy, nudnosci,
znuzenie, utrala konceniracji) pojawia sig do&é szybko i ma efekt podobny do choroby
wysokodciowe]. Pacjenci skarza si@ na bdle mow. problemy z zatokami i
oddychaniem, Zakumulowane CO2 prowadzi dodatk do ycznego zak via
organizmu, co niekorzystnie wplywa na odpomod¢. Nieklérzy eksperci j
nawel, ze wirus rozprzesirzenia si¢ lepiej przy nieodpowiednim noszeniu maski,

Belgijski Kodeks Pracy (Kodeks B) opisuje zawarto$é CO2 (wantylaciy w
miejscu pracy) rzedu 900 ppm, maksymalnie 1200 ppm w szczegdinych
okolicznosciach. Po noszeniu maski przez 1 minute ten toksyezny limit jesl znacznie

podwyzszony, trzykroinie lub czierckrotnie pr dopt 1@ maksy e
wartodci. Jast to sytuacja oddychanln w bardzo slabo wentylowanym pomlaszczenlu
Standardy amerykariskie i unijne okresiajg dopt g kor g CO2 8o00-
1500ppm,

hitps:/iwww.petycjaonli /list_otwarly _polskich_lekarzy_naukowcow_i_pra

cownikow_suby_; zdrowna do_polskich_wadz_oraz_mediow

Przymus noszenia maseczek dalej nielegalny (brak publikacji ustawy,
rozporzadzenie jost nielegaine, sprzeczne z konslylucja)
hitp:/fibialystok.blogspot.com/2020/10/antymaski, himl

,,Opozycyjne media slraszg: ,brakuje respiratoréw! Faktycznie respiralory
zabuajq a nie pomagajq. 88% chorych na COVID 19 po podpigciu do respiratora
umiera. Skutecznie leczenie fo i@ tlenu do nosa,
zakltadanie masek oddechowych Iub przekrecame pac;enldw na brzuch, co ma
pamagat plucom, A co do resprratora po pmstu {aka pru-cedura jast drozsza, bardziej
zyskowna dia szpitala, niek i iejsza (Smlanolnoéé w
obozie Auschwitz wynosita 50%. }

htlpsllwww medonelr, irus, nowojorski ie-pokazuje—ze-80-

id-19—klorzy-irafiaja-pod-respi
umlera anykul 15079212.htm|

hitps:/Awww.rynekzdrowia.pl/Us|ugi-medy /Respil y-szkodza-pacjenlom-
z-COVID-19,206251,8.html

hitps://covid1984pl.wordpress.com/respiratory/
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hilps://ibialystok.blogspot.com/2020/10/antymaski htmi

JLmieralnia® czy ,szpital tymczasowy” COVID-18 na Hali UMB u!
Wolodyjowskiego 1 w Bialymstoku? https:/fyoutu.be/LLNIL77j8jk 20.11.2020 ,Tak
mozna pl‘zachowywac zwloki, nie leczyé |udzi"? Nle lepszy byloby np. sanatorium,
hotel lub akademik? Majq oddzielne pomi na hali yscy pacjenci bqdg
zarazac sig od siebie? Nawet ci, ktérzy weale nie sg chorzy na COVID-19, a trafig tam
w wyniku falszywago wyniku testu (30-80% wynikow lesiéw jesl fatszywych)?

QOd dziecka do 18 roku zycia chorowalem - przezigbienia, béle gtowy, a znajomy
lekarz palacz papieroséw - zmart, bezskulecznie szukat przyczyn. Od kiedy (wbrew
apinii wielu lekarzy) 25 et temu przestalem jesé migso, jak reka odjgl, po prosiu bylem

znkwaszony. Gdynym siuchat lekarzy moja Zycie peine chardb byloby koszmarem, a
moze juz hym nie zyt. A wegelanamzm = hez migsa 99 % mnlej raka choréb sercal

dliska charéb f a lekarze wpedzajg dla zysku w choraby:
kosziowna terapie, leki, badania. Leaqc jednq chorobg wpedzajq w jeszcze gorsze,
symbelem jest byly minister 2drowia Religa y palacz kl&ry zmart

na raka pluc- zamiast przesta¢ palic ep Serca z od Swir
wszczepianych ludziom. W Chinach lekarz doslale plenlqdze tak dlugo jak ludzie
Kktérymi si@ opiekuje sq zdrowi, jak zachorujg przestaje mu si¢ placi¢, bo jest
niekompelenlny i nieskuteczny, a lekarzy cesarza nawet w takim przypadku zabijano!
Lekarzom, prawnikom i mechanikom nie zalezy na tym by jak najszybciej i najtaniej
poméc, cheg wycisngé z frajerdw jak najwigcej pieniedzy. np. gdyby nie migso,
papierasy, alkohol lekarze straciliby zyski z wiscznie chorych pacjentéw,

Polecam wegelanumzm bez mlesa - 89 % mniej raka, chordb! Szpital to

iedlisko choréb, id f, lepiej zapublegac chorobom, zamiast
bezskutecznie lagodzlé skutki | Omijaj r" I lo zeft wirusowym
zapaleniem watroby, gror sepsg, zéttaczh przerabia na skory.

"Nadchodzi wielka epidemia. Jest grozniejsza niz AIDS Niebezpieczna bakteria
zaatakowala juz miliony ludzi. Chodzi o szpitalnego gronkowca zboclslego (MRSA),
kiéry jest odpormny na wigkszosd antyblotykbw Ta bakleria zaatakowata juz okolo 4,5
min fudzi na catym Swueae " Ol ia, wycinanie frag éw mézgu?
Wkrétce 2z dzi y si¢ $miali jak z $redniowiecznego
spuszczania krwi, puawek czy plcla gorqcej rtgci.

Migsozercy wymierajq jak dinozaury? Czy po liach o iwosci
papieroséw ! alkoholu tez na migsle pojawia sig napisy: "Minjster zdrowia: osirzaga:
migso powaduje 99%choréb: maka, zawaly i wylewy. To morderstwo awiarzg! i
2drowoine samobdjstwo"? Wegelarianizm = wigcej energii bez uzywek, narkotykéw,
uzaleznied, ucieczki od zycia, zagiluszania sumienia, stresu, samodzielne my$lenie
zamiast prania mézgu glupimi chorych od migsa - powodu 89% choréb i zdrowsi
wegetarianie= lo prawda. W Afryce umierajg z glodu w USA i Europie z przejedzenia a
wegetarianizm - bez 99% chordébl Migso powoduje epidemig otylosci, raka, zawaléw
(juz u 25 latkéw), wylewdw, cukrzycy itp. lez w Polsce, wezesnie] wigkszo$¢ dar byta
wegetariaska (kasze, fasole, béb, groch). Jeste$ tym co jesz = smalec, migso -
wyglgdasz jak baleron i pasztet. Otyloé¢ powoduje migso = brak wilamin, stad clagly
gtéd, a wegetarianie s3 zdrowsi bez komplekséw, majq idealna) wage

Dlaczego migsozercy chorujg i nie sq genialni jak wegetarianie? najbardzie]
mézg niszczy migso a lek: wegetarianizm: Jezus, Da Vinci, Einstein, Edison, Platon,
Sokrales, Newten, Darwin, Tesla, Kafka, Totstaj,Wolter, Ghandi, Twain, Rifkin, Pamela
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,The Economist” do aﬂykutu dmayl Qabelkq pokazujch jaki odsetek profesjonalnych
pitkarzy byt nagabywany lia” meczu. Polska zajela w tym
zestawieniu si6dme mlejsce Wyprzedzily nas Kazachstan, Grecja, Bulgaria, Rosja,
Czechy i Ukraina. Tuz za Polskg uplasowaty scq natom.ast Serbia, Chorwacja
Stowenia i Wegry. Od czaséw filmu Janusza Z iele sig wigc zmi —
blok wschodni rzqdzi. Nieciekawie wyglada tez inne zeslawuenle — odsetek pitkarzy,
ktérzy twierdzq, ze ich wyptata nie wplywa na konio na czas. Potwierdzito to az 43
proc. ankielowanych zawodnikéw z Polski, co daje nam miejsce w $cistej czotéwee.

Gorzej jest tylko w Greciji (78 proc.), Bulgarii (85 proc.) i Chorwaciji (60 proc.).

Spont religia wddka igrzyska zastopujy Iycie i emacje niewolnikom|
sport=kalectwa a kiedy$ bylo zdrowle:(wole wegetarianizm=wzmacnia orga(ni)zm i
codzienny ruch:seks, spacery, rower zamiast auta sport lo patologia korupcja kasa
doping konluzje sportowcy to niezdrowe kaleki -60 % sportowcdw ma powigkszone
uszkodzone sercel Mafia prerze brudnq kasq w sporcie ustawia wyniki kanty na
okragto:( a kibice?gej ] ki sporl pod 3 si¢ i spoconym na boisku jak
pomo iast sext P cal y klblce to jedna rodzina. Nie liczy sig wynik
lecz tylko zadymal Badania potwierdzajq Ze sportem interesujg si¢ osoby majqce
pociqg seksualny do mezczyzn. W przypadku kobiet to normalne, mezczyzni kibice to

1alisci.Nawet jesli iajq sobie i innym ze sq heteroseksualni. Byty
pnkarz Ractngu Mechelen w wieku 27 lat zdecydowat sig przejs¢ na sportowa
yturg. ty go je. A ze nie w glowie mu byia praca w roli szkoleniowea

czy drla}am poslanownt spribowaé swuleh sil w filmach pomograficanych dla
homoseksualistéwt De Falco od dawna wiedzial, ze jest gejem. Nie przyznat sig do
tego wczedniej, poniewaz bat sig, Ze nie zoslanie zaakceptowany przez innych. -
Odkgd mialem 20 lat obracalem sig w towarzystwie gejow, ale kiedy gralem w pilkg,
nikt niczego nie podejrzewal, Jedli klok dowiedziafby sig o moje| orientaci, jestem
pewien, s midlbym problemy, Swiat futbolu welaz nie jest oiwaty na
hemoseksualistéw - przyznal po zawleszeniu butdw na kofiu, W swajej nowej branzy
byly pitkarz znany jest jako Stany Falcone

Wysitek fizyezny zabiera krew i tlen kosztem Zoigdka i mozgu, dlalego
spartowcy maja chreniczne niedotlenienie | niskie 1Q jak kiod nie ma w giowie musi
mied w migéniach kariera sp {o fi praca kor sig kolect doping
korupcia, Sport=kalectwo a kiedys bylo zdrowia! sekcja 2wdoi 25-laine] slodmiobaistki
Birgit Dressal wykazafa 101 lekdw| A w mistrzostwach Europy w 1888r w Stutlgarcie
zs—iulnla Birgit Dressel zajgta w siedmioboju czwarte miejsce. Leki le znaleziono w o]

| lodé Uda | posladki dziewezyny byly podziurawione licznymi ukluciami
strzykawil Lykata po dnewiqb—dzlesqc lahlnluk naraz piguibki nasercowe, praeciw
zakrzepicy | przeciw koscl, ieniu; yzig | mdzgu.
antyn:umalyaﬂy valtaren. anasl jedne| ploutki i
byl

pleing ruing. ita U - niej znaczna

trzy.
rriu.ikulinlznqn. rozrosi masy migs i powlg 1 i oraz wy
obnizony timbre glosu.

Podejrzanie duzo oséb postawilo na porazkg mistrzéw Francji. Palce w tym
maczali sami zawodnicy, a takze ich najblizsi. w ftrakcie meczu w zakindach
bukmacherskich pojawiafy sig zony i parinarki pltkarzy

Niedawno wyszio na jaw, ze Katar p e y pmwn izaci
M$ 2022 dzigk| korupcii i uktadem, Europol od diuzszega czasu p i 8
dolyczace korupcii w fulbolu. Policia ma juz na lifcie 380 meczdw, w sprawie kKidrych
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Anderson, Briggite Bardol, Kate Winste!, Tina Tumer, Kim Basinger, Dustin Hoffman,
Bryan Adams, David Duchowny, Maby, Beno{U2), Leonard Cohen, Bob Dylan, John
Gnga Johny Ruﬂen, Eeaslle Boys, Jarule, Krs-One, Rza, Bruce Lee, To migso
p j yco ni tienia skierozg wylew F Al a BSE

Co by sle stala gdybysmy yscy zostali wegetari 1?7 Maukewec z
Oxfordu szokujs prognozami. Dieta rolinna o ogromne korzysel nie tylko dis zdrowia,
ale i dla dwiata, O tym, ze jedzenie owocdw i warzyw |esl 2drowsze od |edzenin
czerwonego migsa nikogo nie trzeba przekonywad. Podslawy katde| piramidy
fywieniowe| sq produkty roslinne. Ale to nie |0=l artykul 0 PWMU ﬁmtiq zdrowotne

preajécia na j diety wegetariafisks dla b a. Pytanie
brzml inacze]. Jakie byPyhy konsemncia diz cale| plnnul)r. uﬁyhy!mr wszygq.n zostall
7 wwawinnp 4pl!125943 try-sie-stalo-gdybysmy ysay-zostali

T oxfardu: TEHEE

2yjecie w MEATTixie |11l https:/Awww.youlube.comiwatch ?v=IwbuP TVmogu

Proekologiczny dom z gliny za 10 tysigcy zlotychl Przez 10 lat cena za 1 minute
rozmowy z telefonu komérkowego spadia 10 razy z 2 Ziotych do 20 groszy, czas na 10
x spadek cen mieszkan:) Juz dzisiaj jest mozliwa budowa domu w allematywnych
technologiach do tradycyjnych "betonowych jaskir - skorup” lub nietrwatych budowdi w
szJ«eIecle drewmanym taki pokazowy dom z gliny za 10 lysigcy zlotych mozna

. W Pr na Suwal ie - do lego o Iepszych wlas$ciwoéciach
kllmalyanych z uzycwm (radycy;nych materiatéw (glina), i zapomnianej techniki,
nieco unowoczesdnionej: ziemie mamy 2a darma, gling tez, trochq drewna biachy i rur
np. z rozbiérek= recyklingu, koszty io ewentualnie ckno i drzwi, maly dom nie wymaga
pozwoler.

Pamietacie polski film ,Pitkarski poker*? Tygodnik ,The Economist” zawstydza
tworcow tego arcydzieta i pokazuje, do czego stuzy dzié futbol. Polska tez sig pojawia.
W PILCE BEZ ZMIAN: Jan Laguna, mistrzowsko zagrany przez Janusza Gajosa
gléwny bohater filmu ,Pitkarski poker”, to byly zawodnik, ktéry do sedziowskiego etatu
dorabis ,ustawianiem” meczdéw. Film, choé nakrgcony pod koniec lat 80. ubieglego
wieku, weigz sie nie zdezaktualizowat. Kluby pitkarskie sg wykarzystywane do prania
brudnych pienigdzy i spetniajg rol¢ maszyn do malwersacji. Prawdziwym targowiskiem
mozliwodci wyprania pieniedzy jest migdzynarodowy rynek transferowy, Plalnosci
przechodzg przez tak duzq liczbg rak, ze idealnie nadajg siq do ukrywania
pochodzenia gotéwki i kierunku jej przeplywu. Transfery majq jeszcze jedng zalelg —
dotycza subiektywnych sum. Pilkarz jesi przeciez wart tyle, ile klo$ zdecyduje sig za
niego zapiaci¢. Wszystko to opiera sig jednak na do&¢ wysublimowanych operacjach
finansowych. Z artykulu ,The Economist® wynika, ze sq kraje, gdzie pitka nozna jest
polem bitwy, i to nie tylko w przenoéni. W Butgarii zamordowano w ciggu ostainiej
dekady ax 15 szeféw klubéw pitkarskich, a jedna z amerykarnskich depesz
dyplomatycanych, ujawniona przez Wikileaks, stwierdzala, ze bulgarska plagy sg
zarzuty nielegalnego hazardu, us(a\mama meczdw pranla brudnych pieniedzy i
oszustw podalkowych Hazard i to dobnie tak
stare jak sama gra i do§¢ dobrze znane w Polsce — nie tylko za sprawa Pllkarsknego
pokera”, ale tez giodnych afer, o kidrych rozpisywaly si¢ gazety w ostatnich laiach
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1@ jest $led . Podejrzane sg bowiem 425 osoby, a w tym gronie sg
d21alacze pitkarze, pracownlq/ klubowi. Okazuje sie, 26 2adne europejskie rozgrywki
nie sq czyste. Europol dopalrzyt sig oszustw w spolkaniach w ramach eliminacji do
mistrzostw éwiata i Europy, a takze kilku waznych meczach czolowych lig
europejskid-n. To nie koniec, bo... uslawiono takze dwa mecze Ligi Mistrzéw| Chodzi
m.in. o jeden mecz z udzialem angielskiego klubu, kidry odbyt si¢ w astatnich trzech
lub czterech lal. To jest dzlefo arupy przeslepaej z Azu. kldra wspéfpracuje z mafiami

dzialajgcymi w Europle 1 Sledziw w
historii futbolu dotyczg iania & Udaio nnm 519 odkrye obszemq siatkg
przesigpcza - mowi dyreklor Europolu Rob anmnhl Do tej pory aresziowano 50
oséb. Pode|rzewa sig, ze h ie fo slg w 15 europejskich
krajach,

U iani ikd déw sportowych to nie wymys! dzmejszych czasow.,
Jak sig okazule melegalne ktyki e byly juz w i. Nat

udalo sig rozszyfrowaé dokurnent pochodzacy z roku 267 Ku zaskoczeniu
archeologéw, byla to umowa zawarta pomigdzy dwoma r i, biorgeymi udziat
w prestizowych zawodach w Egipcia. W kontrakcie ojciec miodzierica o imieniu
Nicantinous godzi si¢ na zaplacenie tapéwki trenerom drugiego mlodzierica,
Deme(nusu Obﬂj chlopcy mieli wzigé udziat w zapasach podezas finatéw 138

Ar polis. Demetrius pod walki upadnie trzy razy, po c2ym
podda sie. W zamian otrzyma trzy tysigce oswmset srebmych drachm - przewidywata
umowa. Za lakg kwo(e mozna byto kupié osta. Konirakt zakladal zaptate nawet, jesli
sedzia zorientowatby sle 20 mecz jest uslawmny i przerwaO zawody, Naukowcy glowig
sig tylko, czemnu Zytni sportowcey sporzg p umowy.

NIE WARTO ZADLUZAG SIE JAK NIEWOLNIK: proekologiczny dom z gliny za
10 tysiqey 2iotych zamiast rnlcntwérczegn betonu, cemeniowo kmlannej jaskini =
pruski mur - surewa glina w szkislecie d | | bez I Odwiedz Mazury i
Warmig - 1600 lat przed powstaniem Nowego Jorku istnialo j juz miasto zbudowane z
gliny, ktsrego budynki siggaly 11 pigtra. Po dzié dzied stol w tym samym miejscu: na
$rodku jemeriskiej pustyni. Shibam, bo o tym miedcie mowm, liczy sobie ponad 7 000
mieszkancdw. Pierwsze zapiski dotyczace isinienia na tym obszarze prymitywnej
osady naukowcy datujq na lIl wiek p.n.e.

Tak niesk 6b biegaé epidemii dzumy, roznoszonej przez
np. pd1|',r i szczury, ktéra dzi§ skul ia |eczy sig antybl i. Przypomina
1e maski? hitps:i/pl.wikipedia.orgiwikiiDzuma Z puwudu COVID-19 od

poczatku epidamil w Polsce zmarlo akola 3000 osdh (1% prayczyn zgondw,; z czego
wigkszost z powodu chordb wspdlistniejacych”), ckelo 300 osdh umiern w Polsce
CODZIENNIE Z POWODU RAKA. Co robi rzqd w mqﬂ:u z prawdziwg omdamil
RAKA, kaze chodzié w niesk ych yka branze gosp ki,
zakazuje okreslonej dziatalnoéci, np. sprzedazy mlqsa papleroséw alkoholu, wegla?

W roku 2018 uzyskalis$my 33 000 2t wptat. W roku 2020 r. uzyskaliémy 0 2t
wplat | & powedu epidemil COVID-19 nie mamy mokfiwosc prowadzenia dziafan jak
np. festiwal czy zbidrka | wyrnmna u:ywmym prudmlntﬂw Palrzubu]l!my

ia do powiednich  miejsc pr ywania rzeczy,
ozonowania, slerylizacji, lia. oraz przy i érodkd transporlu -
przyczepy, konteneréw magazynowych.
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Jake wogeladanin wiserzg w moc rodling) Znalaziem metody leczenis

slkoholinéw:) Przy  cokazji  pomaga te:  rzucié pnlmla] weww. kudzupl

wewew. kudzu pliswiadectwa teby nle bylo, ze cod weish Gw rosliny

hudzu motna kupié w aplekach tnkze tanie] niz w internecle, za lz 20 zi) Dziala toz
) Pr jaco:) Odtruwajaco:)

Ponadts; Wegalafanizm=wigcaj energii bez utywek narkstykéw uzaleznier
ucieczki od zycia zagiuszania suminnia strasu samodzielne myslenie zamiast prania
mézgu ghupimi medami

Kazda uzywka rmieniajgca $wiadomo$¢ przyjmowana przez ludzi szkodzi ich
fycly emocjonalnemu. Nie uczq sig radzenia sobie ¥ emocjami ani te:

kenstruktywnego iy ia probloméw, Twoja L & bodzie
bedzi miej edpowledzialny, male odpermy na sitres | poxbawlony plgbszych
aspiracjl Zyciowych {cole Zyci po pawnym crasio sp dzaja sig do plandw
kolejnego zakycia uzywki)

Czy po i [} liwakcl papi dw | alkoholu ez na migsle
pojawia sig mapisy: "Minister i migso p duj QQ%chnréh r-!ka

zawaly | wylewy. To iarzal i

WEgntananlﬂTI‘-MﬁCEJ energil bez ut,wek narkur,rlr.ow uzaleznied ucleczki od 2~_.u:l.a
lia fia stresu Y i prania mézgu glupim|

modami

htip:/iwww.themeatrix.com/international/movie/Polish zyjecie w MEATTixie Il
hitp://prawdaxixpl.wordpress.com/2011/01/28/ziemianie-earthlings

Tylko wegstarianizm jest zdrowy i naluralny= bez migsa= bez 89% chorébl jedz
samo migso= umrzesz z braku wilamin, nie jedzac migsa zyjesz dlugo i zdrowo =
szpitale peine chorych od migsa powodu 99% chordb i zdrowsi wegetarianie= lo
prawda

W Afryce umierajq z glodu w USA i Europie z przejedzenia a wegetarianizm bez
99% chorébl migso poweduje epidemig ofylosci raka zawaidw (juz u 25 latkdw)
wylawdw cukrzycy itp lez w Polsce wueéme] wlqkszn!ﬁ daf byla wagetariariska
kasze fazole bob groch Jeste$ tym co j migso wyglad, jak baleron i
pasztel otyto§¢ powoduje migso = brak witamin stqd ciagly giéd a wegelarianie sg
zdrowsi bez komplekséw majg idealng wage

To migso niszczy §i isko! dlalego pr {o wegetarianiet
poweduje susze erozje gleb wyciecie 80% laséw pod pastwiska Sciekl wighsze niz
przemysl | anomalie kimatu gléd to wina migsa na 1 kg trzeba 10 kg redlin 80%
fywnoscl z gledujpee) Afrykl tuczy zwlerzgla na migso w UE j USA z 1 ha meina
wykarmié 80 zdrowszych wegstarlan, a tylko 2 wiscznie chorych migsozercéw stad
giéd na $wiecie i nadmiar zwierzat

Dlaczego migsozercy chorujg i nie sg genialni jak wegeiarianie? najbardziej
mézy niszczy migso a |ek: wegelarianizm: Jezus, Da Vinci, Einstain, Edison, Plaion,
Sokrates, Mawton, Darwin, Tesls, Kafka, Tolsto] Wolter, Ghandi, Twaln, Rifkin, Pamela
Anderson, Bripgite Bardot, Kate Winslet, Tina Tumer, Kim Basinger, Dustin Hoflman,
Bryan Adams, David Duchowny, Moby, Bono(U2), Leonard Cohen, Bob Dylan, John
Cage, Johny Rotlen, Beastie Boys, Jarule, Krs-One, Rza, Bruce Lee..

Strona 37 z 90

Dodalkowo: Zapraszamy do wspdipracy, wspdlorganizacji
www.CentrumRecyklingu.eu www.UwagaSmieciarkaJedzie.eu

Ulworzenie punktu recyklingu, wymiany uzywanych rzeczy, nie bgdgcego
konkumnqq dla dziatalno$cl handiows], w celu wykreowania aktywnoéci spolecznosci
inter z np. infernelowych grup wymiany przedmloidw
meprzydalnych Jednym, poszukmnych przez innych, na zasadzie np. grupy
www.facebook. oom/groupsIUwaga srnlecmrkajedme Uwaga smlecmrka jedzie —

Warszawa™ (ponad 55 000 uzy ) Uwaga § rka jedzie Poznan
hiips:/www.facebook groups/UwagaSmleciarkaJedziePoznan/ 6 000
uzytkownikow), Uwaga, $mieciarka jedzie Bialysiok
hitps://www.facebook.com/groups/ 398933/ (14 000 uzylkownikéw),
Uwaga, $mieciarka jedzie Tréjmiasto
hitps:/iwww.facebook. oomlgroupslUwagaSm|a¢:|arksJedZIeTrOJm|aslo (13 000
uzytkownikéw), hitps:/www.facebook.com/Uwag rkaJedzieLodz/ 13 0000
uzylkownikdw, Uwaga, $mieciarka jedzie Bydgoszcz
hltps:/fwww facebook.corm/groups/Uwag ieciarkaJedzieBydg &) 000
uzylkownikdw), Uwaga, $mieciarka jedzie Gdarsk
htips://www.facebook com/groups/Uwag iaciarkaJedzie Trojmi (13 000
uzytkownikéw), https:/# groups/UwagaSmieciarkaJedzieLodz (14
000 cztonkéw), Uwaga, $mieciarka jedzie Radom
hiips:/iwww.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaJedzi / (6000 6w) ,
Uwaga, Smleciarka jedzie Torufh
hitps:/iwww. book ieciarkaJedzieTorun (4000 czlonkéw),

podobne grupy istnisjg w kazdym duzym miescie, generujq bardzo duze
zainteresowanie - od 10 do ponad 300 wpiséw dziennie z orerleml plzedmloldw do
oddania np. mebli, kanap, wersalek, wézkéw, ksigzek, dywand

obserwowanych przez od kilku tysigcy 03db w mniejszych mlaslach do 55 000 0séb w
np, Warszawie.

Osoby kiére chcy sig pozbyé np. zbednych ich mebli, nie majg gdzie ich
przechowywaé, oferujg ze addadza je komus, kio je odbierze, lub wystawiajq je przy
$mietnikach, do wzigcia.

Czeslo lakie przedmioty przydalaby sie komu$ innemu, o ile ten kio$
wiedzialbym gdzie i kiedy sg do odebrania, i mial mozliwoé¢ ich przewiezienia.
ZaKtadamy ze 1o del i ie w;ednym iedci

mogloby byé¢ kopiowane w innych miastach prlez arganizacje spoteczne,
charylatywne.

Jest 1o czgsio spotykane rozwigzanie w innych krajach w poslaci zw. sklepéw
charytatywnych ,second hand” (przedmioty uzywane z drugie reki).

Projekli zaktada stworzenie pewnej przesirzeni magazynowsjfwystawowej
(zdjgcia rzeczy do wymiany publikowane sg w intemacie, wigc przestrzeri poirzebna
ma charakter glbwnle magazynowy. a ewenlualna wyslnwowa moze by¢ gorazej

jakosci, obej p iia i np. ewentualnie samochéd
doslawezy do lransponu przyczepe bag 3 itp. do d lia rzeczy na
wymiang.
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To migso p j znlenia,  pi 8¢, choroby: miazdzyce
ni Inniania xki g wylew Parki AlzhmmarlESE raka,

htlp Ilwmdomosa gazals pIIwnadomosaH 114871,19090833, przetworzone-
1-who.htmi

| F

Mlp F.vwmrlaw wybercza, plhrmr.lam't 35771,20693135,najstarsza-

y-108-lat: {=nie. htmnl

hittp:/iwww.mi 077.pl/ i-ch P ic-p k-miesny/

Co by sig stalo pdybysmy yscy zostall weg 7 A 2
Oxfordu szokule prognazami. Dieta rosfinna 1o agromne korzysci nie tylke dia zdrowia,
ale 1 dia $wiata. O tym, o jedzenle owocow i warzyw jesl zdrowsze od jedzenia

czorwonego migsa nikego nie lrzeba p 1 kaide) p
zymnnlmva: s produkly rodfinna. Ale to nle ]e!l artykul o pozytr\mb skutki zdrowotne
diet dia kenkretnege cziowieka. Fytanie

e
brzmn Inaae] Jakle b;rlyh\r kunuinwnde dla :atej planely, gdybyémy wszyscy zostall
wegetarianami?
Mniej dwutlenku wagla
Pradukcja migsa jest jednym z giéwnych &ynnlkéw leChDdzqcych zmian
Kl Ogtamne § lysigee ow kigre
prudukuji nnargle Aby wyprod & 1kl migsa ok, 12 kﬂugramﬂw
pasnr i od kilky do kilkunasiu tysqur lllrbw umdy DT Marco  Springmann =z
o ia migsa na iwiecie
n'mnll:il:n«r zmniejszyd nmln]q guéw ueplamlanych ar o dwiu trzecie. Spowndowaloby
ta spownlnienia ocleplania kimatu, Do 2050 roku srednie temperatury nie weroskyby
wigcaj niz o 2 stopnie. To dwukroinie mniej niz obecne pragnozy. Oszozednoicl dia
#4winta naukowlec szacuje nawat na 30 biliondw dolardw meznie.
Ogromne korzy$ci ekenomiczne
Poprawa slnrlu zdrowia ludzkosc| instab ednoicl w kilku
h. Fierwszym z nich hyiahy npmha mnd\rtma ﬂlo ogremna korzyic
zyskajibrirrw réwriez dzigki temu, Ze we, Dr Marco
szacuje to gdnodcl na 700 do 1000 millardéw dolaréw rocznia. Jesli
dodamy do tego kwotg zwiazana z redukclg dwutlenku wygia, widac jak duzs staje sig
ze skala korzy$ci ekonomicznych z wegetarianizmu.
Diluzsze zycie
Warowadzenie disty roslinna) pezwoliloby kazdego roku uniknaé od pigclu do
oimiu milionéw zgondw, Ponad polowa z nich zwigzana jest z jedzeniem czerwanego
migsa. Dieta rolinna lejszylaby. réwniez probl olyloicl. Szacujo sle, e
skutklem lega byloby zmnigjszenie dmlerteinesci na Swiecie o 6-10 procent. Wadiug
naukowca z Oxfordu w Europie Wschodniej, a wige i w Polsce, najwigcej zyskaliby$my
dzigki rezypnacil z jedzenia czerwonego migsa,
Padsumowujac, chot dle wielu brzm] o jak harozla i podwnzsme dogmatu, to

rezygnacia z [edzenia migsa mode przyniesc ybel zdr

katdamu 2 nas, jak | calemu Swiatu, D!a osdb, ktnre nig chey byé radykaing, unk.mw
rozwigzanie proponuja Graham Hill - wegeiarianizm w dnl powszednie
hitp:ffinnpoland. pl/125943,co-by-sie-stalo-gdybysmy yscy gelarianami-
naukowi xford kuje-p q
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Zakiadamy, 2e koszty {ransportu puwmny byé nlzsze niz komercyjne by miaty
5aMs, p izona bylyby bowlem przez org 8 sf nie na
zysk — charylatywnie, por np. mnigjsze koszly podatk , brak optaty posiojowsj
dlugiej | drogie} prey zaladunkach | roziadunkach, pomoc np. oséb bazdamnych prey
wnoszeniu | wynoszeniu rzeczy itp.

Mamy nadzieje na wsparcie projeklu przez jednq z Galanl Handlowych, i firmg

WYWDZacs odpad;r. dla k!ﬁre] lakm d ¥ np. ki jak np meble 53
zbgdnym {Erd isg e — i pod! portu w {radycyine]
Smieciarca.

Przedmioty na wymlane gtyby byé np. naprawiane, remonlowane,

Swiez np. osoby z grup ych, b weh
za schromska dla bezdomnych w calu t\munnm m]s;sc pracy, preekazywarnia
poirzebujgcym takich pr ioléw a takze wsp pop swentuaine wplaty na
cale charylatywne i dobroczynne.

Caly projekt ma dobroczynne, nie jest r yna
zysk, lecz na odzysk pnndmlnlow mspollznhnych ]uz Judn-,rrn a polrzebnych Innym,
pOWTORNE ugycie, recykli bw, szansg na drugio
czy kolejne zycie i uzycie plzedmloléw

Projekt zaklada instytucjonalne wsparcie spontani h inicjatyw spolecznych
opisanych np. na
hitps:/fwww.google.pli y?client=opera&q $mieciarka+jedziek id=op
eradle=UTF-8800=UTF-B8 ktére w calej Pulscu j fandw ykiing
punnwnago uzycla nie wylzuc.anLn pnluwnnln na Vintage lub przerabliania $mieci na
nawn funk e pr y. http: naszamiasto.plitagluwaga-smieciarka-
jedzie. html

Dodalkowo: Uratujmy Puszcze Biatowieskal Wykorzystaj bon turystyczny! Wez
udzial w projekcie poprawy |akodci fycia w naszym regionie, by miodzl ludzis nie
musiell wyjezdzad za praca za gramicql Qrganizujemy FestiwalZubra.pl, edycis

Bl1lys!o1< | nlto!lcn. m:przy; nas| Poprzez wsparcie finansowe, prienie misjsc

gowych, zap iio goscl festiwalu, spotkanie z wiﬂuml, koneen i inro

d ia it takze w nt o, p | znajomych, zareklamula np.
{wn;q l'rmq. hatel ilp. m:l Prz)'Jedt i d pob;ﬂ.. iedzania, Zap

y, wapblorg ji www. FestiwalZubra.pl  www.ForesiFostival. Eu

m-m FostiwalBialowinski, Pl www. Fn!hwniPunczyH'aluwiashmj ol Okragly stél dia
Puszczy Bialowiaskie]”. Tak jak k]am WYPTOMOWano Za!mpnnn Puszcza Bialowieska

powinna byé pr Jako g afrakeja furysty Polski. Celem Jest
promocia tulys!yn:znn F'uszq:y Blmmle:m} iwmzanlu nowych miejse pracy w
turystyce, yjnyeh regionu w postaci braku poiczen
kalajowych, Lolnnska Dlatuna planujemy dyskusje — debatg z udzialem wiadz,
| arganizacjl spol ch oraz lokalnej spolacznosci pod hasiem ,Okragly
stol dla Fus:m B: inskio] y nrtymune w postaci
Iud!mh takie i w je. Celem

jesi pmmnc;a 1ury_ql\rki zamjast wycinaria Puszezy Bial j. Puszeza Bi ios

i jako najwig atrakcja lurystyczna Pol.chH Europy. Okalica
PIJ.‘RCZY B\ﬂlcwiesﬁlu] | Podiasie s3 blize] Warszawy niz np, Zakopane, moze jg
cdwiedzad 10 razy wigce] turysiéw, zostawigjac 10 razy wigce] pionigdzy, dajac
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zatrudnienie 10 razy wigkszej iloci osdb kléra nie musmlyby emlgrowac za pracq.
Festiwal byt juz zreali: y jako jedr Bialy 27.09.2019 r.
https:/iyoutu.be/Ks1kMvXgUys Dyskus;alDeba(a Oqugry Stét  dla  Puszezy
Bialowieskisj" htips:/fyoutu.be/BUx4LQFSk10 i 27.08.2016 r. w okolicy Puszczy
Bialowieskie, nad Zalewem Siemianéwka (3,5 godzinny zapis filmowy
hitps:/fwww youtube.camiwatch7v=3ylb7_tucoll), chcemy go powtarzaé cykiicznie 2
wiakszq llodciy atrakeji, promujac przy okazji zdrowy, aktywny styl Zycia i wypaczynku
w postaci interaktywnego festiwalu tremjrcego docalowa przez caly okres wakacji.

Zakop to przyklad miej &ci k(ore z wycmkl laséw, hodowli owiec czy
zagiebia hutniczego, kitre stracito optacalnosé z p pania 216 zostalo
slolicq turystyki, z powadu goérskiego powieirza, Kidre mlato leczyé gruzlicg, a linia
kolejowa spowodowala wzrost ilo$ci turystéw. Dzié okolice Puszczy Biatowieskie] i
fragment osta(niago naturalnego lasu w Europie to odpowiedz na problemy smogu,
zmian klimatu | pozaréw laséw.

Czy w Polsce latem beda pozary laséw jak np. w Ausirali? 80% obszaru

yeh ji desek Laséw Panstwowych aeka I(a!nstrcfu Z

pumdu z.rnran k[lmulyc.:nych i obrizenia p wod gn ¥ q drzewa
iglaste (§wiorkl, sesny) z piytkim srstemcm knrzenlowym Sadzona e zamialt drzn!w
lisclastych, naturalnych w Polsce. To Insnlcy hodowali komiki na 3 ‘
plantaciach desek, w Rezerwacie Scistym Bislowdoski Parku g Kormki
czy pozary to nie jest problem. Dlalego trzeba |m odebrac lasy zanim deprowadzq je
do takin| y jak w f " czesci Puszczy  Bialowiesklej.
hittp: ibles.pl ie/  htip:/fibialowieski.blogspot.com/p/o-puszczy-
blnomesklej rozwoju-regionu, h(ml

Rezerwat Scisty Bi go Parku Nar to 50 km2
ostatniego lasu naiurainego w Europie, prawdziwy Ias miejsce, kidre powinien
zobaczyé kazdy Europejczyk.

A Puszcza Bialowieska to np. miejsce wystepowania gatunku grzyba bedqcego
podstawa feku na raka htlps:/Awww.lvp.info/40594727/grzyb-z-p -bial
moze-leczyc-raka-naukowcy-chca-go-opatentowac

W czasie epidemii COVID-18 Puszcza Bi; ieska potrzebuje gélnie

promogji i odwiedzin turystéw, kidrzy wespra jq swoja obecnodcia i pleniedzmi. BydZz
lego czeécig! Wez udziall Puszcza Blalowieska czeka na Ciebiel Wesprzyj projekt
Festiwalu finansowo i zostar specjalnym gosciem!

Ponadto: Puszcza Bialowieska jest specjainym miejscem w hislorii Polski,
rwigzanym z krdlami od czasdw Jagielly, kiory objal Puszcze Bialowieskq echrong, na
pamizlkg Kiérega istnleje np, Szlak Debdw Krilewskich, Nasigpnie du rolg w histeni
odebral rasyjski car, wojny Swiatowe, nhup:qla i rnmr.lcjn pnmsta“m]qcn dlady w
postaci zabytkowych budynkéw, miejsc p p fiitp. P ikanie sig
réznych kullur, religii jest bardzo widoczne w rejonle przygramunym o wyjatkowym w
Europie charaklerze oslalmch 50 km2 naturalnego lasu, pierwotnej puszczy w

rezerwacie &cistym i Bi ieskim Parku Narodowym, ktéry kiedyd pokrywal duzg
czeéé Europy, z unikalnymi na carym kontynencae zubram| To idealne miejsce do
zajge  edul inych z d. wzbudzajace

ciekawoie | zainteresowanie, w okresie letnim sprzy]a]qcym Akly\mafnu zwiedzaniv,
wycieczkom w leren, pieszo rowerami ilp. odwiedzaniu muzeéw przyrodniczych,
historycznych, skansenom siarej zabudowy.

Puszcza Biat to najb iej znane | pr 1e turystycznie w Europie i
na &wiecie miejsce w Polsce. Jak magnes moze $cigga¢ lurysiéw z calego éwiata,
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przesimlﬂ gomictwe. 3 nadle&nlctwa na terenie Puszczy Bialowieskiej Lasiw
y 20 millandw 2lotych strat, turystyka ta zyski (minimum
200 tysu;cy lurys(éw rocznie w Bialowiezy to zostawione minimum 100 - 500 zt przez
kazdg osobg, co daje 20 - 100 milionéw zt zysku rocznie). 85% Polakéw jest
przeciwko wycines i 2a ochrong Puszezy Biatowieskiej, To tak jakby Zakopane,
zamiast 2yé z turystéw (1,5 miliona rocznle) zniszezylo géry na kamieniotomy.

Kierunki mzwoju Puszay B: j budzg r-i-' dniony konflikt
i | drzewa a pse kol d lin obie
grupy dgzg do pmknlaloerlla lego terenu w shansen pouczas gdy jut dzi§ coraz
wigksze znaczenie ma lurysiyka, tworzaca nowe mln}sca pracy, oplerajaca si@ na
achronie wylatkows| w skali Europy | Swiala przyrody zamlast wycinkl drzew,

Nasz projek! | 10 - arfy tu] internet ma
promowat i aktymmwat rozwé| lurysl\rk! papramé dnstqpnosc komunikacyjna,
tworzy¢ nowe miejsca pracy i ponies¢ jakoé¢ zycia mieszkaricow.

Projekt r iony j ymiang lurysty - edukacyjno -
kulturalng mieszkaricéw pogramcza Polskl i Bialorusi ma na celu aktywizacje
adresatéw {(grup miodz| tym yzowarnej, nlepahu;prawnych
bezrobotnych, kobiet, uchcdtww itp.) w dzla(amach na rzecz rozwaju regionu
uznawanego za naj pod icznym, turystycznym i
produkcji 2drowsj zywna#cl w Pnls&o (4 parkl | narnduwa Inséw bngien rzeki | jezior:
w lym Bialowi Park ¥, Ppaj | mazurskie)
wykorzystan| fzméw ot K Jekty: "Festiwal”,

c.rkl szkolefi, dzialania pmrrluqlino mfr:rms:y]nn arly:tyunu, akr,a na rzecz lnkaina]
spolecznoéel, wiaczenie ich w udzial w Iworzeniu, urealnieniv rzadowych,
samorzadowych projektéw rozwoju regionalnego.

Projek! zaktada dzialania skierowane do adresattw projektu (z dziedziny
turystyki, ekologil, rofnictwa nkolngtunegu dzmrar! ubmlalskud‘! wykorzysiama
mternelu lokaine] kultury, ochrony dziedzi
grup w spolecznie, p y | wameenigniu pczycﬂ os&h pukrzywdz.nnych!
dyskryrnlnowanyd'l)

Cele to wspﬂprsu fransgraniczne, rozwd] reglonu poprzez min. promocle
turystykl, it achreng przyrody, p ie Parku Narodowego na obszar calej

Puszczy Bi kie| i kszej liczby miejsc pracy eraz zapobieganie
emigracji modziezy, Iepsza jakod¢ z zycm
Puszeza Bialowieska powinna by¢ p 1a jako najwigk alrakcja
lurystyaznu Palski | Europy
lizacja dzialar projekt Hiwi wd le pozarzg go prog
aréwr 1 raqsnnu ykarzystuja; liwoéel | potencial reglonu |
angaiujac | aktywizujae do tego i (grupy y 18, miedzie:
zagmtnna patologiami,  subkulturami, b:mbotnn mnlejszodel, uchodzcéw,
), co takze ich syluagje | [akesé zycia. - Ulworzenie
PODLASKIEGO CENTRUM ZROWNOWAZONEGO ROZWOIU REGIOMLNEGO |
LOKALNEGO, PROMOCJI | INFORMACJI - pr fenie osdb, kor jacych -
Puszcza Biatowieska powinna byé p a jako najwigk | lu., Y
Polski i Europy.

Strona 43 2 90

poprzez wyjgtkowos¢ ostatniego lasu naturalnego w Europie, zubry, byé& kotem
zamachowym turystyki w regionie.

Brak dosiopu urgnmxa:;l puzquuwd\ do medidw, | lnlorrnaq. wirdd
} i h | przykladach drialan, projektéw | muc]nlyw
nhvwnlelsklch {Iurys!yki, refn i "Zlulanc nalogi
energia) kidre mozna by podjat | i £, by Wkﬂmrs'ad
walory | potencial w colu rnzvm;u rugrunu puwodu[ﬂ za z.amll:!. pwﬂ.amamg nawych
miejse pracy w lurystyce, botni zamiasl wykorzystas szansg
rozwojowe i polencjat regionu emigrujg.

Polska | region Podiasia jest praykiad g0 potencjalu
turystyki i zasobow naturalnych oraz sprzecznych 2 prmm dzmhm samorzadowych,
zasobdw regionu | syluad sf j. Puszcza | Inne naturalne misjsca -

najwigksze docelowa atrakcie lurys'yr:zno Palski w cale] Europie oraz programy
zr6wnowazonego rozwoju sa pomuane w dzlatanlach wiadz, rozwoju gospodarki

regionalnej, likwid ia niet dnionych konfliktéw, takich jak

opéiznienia w poszorzeniu Parky Marodawege na caly obszar Puszczy Blah:wlcskle].
lebienia Kryzysu czege w regionie, hamuje rozwdj Wurystyki w gminach

obszary, kidre glyby bigé na iu parky. wigksze| liczbie turystdw.

P‘odiasm o przyklnd reumnu z nlewkcmfslanym po?enqalem {uirystyczno-

ym i spr b acymi zasohy regionu i
sytuaqq spoleczng
Puszcza Bimlowieska, | inne miejsca pr i o A
lurystyezne Polski w skall Europy | Swinta bwqce sxan;a mzwo]u sq pom.jam:- w
regional g | ba

meuzasadnlone ko;ﬂhkty jak np.:

Postgpowanie Komisji Europejskiej przeciwko Polsce za zlamanie dyrekiyw
Natura 2000 przy planowaniu obwodmcy Augus(owa prlez Doling Rospudy na skulek
zlekcewazama pnzez wiadze opinii i jszy R org j

|uwag"',ﬁr‘ éci, brak demokratycznych
konsultaquwykorzyslama mechanizmoéw sp fistwa oby i

Opbzmanla w poszerzenlu Parku Narodoweqo na obszar calej Puszczy
Biat kryzys podarczy tego regionu, hamujace rozwdj
{urystyki na ‘obszar gmin, ktére skorzyslatyby na poszerzeniu Parku, wigkszej liczbie
lurystéw

Hajnéwka zdegradowana. i szans W ni glej Puszczy nie widzi
Komik dzieci do szké&t nie posle, ani do sklepdw po zakupy. Nie mozna powiedzie¢, ze
Hajnéwka nie stawia na ekologip i lurystyke, ale trzeba byé realista. Mogq by¢
pewnym uzupeinieniem rynku pracy, bo przeciez do Puszczy Bialowieskiej nigdy nie
przyjedzie tylu ludzi co do Zakopanego - twierdzi Jerzy Sirak, burmistrz Hajndwki,
kidra znalazla siQ na ligcie miast  zagrozonych degradacjq.
htlp://bialystok.wyborcza plibialystok/7,35241,22274991,hajnowka-zdegradowana-
burmistrz-szans-w-nietknietej-puszczy.html

Teren przestarzalej, nieefektywnej gospodarki le$nej, moze by¢ inaczej
wykorzyslany, tworzac dochody i miejsca pracy w turystyce. Dzid o obszar
zdegradowany jak np. obszary gémicze, W erze plasiiku przemys! drzewny upadl jak
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Stworzenie nowych miejsc pracy w turystyce, rolnictwie ekologicznym,
odnawialnej energli, budownlctww tanlch ekolaglanych doméw 2z gliny, tworzeniu
ow tury gicznym i produkql zdrawej Zzywnosdi,

odtwarzania Iokalnych I|n|| i pot Ll ji bytkéw, ratowanie
lokalnych tradydji i kultury - Modelawe projekty ]ak dom ekolagnzny z gliny, samochéd
elektryczny sy odnawialnej energit, przydomowe

oczyszczalnie éctekéw np Program urealnienia polityki rozwoju regionalnego cykl
otwartych, moderowanych, dyskusyjnych debat, spotkai spolecznych dla
mieszkaricéw regionu - uruchomienie | utrzymywanie strony inlemetowsj o
charakierze edukacyjnym, promujgcej walory turystyczne craz ekologiczne regionu -
“Festiwal" poprzedzony inlensywna akcjg promocyjng w TV, Radiu, prasie, inlemecie -
Wydawmclwa projektu - Anykuty pmsowe audyqe radlowe TV na temat projekiu
bedg yeznym przy 2 do zmiany spolecznej i
zréwnowazonego rozwo;u regionu w oparcau o zasoby przyrody, turyslyczne i

jie do czgslo mylnega wizerunku pozarzgdowych
organizacjl ekologlunych jako "hamujgcych rozwdj gospodarczy" bedzie to przyktad
dzialafn konslruktywnych, w ktére wigczone zostang grupy defaworyzowane,
marginalizowane, co przyczyni sig¢ do wzrosty jakoci i poziomu zycia w regionie, oraz
do wzbogacenia oséb z innych regionéw, Europy i $wiata o unikalne warloéci regionu
projeklu zwigzane z turystyks, przyrods, zdrows Zywnoscig i kulturg. Jednoczesnie
jest to projekl innowacyjny, nie nastawiony na zysk lecz rozwéj spoteczny.

Bialowieza, Hajnéwka i okolice Puszczy Biatowieskiej lezace blisko Warszawy
mogtyby byé bogalsze niz Zakopane, zyjac np. z lurystyki, @ nie z deficytowej,
przestarzatej gospodarki leénej,

Region Puszczy Bialowieskiej jest zagrozony strukiuralnym zubozeniem z
powodu zacofanego przemystu drzewnego.

Nasz projekt zaklada przygotowanie programu rozwoju tego regionu,
innowacyjnych ustug i produkiéw w dziedzinach lurystyki, zdrowia, Zzywnosci,
energetykl, przemysiu drzewneae, gospodark| o oblouu zamknigtym, budnwn-mwn

transporty ltp. itd. w oparciu o badania r niad lokalnym
$rodowiskowyml,  przyrodni i, lokalng spolecznofciy, dsl L/
organi ymi, lokalnymi wladzami, i |nstytuqaml naukowyml jak np.

Politachnika Blaloslocka Instytut Badah Leénictwa, Bialowieski Park Narodowy,
Uniwersylet w Bialymstoku, Uniwersylet Medyczny w Biatymstoku, Wyzsza Szkota
Finansdw w Bialymstoku, Wyzsza Szkola Ekonomiczna w Biatymstoku itd.

Puszcza Biatowieska to najbardziej znane i promowane turystycznie miejsce w
Polsce w Europle i na $wiecie. Jak magnes moze éciagac turysléw z calego $wiata,
poprzez wyjatkowo$¢ ostatniego lasu naturalnego w Europie, zubry, moze by¢ kolem
zamachowym turystyki w regionie i w Polsce.

A Jednak mimo o EIlN:MﬂEZQ odu.ind.u tylke ckolo 200 tysiscy turysiow rocznle
(wadiug gpr“dg_zy bilstow w Rez F ym Zubréw Blolowieskiego Parku
| gdy np b iza 1,5 miliona turystéw rocznia, a

obéz koncanlracyjnym w Oswigcimiu 2 miliony turystéw rocznie,

Do tego liczba lurysiéw odwiedzaj h Bi ieze spada iast rosngé.
Przyczynia¢ moe sig lago m.in. konflikt zZwigzany z gospodarky ledna w Puszczy
Biglowieskie] — sztuczne nasadzenia $wierkéw jako surowea dla przemystu drzewnego
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na niewlaéciwych siadliskach glebowych naturalnych dla innych gatunkéw drzew
liiciastych w polaczeniu ze zmi limatu, kiem poziomu wid gruntowych
SpmdDWHO klaskq obumuerama zqgcl Ia!u zaalnkowanege przez np. kornik,
Te negaly w P e lonoj obej

prswte Sﬁh puman_chnl Pnlski 54 modelowe {\500 pu}.am.v lasdw w Pnlsce
pudubnm na Swi , Puszcza B iaska daje mazlh ¢ aksparymentalnych badan
ych poprznz s la 1 ow lasdw zbllzanych do naluralnych ng,

na mnsnach Parkuy Marod | lnsdw posp dzanych przez Lasy
z jest takze wyk i nowago modelu gospodarkl lednej z

opartngo na monokulturach podainych na zmiary klimatu, pozary, szkodniki, na
nadlpdujcy naturalne procesy model zréwnowazone| gospodarki lesnej nie podainej
na pozary, szkodniki, zmlany klimaiu i oferujace nowej jakoécl produkty i uslugi.
Konfliki wynika z ez 1 celéw i iwai Laséw Pan ych
nastawionych na produkcje drewna a np. Parku Naredowego nastawionego na
ochronq osla(mego fragmenlu naluralnego Iasu w Europie wraz z jego walorami

Yy, przy ymi, turystyczny

Chcemy zbadaé | zdingnozowaé 1o zjawisko, jego przyczyny, okresli¢
kiwania lurysidw, Wéw, prodt 6w na produkty, usOugl mozhwoicl i
zasoby oraz polencjalne kierunki rozwoju lokalnej sp
organizacji pozarzgqdowych, lokalnych wiadz, z instylucjami naukowym| jak np
Politechnika Bialostocka, Instylut Badaf Les$nictwa, Blatowieski Park Narodowy,
Uniwersylet w Blatymstoku Uniwersylet Medyczny w Biatymsioku, Wyzsza Szkola
Finansow w Bialy ku, Wyz Szkota El i w Bi; k

Isiniejgce bowiem badania i op ia nie sq juz bowiem akiualne badz nie
dajq petnych wyczerpujacych odpowiedzi na temat tego zjawiska np.:

WPLYW PROJEKTOW Z ZAKRESU TURYSTYKI | KULTURY NA ROZWOJ
SPOLECZNO—GOSPODARCZY REGIONU Polencjat 1urystyczny wojewddztwa
j k : Eugenia Panfiluk Projekt badawczy zmahzowany w
ramach badama ewaluacyj Wpfyw rojekiéw z zakresu turystyki i kultury na
rozwodj spoleczno-gospodarczy regionu®, nr umowy: DDRI26114 .Badanie ewaluacyjne
finansowane przez Unig Europejskg z pejski Funduszu Rozwolu
Regionalnego, w ramach Regionall Prog ) Operacyjnego  Woj
Podlaskiego na lata 2007-2013".www.rot. podlasia.pliresot /il fond-
file/id.100015/attachment.1 Badania z 2015 roku nie obe;mu;q aklualnej problematyki

RAPORT Z BADANIA ANKIETOWEGO - ,SPECYFIKA RUCHU
TURYSTYCZNEGO W REGIONIE PUSZCZY BIALOWIESKIEJ" Hajnéwka 2014
hitp:#/lot.bialowi “wp-coma Jupload: 7"14/04/Ruch -lurystyczny-w-regionie-
Puszczy- Bm%cs“'-“ iesk k .doc Badania z
2014 roku nie obejmujg kluaowych lurysléw zugranu'znych i akiualnej problematyki

Ocena potencjatu turystycznego ob przyrodniczo cennych woj
podlaskiego Matgorzala Borkowska-Niszczola
hitp:/lyadda.icm edu.pl/yadda/elementbwmeta.elemeni baziech-bed32aba-ea23-
4659-ab05-11ecf75b8d96/c/borkowska.pdf Badania z 2014 roku nie obejmujg
akiualnej problematyki
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$¢ Puszezy i — ostainiego fragmentu naluralnego lasu w
Europie, zubry to niewykorzystany po'enqa& w przeciwiefistwie do innych pomyslbw
na rozwéj regionu jak np. produkcja maszyn rolniczych , ustugi informatyczne, szycie
bielizny itp, — tego typu dziatalnos¢ prowadzona juz jest w innych miejscach na
$wiecle, na wigkszg skalq. na wyzszym pomomle zaawansowania i jakosci ustug i
produktéw. Region nie p polencjatu i béw, by dogoni¢ i
wyprzedzle tidaréw tych branz. M{odn ludzie bgdq wyjezdzaé do np. Warszawy i za
granicg, gdyz w innych branzach majq \am lepsze warunki pracy, ksztatcenia, rozwoju,
wyzsze zarobki | mozliwoéci kariery. Podlasie konkuruje jedynie nizszymi cenami, co
jest krotkotrwatg strategia,

Puszcza Bialowieska moze byé tez p ji innych
turystycznych i chronionych jak np. okofice Blebrzy Suwzik tomzy itp. ild. | docelowo
sieci Parkéw Narodowych i obszaréw lesnych, ktérych rola musi by¢ przedefiniowana
z dotychczasowych ,planiacji desek” na miejsca wypoczynku, ochrony przyrody,
miejsca isioine z powodu ochrony klimatu, magazynowania wody, pochianiania
zanieczyszczen, produkcji tlenu, oczyszczania atmosfary itp, ild,

Stopniowo oferta turystyczna i innowacyjnych ekoproduktéw i ustug moze sig
takze rozszerzyé na lereny Bialorusi, Litwy itp. itd.

Puszcza Biatowieska 1o czekajgcy na odkrycie potencjat Krajowych
Inleligentnych  Specjalizacji np.: ,,Naukowcy z Umwersylelu Medycznego w
Bialymstoku i Politachniki Bial j ztozyli wni yczacy uzycia
korzeniowca sosnowego w walce z rakiem jelila grubego Wcze!mej badali
zaslosowanie grzybéw wystgpujacych w Puszczy Bialowieskie]) w leczeniu
nowotworéw,

Naukowey informowali o L liu banku éw ponad 150 grzybéw
wyslgpujacych w Puszczy Bialowieskiej i wspdlnych badaniach na poczgtku roku.
Bank eksiraktéw grzybéw znajduje sig w Centrum Naukowo-Badawczym
Zamiejscowego Wydzialu Lesnego Politechniki Bialostockiej w Hajnéwee, a w
badaniach chedzi o grzyby rosnace na drewnie martwych drzew lub na zywych
drzewach.

w ramach badar naukowcy z Uniwersytelu Medycznego w Bialymstoku (UMB)
badali wiasci i m.in. kor SoSr go. Wmosek patenmwy dolyay
nowego zaslosowania tego grzyba L zliwiaj iie rozwoju komé
raka jelita grubego” — poinformowata prowadzqca badanm prof. Halina Car, kierownik
zakladu farmakologii doswiadczalnej UMB.

Car zaznaczyla, ze grzyb len jest powszechny w klimacie europejskim, a
przede ysikim w Puszczy Biab kiej. Dodata, ze korzeniowiec sosnowy zwany
jest bialg zgnilizng drewna niszczacq lasy sosnowe.

Juz w lrakcie badah nad tym grzybem Car podkreslala e daje on

ktakulame efekty”. Wiadch i korzeniowca badano najpierw na wyhodowanych
w Iaboratonum komérkach fizjologicznych oraz komérkach nowotworowych raka jelita
grubego, a nastgpnie na myszach laboratoryjnych.

— Nasze badania byly przeprowadzone na liniach komérkowych i to pokazalo
nam, ze komérki nowotworowe obumierajq w sposéb zdecydowany w poréwnaniu do
chh klére eksiraklu z grzybéw nie olrzyma!y powiedziata Car. Podkreélila tez, ze

zmiany yczne — ycznie nieistolne — dotyczyly komérek zdrowych,
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,Badania konsumentéw ustug turystycznych w regionach” Praca zbjorowa pad
redakeja naukows Ewy Dziadzic

hitps:/wasw.pot.gov. pliindex. php?oplien ciid Badania z
2015 roku nie obsjmujq aktualnej pruhl-urnntykl

Ruch lurystyczny na abszarze Puszczy Blalewieskle) W 4wiatle badan
hitps:/twnus.edu.plierifilal 71.pdfl Badania z 2016 roku nis obejmuig
aktuainej problematyki

MOZLIWOSCI ROZWOJU SYLWANOTURYSTYKI NA OBSZARZE pUSZCZY
BIALOWIESKIEJ hitps:/iwnus.edu.pl/ept d/4681/16579.pdf Badania
z 2016 roku nie obojmuia aklualnej problnmntykl

Puszcza Bialowieska Park Narodowy Ochrena i rozwéj regionalny
hitps:itwww. wwi_plfsites/defaull/files2018-
14/PNPB_broszura_| FIN%ZO%?&MB 0.pdf Opracowanias nie obejmuje w peini
pakid czyeh i turystycznych

Generalme wlw opracowama i badania nie dajg skutecznych wskazéwak

h i przyh ' bedacych praktycznymi przyktadami zmiany

spoOeaneJ

Diatego zaplanowaliémy cyki moderowanych debat i dyskusji z udzialem
ekspartdw, przadstawiciell arganizacji pozarzadowych, przedsighioredw,
przadstawicieli wiadz lokalnych, samorzadiw, politykéw, mms:kaﬁmw |u,-y=mw
naukowedw pod nazwg Okragly stél dla Puszczy Bi i W calu
wspéinego planu rozwoju tego regionu.

bl

Wiele krajdw ma wyzsze géry (np. Alpy), starsze, ciekewsze zabylki (np.
Francja, Wlochy), cieplejszy kiimat, atrakcyjniejsze plaze, morza, oceany czy jeziora
(np. Wiochy, Francja, Hiszpania, Bulgaria, Egipt itp.). Jednak potencjat Biatowiezy jest
wcigz niewystarczajgco wykorzystany.

3 Nadlesnictwa na terenie Puszczy Biatowieskiej Laséw Parnstwowych
wygenerowaly 20 milionéw zlotych sirai, lurystyka lo zyski (minimum 200 tysigcy
{urysléw rocznie w Biatowiezy to zostawione minimum 100 - 500 z{ przez kazdg
osobg, co daje 20 - 100 milion6éw zt zysku rocznie). Przy wycince drzew pracuje akolo
50 os6b, przy obstudze turysiébw juz dzi§ kilka tysigcy, docelowo moze to byé
kilkanascie - kilkadziesigl tysigcy oséb. A jakby Zakopane, zamiast zy¢ z {urystéw (1,5
miliona rocznie) zniszezylo géry na kamieniolomy? 85% Polakéw jest przeciwko
wycince i za ochrong Puszczy Bialowieskiej.

Gdy inne miasta czy kraje zaczynajq ograniczac turystyke z powodu zbyl duzej
ilo§ci lurystéw (np. Paryz, Wenecja, do 20 milinéw iurysiéw rocznie), a tradycyjne cels
{urystycznych podrézy lracq na atrakcyjnoéci lub siajg sig zbyl niebezpieczne (np.
Egipt, Tunezja, Maroko, Algieria, kraje arabskie, Indie, Chiny, Tajlandia itp. itd z
powodu zmian kiimatu, zbyt wysokich temperatur, zatloczenia, podwyzki kosztéw
padrézy, pobylu, zmiany modelu spedzania czasu) okolice Bialowiezy moga przejac
czq4é ruchu turystycznego (zwwkszyé obacny nawet 10 krotnie) z zachowaniem
réwnowagi przyrodniczej i $rod j, na skutek pi cji nowego modelu
wypoczynku 2z zastosowaniem komunikacji zbiorowsj, ekologicznych modeli
rozproszenia ruchu urystycznego, miejsc pobytu, organizacji wypoczynku.
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— To jest bardzo wazne, bo zwykle jest iak, ze leki przeciwnowotworowe
niszczg lez komérki zdrowe i dzialajg bardzo toksycznie. Chedzile o to, zeby nie
dziataty 1ak ioksycznie, zeby znalezé altematywg — zaznaczyla profesor.

Jej zdaniem olrzymanle paienlu oo bardzo dmga procadura — Whniosek
zlozyliSmy w tym roku, p: p sig naj dniej za pigc lal —
méwila Car,

Obecnie na $wiecie zarejestrowane sg cziery leki na bazie zwigzkéw grzybéw o
polencjale przecuwnowotworowym " hitps:/fwww.lvp.info/40594727/grzyb-z-puszczy-
yc-raka-naukowcy-chca-go-opatentowac

Cze&é badawezo- rozwo;owa pro;ekiu ma na celu stworzenie w regionie
centrum bad z przyklad kologicznym, systemami
zarzadzania energla, wodq, odpadaml, 1akze w wersji mobilnej, bedacego Polskg
.Doling Ekologiczng™ ( na wzér ,Doliny Krzemowe]") zajmujgcej sig opracowaniem
innowacyjnych produkiéw i ustug z nastgpujgcych dziedzin Krajowych Inteligentnych
Spedjalizacji (KiS):

KIS 1. ZDROWE SPOLECZENSTWO

KIS 2. INNOWACYJNE TECHNOLOGIE, PROCESY | PRODUKTY SEKTORA
ROLNO-SPGZYWCZEGO | LESNO-DRZEWNEGO

KIS 3. BIOTECHNOLOGICZNE | CHEMICZNE PROCESY, BIOPRODUKTY |
PRODUKTY CHEMII SPECJALISTYCZNEJ ORAZ INZYNIERI SRODOWISKA

KiS 4. WYSOKOSPRAWNE, NISKOEMISYJNE | ZINTEGROWANE UKtADY
WYTWARZANIA, MAGAZYNOWANIA, PRZESYLU | DYSTRYBUCJ| ENERGII

KIS 5. INTELIGENTNE | ENERGOOSZCZEDNE BUDOWNICTWO

KIS 6. ROZWIAZANIA TRANSPORTOWE PRZYJAZNE SRODOWISKU

KIS 7. GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIETYM — WODA, SUROWCE
KOPALNE, ODPADY

KIS 8. WIELOFUNKCYJNE MATERIALY | KOMPOZYTY O
ZAAWANSOWANYCH WELASCIWOSCIACH, W TYM NANOPROCESY |
NANOPRODUKTY

KIS 10. INTELIGENTNE SIECI | TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-
KOMUNIKACYJINE ORAZ GEQINFORMACYJNE

KIS 11. ELEKTRONIKA DRUKOWANA, ORGANICZNA | ELASTYCZNA

KIS 13. FOTONIKA

KIS 14. INTELIGENTNE TECHNOLOGIE KREACYJNE

Przykladowo: Zamiast pragramu www, TiryNaTory.pl modemizacia drog | Palacy
zamiast zarabiad na tacajy do tirdw zalewajacych Rosjg towarami z
krajéw Europy Zachndme;. PDna:zqc koszty remontow, wypadkdw 1 zaltrucia
srodowiska. w Polsce brakuje 300 obwodnic, np. Warszawy, za ceng 4 obwodnic
mozna rozwigzaé problem w calej Polsce wprowadzajac jako zasadg ze zagraniczne
tiry w tranzycie od granicy do granicy nie niszczq drég tylko dajq zarobié¢ polskim
kolejom! 1 TIR niszczy nawierzchni¢ drogi jak 163 840 samochodéw osobowych.
Rocznie w wypadkach z TIR-ami ginie ok. 400 oséb. Dzieci mieszkajace przy
ruchliwych ulicach, zwlaszcza tranzylowych, sa 6 razy bardzie] narazone na
wystapienie nowotwordw

*TIRY NA TORY!I do transportu cigzkich fadunkéw przystosowana jesi kolej,a nie
drogi.Szwajcarzy w referendum w 1994 r postanowili by transporl towaréw odbywat sig
gléwnie koleja, ale takze perfekcyjnie wykorzysiali te@ zmiang do zarabiania
pienigdzy.., TIR-y jadg kolejg (tzw. autostradg kolejowa) albo placy za kazde 100 km
jazdy po zwykiej autostradzie o matym natgzeniu ruchu ok, 85 euro, W mys$l zasady:
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}u?tel' theoesz jezdaic po. drogach przunlczunych dia samuchudéw osobowych — plagé

wi E - jonalnie do . jakin Dzlgki tym cplatom do
n:w"f‘ﬂrsklej kasy wplywa co roku ok, :l 5 ml[larda fra.nhﬁw ezyli pnnm:l 8 miliarddw
212 ', kijre sq przeznaczane min. na g infrastrukiury kolejowej | razwé]

1 P50 kombinowanege.
Tiry na Tory dotyczg tylko zagranicznych lirdw w tranzycie od granicy do

ar AN Szwa| . Niemey, Austriacy; Halendrzy, Francuzi, a nawet Czesi inwestujq
w trensa komh:nownny a my czokamy na latanie dziur | Dlaczega polskie drogi sg
ja¥* ks bez efi? Bo i w seikg dziur lub na TIR-a kibre je
pWiiiiall TIR=163840 aul assbowychl 1 TIR niszczy nawierzehnig drogl jak 163
g Himochodéw osab h. Rocznie w wypadkach 2 TIR-armi ginie ok. 400 oséb.

Do misszkajaco przy ‘ruchliwych ulicach, y sq 6 razy
hsm"ﬂ[ na ieni tw. Przerazajgee? Ao doplaro poczalek

it 8 ksty TIR-owych grzechdw.

POIskim POlitykom-aferzystom zawdzigczamy upadajacy kolej w kraju
&N lowym pamigdzy wschodem i 2achodem Europy!Tiry na Tory=sposéb na
ro#Wizanie problemu lirdw w tranzycie w Polsce brakuje 300 obwudnic,np.
W2aMawy2a ceng 4 obwodnic mozna rozwigzaé problem w calej Polsce.
WSPimnjmy ze fe drogi sq dobre dia osobéwek ale problem to TIRY przejazd 1
preCidowanego tra nistezy droge tak jak przejazd 180 000 000 samochoddw
r.-sf—'bﬁw-.m (oficjalne dane) skad sle biora koleiny 17

Np. dziennle z w tranzycie Litwa (Rosja) - Niemcy przez Polskg przejeidia
5000 lirkw (w obin strory) 1 pociag zablera 50 tirdw ik wiec wyslarczyloby 100
pof-'iw dziennie (100 podzielié na 24 godziny =4 na godzing) by 100% tych firdw
znikrls 2 drdg to oznacza ze wystarczyloby co 30 minut adprawic po 1 pociagu w
strong Niemiec i 1 w strong Litwy(Ros]i). Leganie kierowca mogacy jechaé maksimum
ok- 10 godzin drlennle nie pokona w catosci rasy od granicy z Litwa/Bialorusin do
granity z Niamecami, musi mie¢ ok. & godzin przerwy. W dagu tych 10-18 godzin
mody wypoczywadé np. w wagonie syplalnym doczepionym do  peeifgu
transportujgcago np. 50 takich tiréw jadacych od granicy do granicy.

Potrzebne jest np. przywrécenie polgczen kolejowych z Warszawy i organizacja
wydared promocyjnych jak np. www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl
www.FestiwalBialowieski.pl www.FestiwalZubra,pl

D realizacja imprezy pl yinej ~ festiwal

"W moim mie&cie dzieci Na ulicy grajq w badmintona

Starsi i mtodsi pijg wina W bmmaﬁn albe w swaich damach

A kullura tu podobnio jest Swiadczy o tym nasz wspanialy dom kullury

Nawet z jego okien plynie nieraz jazz To dlaczego jest jak jest - nie rozumiem

Knajpy pelne sg miodziencéw Moze twérezych moze zdolnych

Ich ambicje ging w kuflach Bo za duzo tu chwil wolnych

Bedzie festyn na dzien dziecka Sq biesiady literackie

A nas sgsiad z plwmcy wygomf Bo nasza muzyka jest wanacka

Nie ma kultury”
http:fwww.teksiowo. pllplosenka zlelone zabki,kullura.himl

W 1996 r Rafat Kosno i Slowarzyszenie Federacja Zielonych skierowato patycje
do éwezesnego Prezydenta Miasta wraz z 500 podpisaml mieszkancaw ulicy Lipowsj
domagajacymi sig utwarzenia deptaka od Kodciola Sw, Rocha do Koiciola Famego
oraz drég rowerowych w centrum miasia. Docelowo proponujemy zadaszenie

Strona 49 2 90

Ponadto warsztaty zdrowego g p np.
wegelariafiski, kiermasz zdrowej zywnosci, aqsé spodowo - rekreacy]nq z
nagrodami.

Wiele krajow ma wyzsze géry (np. Alpy), starsze, ciekawsze zabyiki (np.
Francja, Wlochy), cieplejszy klimat, atrakcyjniejsze plaze, morza, oceany czy jeziora
(np. Wiochy, Francja, Hiszpania, Bulgaria, Egipl itp.). Jednak potenciat Biatowiezy jest
wciqZ niewystarczajgco wykorzystany.

Bialowiete odwiedza okolo 200 tysigoy lurysléw roanle (wedlug sprzedaly
biletéw w Rezerwacie Poki:uwym 2Zubréw  Bistowi
gdy np. Z ] d 1,5 miliona lurystéw roame a obéz
koncenlracyjnym w 0§vweam|u 2 miliony turystéw rocznie,
Trzeba np. ponownie uruchomié zaniedbang lini¢ kolejowg Bialystok - Bielsk
d| t - Bialowieza i Bialowieza — Hajnéwka, by znowu jezdzily pociggi
Warszawa Halnéwka - Bialowieza, by turyéci - szczegdlnie zagraniczni - mogli do
Puszezy Bialowieskiej dojechaé pociggiemn np. wprost z lotniska w Warszawie, by
tury$ci zwiedzali nie tylko samq Bialowieze, ale i okolice Puszczy Biatowieskiej np.
Hajnowke, Narewke, zalew Siemiandéwka itp.

Okolice Puszezy Biatowieskiej i Podlasie sq blizej Warszawy niz np. Zakopane,
moze nas odwiedzaé 10 razy wigcej turystéw, zostawiajgc 10 razy wigcej pieniedzy,
dajgc zatrudnienie 10 razy wigkszej ilodci 0séb, ktére nie musialyby np. emigrowa¢ za
praca,

Proponowany projekt na pozytywny wptyw na realizacje polityk horyzontalnych
Unii Europejskiej: polityke zonego rozwoju i politykg réwnoéci szans, w tym
wyréwnywanie szans 0séb z niepefnosprawnosciq.

Dziatania proponowanego projektu przyczynig sig do zmiany wzorcdw produkcji
ikonsumpdji na sprzyjajgce realizacji zasad zréwnowazonego rozwoju,

Gwarantujg wydajnoéé wykorzystania zasobéw do realizacji zadania {(m.in.
zas0b6w |udzkich, pracy, materiatéw),

Poprawig stan $rodowiska.

Planujq zatrud danla osdb z grup pozestajacych w
trudnej sytuacli na rynku pnlcy M: na celu zapewnian!n dnslqpu dia wnysﬁ:ich grup
spolecznych w tym oséb p weh,

i L ictwa? Projokt j u:lzlal W dnaran:ach osdl n rézrly:h pnlnohi\:h
ma 2likwidowaé bariery, zniwelowaé 16 poprzez konkretne

w projekcie. Oferent dba o $rodowisko przyrodnlcze poprzez konkrelne czynnosci
opisane w proponowanym projekcie,

"Fesliwal": organizacja imprezy promujgcej rozwdj regionalny i szkoleniowej dla
uezestnikow projektu, htdrej podjqu jalywy na rzecx
regionainego: Np, reaktywac umjmmlych ’, j , nowe miejsca pracy
w lurystyce, rolnictwie, ak ! i i unﬁb na rzecr pracy w
swoim otoczeniu - okolicy - demokraqa obywa(elska
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fragmentu deplaka wzorem innych miast, by stworzyé w centrum caloroczne miejsce
handlu, ustug, rozrywki.

Zmienilo lo oblicze miasta kidry zyskal centrum. Rafal Kosne zapoczalkowal
orpanizaciy na deplaku przyk!adnwyd‘l konceortéw np. = Okazjl Dnia Zismi w 1695 1|
po L ka w tym wykorzystaniem dotacjl Urzqdu Miasta w
wysokedci 3000 2l na ralndﬂenny koncerl, zabawy din dziecl, pokazy leatralne, co
pozostaje niedoscignionym wzarem dis Innych oséb | instytucil marnotrawigeych
publiczne pienigdze.

Obecnie stworzylem |ak:u pro]akl v koncerty.bialystok.pl - Nagranis, relade,
j kultury, konceridw, zespoltw, wydarzen

artystyanyoh

Blalowwza Hajnbwka i akelice Puszczy Bialowieskie] le23ce blisko Warszawy
glyby byé bog niz Zakop Yyjac 2z turystykl a nie z dercytowej
le| gaspodarki lednej, | bne jest np. przy gl jowy
z Warszawy i organizacia wydarzert pmmoqqnw;h jak np
www.FesliwalPuszczyBialowieskiej.pl www.FestiwalBialowieski.pl
www.FestiwalZubra.pl

pr

Teslujemy nasz pomyst zrealizowany 27.08.2016 r. dzigki sponsoringowi IKEA
(3 000 zI) |ako jednodniowy Festiwal w A e w Starym Dworze, gmina Narswha,
nad Zalewam Siemiandwka), 3,5 godzinna relacia filmowa jesl na stronie
www.FestiwalBialowieski.pl www.FestiwalPuszczyBialowieskiej pl
htlps:/iwww.youtube.comiwaich?v=3yfb7_tucoU

Calosé wydarzen, jak réwniez dodatkowe filmy, reportaze, debaty itp.
wydarzenia bylyby transmitowane lub dokumentowane na sironach www, na kanatach
youlube i profilach/stronach Facebooka, tak by nawet osoby ktére nie mogily w nich
uczestniczyé fizycznie, mogty uczestniczyé interaktywnie poprzez ogladanie, dyskusje,
komentarze.

Chcemy zrealizowaé Festiwal z wigkszq ilodciq alrakcji, lakze w innych
miastach w Poisce, dialego potrzebulemy wsparcm Ponad(o chcemy zorganizowaé
“Okragly st6t dla Puszczy Biatowieskiej' jako lowy ¥ proces konsultacii,
debat, dyskusji, zaangazowania Iokalnej spo'eunoﬁu i instylucji w program rozwoju
regionu w oparciu o turystyke i “zielone miejsca pracr' zquane np. z Puszczg

Biatowieskg, zréwnowazonym wykorzystaniem przyrody i Sr

Chcemy zreali ¢ Festiwal z wigk ilo$cig atrakc)i w Bialowiezy, Hajnéwce
i w okolicach, np. na terenie Binlowieskiego Skansenu Wsi,
hitps://pl.wikipedia.org/wiki/Skansen_w_Biatowi http://atrakciep j
turystyczne/sk i iezyl htlp//wwwskanseny nel/skansen/blalomeza lub
Przesiadkowa Slac]a Kultury www.hajnowkacentralna,eu, dlalego potrzebujemy
wsparcia

Planujemy koncerty, wystawy, warsziaty, wycieczki wspélorganizowane przez
samych uczesinik

6w jako aktywne samoksztaliujgce si¢ wydarzenie o charakierze edukacyjno -
kulturalno - spotecznym.
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Przyg lie "Festiwalu" w okolicach Puszczy Bi j - docel 2
miesigeznej wakacyjnej plensrowsj imprezy o zasiggu ogélnopolsklm promujace]
twérczodé raglonalnq | mlodych ludz| jako promocjl altematywy dla miodych oséb
2zagrozony | szansy na samodzielnodé, twdrczodé i

ijaj h ich pasje i zainter ia w wolnym czasie w kierunku muzyki, sziuki,
tealru, ekologil, zdrowego stylu zycia - gdy dia wielu o36b zabawa i spgdzanie czasu
wolnego sprowadza sig do np. konsumpcji alkoholu

Festiwal poprzedzony intensywng akcjgy promocyjng w TV, Radiu, prasie,
inlemecie zaklada organizacje obozu wraz z "otwarlg sceng’ i stworzenie warunkéw
do w wersji maksymalnej 60 dni prezentac]i twérczasci miodych |udzi z catej Polski -
obozu - pola namiotowego i kampingowego z 2apleczem sanitamym i
gastrenomicznym, "otwartej sceny” pozwalajgcej na wysigpy muzyczne, warszlatow,
wystaw, prelekcii, spotkari, szkoleri, projekgii filméw itp. dziatan stanowigcych okazje
do prezentacji i wymiany doswiadczeri wielu chetnych osdb z calej Polski, dla klérych
bedzle fo okaZJa do prezentacji swoich osiagnig¢ i dorobku, pasji, osiagnigé i
zainter ywny udziat ikéw ktdrzy niejako tworzg wydarzenie, a nie
tylko konsumu;q wystepy rozrywkowe jest podstawowa cechg wyrdzniajacq i
innowacyjng dla festiwalu

W skiad organizatoréw festiwalu wchodzityby osoby i twércy z regionu Podlasia
jak i calej Polski, oraz uczestnicy projektu

Utworzone zostang strony intemetowe zwigzane z festiwalem, promujgce
muzyke, iransmitujace fragmenty wydarzer, zawierajgce retacje itp.

Przykladowy Program Dzienny Fesuwalu wyglqda":y w sposdb naslepujgcy:

Godz. 17.00 - 22.00 pr ych na "otwartej scenie",
Wyslqp bylby nagrywany w poslaq uudlo vrdeo lransmllowany umieszczany na stronie
inter “F ' co k zasiqg |mprezy. l|0§¢ odbiorcéw i uczestnikéw.
Czeéé muzyuna a byhby na i ie mtodej sceny Zgrzyty

Ponadto odbywatyby sig

Wycieczki turystyczno przyrodniczne z przewodnikiem 1 grupa dziennie Pokazy
warsziaty filmdw amatorskich

Warsziaty zajgcia teatralne

Warszlaty zajgcia kabaretows

Warsztaty zajocia plasty . malarskie, ¢

Warsztaty 2ajecia folograficzne

Inne warsztaly np. ﬁutmrua dej tymm!l:l

Warsztaty f yen lin yeh np. zamknigtej 20

il | finil jows] Hajnbwka - Bialowieza | zabylkéw, zajycia archeologiczne

ip. www. kolejowepodiasie pl

Czg4¢ sporiowo - rekruacy]na z wykorzyslaniem laséw, i wdd =- wypozyczalnia
roweréw, sprquu wodnego | plywajacegn, regaty , nauka ptywania, loty balonem,
kursy spadochr

Wydawnictwa pmjektu

Artykuly prasowe, audycje radiows, TV na temat projekiu

Akedemia Rocka, czyli muzyczne zajgcla -Lekeje gry na instrumentach
zakonczone koncertami i nagraniami. Polecam www.koncerty.bialystok.pl

Realizacja dziataf projektu U liwi wdroZenie p go programu
zréwnowazonego rozwoju regionu wykorzysiujac mozliwos$ci i potencjat regionu ,
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angazujac | aktywizujgc do tago adresatow pmjaktu [gmpy defawaryzowane, miodziez

zagrozona pnlnlng:aml iuhkulturarm Fedw,
nlepetnosprawny P takze ich syluacig | Ja!ms.(: fycin, - Utworzenle
PODLASKIEGD CENTF!UM ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU REGiDNf\LNEGD |
LOKALNEGO, PROMOCJI | INFORMACJ - pr kolenie oséb, |

Stworzerie nowych miejse pracy w lurystyce, rolniciwie ekologicanym, udnawln]nn]
energli, budownictwle tanich ekologicznych domdw z gliny, tworzeniu szinkiw
turystycznych, rolnictwie ekelogicznym | produkeji zdfn\w] z;rwrmm, odiwarzania

lokalnych linii | polgczen kelnjowych, rencwacja zabyth yeh Iradycji
i kuitury - Modelowa projekty ]ak dom kal s nlmjr, 5d elekiryczny
systemy @osp ki ialnaj energh, przyd v e
iciekdw itp. - Program uroaimenia poJltykl rozwojl mgmnslnego ml nlwsl‘l.ych
moderawanych, dyskusyjnych debal, sp I Sw regionu -
umchomlunla i ulrzymywanie strony | o k d jnym,

jacej walory fur oraz ekologl regmnu - 'Fnutlwal" paprzndr_uny

m‘,ngywnq akeiy pmfmr.y]nq w TV, Radid, prnsle ir
- Artykuly prasowe, aur!ms radiows, TV na temal pmJaklu bgﬁq umza!nym.
praktycznym przykladem | bodizem do zmjiany 2t

ragionu W oparciu o zasoby przy Il«, y | i W przeciwienstwi do
czgsto mylnega  wizerunku | h izaci el weh  Jako
h rozwd] gospod " hqd.tm Iu przyklnd dzialar huns!mktymych w

kidre wigczone zoslanq grupy dsfsworyzowana marginalizowane, co przyczyni si¢ do
wzrosty jakodci i pozi zycia w regionie, oraz do wzb ia 0séb z innych
tegiondw, Eurapy | fwiala o unikaine i reglonu projak Y z turystyka,
g, zdrown # fcig | kultura. Jed esnie jos! 1o projekt innowacyjny, nie

nasiawnony na zysk Iecz rozwéj spoteczny

JPrywatnym® schroniskom nie oplaca sig opieka nad zwierzglami, tylko ich zabijanie
dia zysku, bo skad majg dokladad, muszq zarabind? Np, psa ziapanego w 1 gminie
mozna wypuscié w kilku innych i kilkukroinie dostaé pienigdze za zlapanie tego
samego psa (nawet po 2000 zi). Ale kiedy juz dostanq jednorazowg kase za zlapanie,
nie oplaca sig jut psa mymac leczyé, karmié I utrzymywaé, Przykiad; Czy namursu
bandyci 1o np. byli policj Np. kr ista Marek Kul by i
kidry cdszedi z pollql | o przemyt alkoholu | papieroséw, hpﬂwﬁi
skszany na Wquleme zakaz dzvalalnosq gospodarcze} za handel kradzionymi

sar innych za likwidacjg Jego nielegalnego
"schroniska” dla pséw w Wasnlkowm w kiérym zgingto 500 pséw i co najmniej 400
tysigcy ziotych. O tym przekrecie hitps:/fyoulu.be/ObdI9DCNW2E pisaia lakze
regionalna prasa,
hilp:/fiwww.poranny.pl/apps/pbcs.di/article?AlD=/20090303/REGION07/840857280
hilp:/fwww.poranny.pl/apps/pbcs.dll/article?A|D=/20090303/REGIOND7/840857280 a
mimo to policjant-kryminalisia wcigz zajmowal siuzbowe mieszkanie policji nad
komisariatem w Wasilkowie.

OO IO,
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nowy dom. Gmina jednak zasirzega sobie prawo do podjgcia decyzji o oddaniu
zwierzgcia do adopcji w zaleznodci od warunkéw umozliwiajacych zapewnienie przez
adoptujacego wlasciwej opieki. W ramach programu jedno d: domowe,
moze adoplowaé maksymalnie 2 psy rocznie,

Radni zapisali tez warunki, jakie muszq spelnlaé adoptu;qm/ zwnsrqua Kazdy
adoptujacy zobowigzuje sig¢ do: j  opieki,
humanitamego traktowania i wia$ciwych wamnkéw zgodnych z ustawg o ochronie
zwierzat; zapewnieniu zwierzgciu opieki welerynaryjnej oraz profilaklycznych
szczepie ochronnych i koniacznych zabiegéw welerynaryjnych; zaopatrzenie
zwierzgcia w obroze, sterylizacje lub kastracje zwierzgcia; chipowanie.

Kazdy z adoplujacych bedzie musial sig liczyé z kontrolg warunkéw, w jakich
przebywa pies i w razie niespetnienia tych warunkéw - zwrolem rekompensaty, kiedy
pies trafi od {akiej rodziny do schroniska.

Adoptujacy nie moze sprzedaé zwierzgcia innej osobie, a o jege zaginigciu lub
padnigciu wraz z wyjasnieniem okolicznodci powiadomié gmine.

Chipowanie i slerylizacja

Od ubiegl roku ianiem bezdomnych zwierzat z lerenu Michatowa realizuje
Pens;onal dla zwierzat ?Cyganowo? w Sejnach.
W tym roku gmina przeznaczyla 61 546 zi na realizacj¢ zadar wynikajacych z

Programu. Na opieke nad bezdomnymi zwierzgiami, ich wylapywanie przeznazono
15 tys. zi; na zapewnienie calodobowej opieki welerynaryjnej w przypadku zdarzed
drogowych z udzialem zwierzat - 12 546 zi. Z kolei na opiek¢ nad wolno zyjacymi
kotami oraz ich slerylizacjg i kastracjg - 7 000 zI; na kastracjg i sterylizacjg psdw i
kotéw nalezgcych do wiasciciela lub opiekuna - 13 000 zI; na chipowanie pséw - 9 000
zl. Na program adopcji pséw przeznaczono w budzecie 5 000 zt

aulor BlA24 agsa redakcja@bia24.pl

https://bia24.pl/kategorie/wiadomoci/1500-2%C5%82,-je % C5%9Bli-adoptujesz-
bezdomnego-psa.-lak-zach%C4%99ca-micha%C5%82owo.html

Trzymanie pséw w blokach to zngcanie sig? Dlatego od 20 Iat jestemn wegelarianinem,
ekologiem, nie jem migsa i bylbyrn hipokryla gdybym karmit nim pieski i kolki gdy
ludzie umieraja z giodu. To nie jesi kwestia "menmsm" do psdw, koléw czy ludzi lecz
elamentamej wiedzy: zwierzeta 1o nie r ki czy trzymania w
domach kréw, $wif, kur, pora na koty i psy - to niehigieniczne barbarzynstwo: robaki
plaskla mclenle legoryjce lamblie i przywry grzybica a niesprzatane odchody to
@ miasll Zwierz¢ w nalurze codziennie pokonuje
kllkanaécm km | by znalez¢ jedzanle np. w bloku bedzie miato zawsze za mato miejsca,
siad zoopsychoza jak krgcenie sig w kétko za wlasnym ogonem samookaleczanie,
wygryzanie sier§ci, niszczenie mebli, brudzenie pomieszczen itp. A wy kochacie
psy/koty a z,adma valnle? Ludzle sg glodni bo kanmicie psy/kolyl ,Masz psa lub
kota? NI Y dziej niz samochodem, Au10|zy kslazki .Czas na
Zjedzenie psa? Pr Wy pr dnik po zré zonym Zyciu” (Time lo Eat Dog?
Real Guide to Sustainable Living) pies oznacza dla $rodowiska lakie same skutki, jak
przejechanis 10 000 km aulem {eranowym. Kot szkodzi jak auto kompakiowe, Chomik
jest grozny dla klimalu na Ziemi jak lelewizor plazmowy." O ile jeszcze na wsi czy w
domach wolnostojgcych psy czy koty speimujq Swoj§ uzylkowq rolg, zwierze, ktére w
naturze iennie pokonuje Kil km by lez¢ jedzenie, np. w bloku bgdzie
miato zawsze za malo miejsca, stad zoopsychoza jak krgcenie sie w kétko za wtasnym
ogonem, samookaleczanie, wygryzanie sieréci, niszczenie mebli, brudzenie
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Zamiaat budowy | utrzymywania  schronisk” (czgsto obozdw k“““‘“"aq;nyth din
zwierzni) nalezaloby rozwaiyé celowost wprowadzenia programu adopeji np, psow
polegajacego na tym e skoro ulrzymania psa kosziuie ponad 1800 2t rocenip - od 5
do 20 z! dziennio (zaleznie od schroniska) przekazujo sig psa do ﬂplakl dla wybranych

osdb po sprawd bw | wyplaca sig 2 kakdy mjggizc opieki
nad psem kwolg nizsza ad m peznych koszidw utrzymania psa w schranisku (np:
wyplala 50-100 2l miesigcznie, wobse mi h Koszléw Uleymania psa w

schranisku w wysokoécl 150-800.21) na pokrycia kosziéw opiekl, Wyzywienia itp. po
comiesigezne] kontroll m'lll'\fﬂ!l"ﬂ“l z Pﬂlﬂh"\"ﬂb‘fﬂ wynikiem (oglgdziny wetarynarza
i wyplata kwoty moze odbywat sig co miesigc np. w chra .' ). Wychodzi maczniej

taniej niz milion ziotych z p naf

Taki program spowodowalby 2e w schronisku przebywataby mnigjsza liczbg rwierzat -
np. doplera :Iapunu chure. leczonn, crekajace na adopeig i obnikylby kosziy
funkej -w przypadku np, 100 pséw ktdrych wiakie] jlagci jost zbyt
duzo w schronisku o np. 5-10 tys. i miesigcznie.

Eksperymenty tego typu sg prowadzone w wybranych miejscach w Polsce

1500 zl, jesdli adoptujesz g0 psa. Tak @

2021-03-15 10:13:37 Bia24.pl 1504: 21, jesli adoptujesz bﬁzdumnegc psa. Tak zachgca
Michatowo

Na budaws kojca, zakup hudy, karmy, koszty zabiegéw welerynaryjnych... Na to maja
byé pr kidre klo przygami bEzdcmnego psiika,
obleu.ua gmina Mlchalowo

Rada Miejska w Mlchahwlu w czwariek, 11 marca Jadnug!uﬁnle Przyjeta “Fregram

opleki nad zwi | oraz bezdomnodel mwinrzal na
terenie gm}n,r Michatowa"", Na]waznrojszq i nn;bardzlej rewolueying zmiana jest
W pansal w wy koscl da 1500 2! na pokrycie koszidw swiazanych
P i I adi ! go psa, f.: budowy kejea, zakup budy, zakupu

ktrrrw kosziow zahmq&w welerynanyjnych. Ogéinle na realizacje programu w tym
roku przeznaczone w budzecie gminy 61 546 z4.

Marek Nazarko, burrmslrz Mlchabwa. podkreséla, ze od poczatku to samorzad
dba o poley zycia zwierza), 1akze tych bezdomnym

-0d Iat konsekwentnie staramy si¢ poradzié z tg sprawa: chipowanie pséw, wybor
nowego schroniska dla zwierzal. A levaz idziomy krok dalej | wprowadzamy tzw.
Adopcie ha phiu - méwi Marek Mazarko, - Zanim umiefcimy psa w schronisku,
poszukamy muU nowego demu. A patem, jako samorzyd zaplacimy za to nawst 1500
2

Przyjota przez radnych uchwata stanowi, ze w przypadku adopcji Jednego
bezdomnego psa wylapanego z terenu Gminy Mich nowy
adoptujgcy olrzyma rekompensate w wysckoéci do 1500 zt na pokrycie koszléw
zwigzanych z ulrzymaniem psa tj. budowy kojca, zakup budy, zakupu karmy, kosziéw
zabiegéw weterynaryjnych. Z lego - 50% wysokosci rekompensaty zoslanie
wyplacone zaliczkowo w momencie zawarcia umowy i rozliczone w terminie do 12
miesigcy od momentu adopql na pudsiawla fakiur dokumentujacych poniesione
wydalki, p le 50% wy saty bedzie wyplacane w terminie do 24
miesigey od dnia adopcji zgodnie z dostarczonymi faklurami dokumentujacymi
poniesiona wydaiki na ulrzymanie psa.
Zanim owierzak lrafi do schroniska "Cyganowo” w Sejnach (z kiérym Michalowo ma
podpisang umowg) przez 14 dni pozostanie na mieJscu i bgdzie szukany dla niego
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pomieszczed itp. Dlatego od 20 lal jestern wegelannnmem ekolaginm, nie jem migsa i
bylbym hspokryla, gdybym karmit nim pieski i kotki, gdy ludzie umierajg z glodu. To nie
jest kwesua 'nienawisci" da pséw, koléw, lecz elementamej wiedzy: zwierzeta 1o nie
i czy zabawki lismy trzymania w domach kréw, $wifi, kur, pora na ko|y
i psy - lo niehigieniczne barbalzyﬁstwo robaki plaskle nldsme 1egory1ce lambie i
przywry, grzybice a niesp e odchody 1o zag F miasl!
hitps:/iwww.youtube.com/waich?v=lwbuPTVmogU

A najqukszym bublem jesl brak drég rowerowych przy poprzednich budowach,

przebud hi uul'lc: p yZp i PnlskHUnlI Europejskm] np.przy
przobudowie ul, J B i
A Ltk kial, Legl j Rynek Koscrus;kl M:dciewu:zn Iid nie znplnnnwnna

drog rowerowych to dziatanie gosp @ i zagraz fistwu stowem

urzedniczy krymmal chociaz bylo na nie miejsce | dobra okaz;a na ich wykonanie. Czy

rowerzysci majg dalej gingé pod kotami samochodéw lub polrgcaé pieszych na

chodnikach/deptaku bo Urzaqd Miasta nie potrafi od wielu lat poradzi¢ sobie z lak

prostymi sprawami kiére nie sprawiajg kiopotu wiadzom innych miast jak drogi
czZy np. I ienie przeno$nych ioalet toi- 10i?

Skandal: 23 |ata za pééno: Oficer rowerowy" wrobel@um.bialystok.pl bez kontakiu z
organizaciy rowerzysidw? 03.10.2019 Bialysiok  hitpsi/fyouluheMP27NABH1Xg

hitps:iyoutu, be/QwvijHKnByg Obok Komendy Wojewddzkie] Polici w Bialy
whrew prawu droga T bez oddzielenia od drogi samoct j. Przy samej
K dzin Waj irkiej Policji w Biatymsioku droga jost juz odd

50 em od drogi dia aul. Pomime moich pism do
Komendy Min}akln; Pa!rq W BJaJyms!nku | winnemu temu Urzedu Miasta w Biatymsioku

¥p L] lig  isinieje  od  wielu minsigey

hle! T, k fratal kosno posis1378854345473803 Rafal Kosno
11 kwietnia 2016 + Tak sama wzdluz newej drogi do Supradia

Dmui powinny P ¢ za lgdu na i & ruehu 1

g 5 A prz-_.' di prznbudmu i mudemlzacji lmdaj droqu na kidroj

hiody sie z dkoscin powyze) 30 kmih, 2 siecl drag rewarowych

Itu:zyslnllhy oz niapelnusprawnl na wozkach matki z dzieémi ilp. Pas rowarowy na al,

F o y kiU zostst wylyczony w1888 r oz iniclatywy

ww FedaracjaZislonych.pl jako za pom| braku miajsca w cantrum, drogi

TOWBTDWE powinn-,r powstawaé lam gdzie 53 (jest 1

ruch ruwmzysléw | napwiges| wypndkbw]. tak ]lk na calym 4wiocin :quyd
Ikacji, a nio tylko Wrysiyce poza miastem. Kosziowela missio

zaledwie kincasel ziotyeh (farba+ znaki). Drogi rowerowe budowane z kostkl brukowe)

za milieny zlotych za 1 km np. przy ul. Koltataja, Mowohatmanskie) to buble (dziury,

roziatgea sig kostka polbrukowa zamiast asfaliu stawlsjaca opér przy toczeniu)

A skad tyle choréb, biedy, bezrobocia? Czemu Pi$ nie rozliczyl afer PO/PSL, staje sig
arogancki zamiast ,sluchaé ludzi*? Spalamia $misci dziaiajaca w Bialymstoku od 2016
r. | sSmog zabily juz ponad 1200 oséb, 300 rocznie, Wigcej nik epidemia COVID-18 na
PCOdlasiu, Spalamia 1o nia recykling wymagany przez UE, palenio plus'llkbw powoduje
raka, Tur=Tusk=oclaski jest gorszy niz koronawirus? ,Czlowiek umiera bez powielrza
po 3 minutach". Dzl§ to nie wojna czy okupanci, ale lokaine wiadze przez np. smog |
rakotwé::zq !pnlarn-q lr.mnm zabuaja okolo 300 oséb w Bialymstoku rocznie? A wing
za smog p yiiym ludziom, a np. w Bislymatoku 10 000 plecdw
w domach w Elahrmsloku puEI moze 10% tyle Smieci, co rakotwircza spalarnia smigcl
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par alagca whrew prawu 100 000 ton nieposortewanych $mieci rocznie. Do lego nikt w
dal’““W'"" piecu nie pali np, baterii jak w spalami, Pewodem smogu w Blalymstoku
ry zabija okolo 300 osdb rocznie |est spalamia smwu spaln;.qca mel:ualme 100 000

“;(1 nleposoriowanych dmieci, kidra trzeba

Mﬂlegalnu zabudowa terendw przy rzece Eialej, dw zielanych | p i ajgcych
{nP palena Jurowiecka, Kampus Unk v w Biak ' pml uj Ciolk sklog:
Teeh @Vizia Bialystok | prokuratura pray ul VWi 1l

przy
I, Ciolkowskiego, wycinks nawet 80 ha fasu obok namiastkl pwudoiomlska Kmvlmy

> prasem 1300 metrdw zamias! prawdziwego poza miastem 2 mozfiiwodciq rozbudowy

sado 3,5 km przez prawdziwe rejsowe
{7' tyka transportuwa pulegnjqca na mzbudwnn drx’lg np puudo obwodnic w micicie
2 rTASL puzB brak ur ienia Kolei migj busy diesla

g rTVESL N prad czy gaz, zla organizacia ruchu np syslem sterowania rudmm

e rzacy karkl, blokujacy plynnosé ruchu,

reafal Kosno: jak 2likwidowaé smog: kio | za ile klamie? 20.03.2019 Debata Blalysiok
Zerviana Klimatu hitps;iiyouty. be/0B4LCODPwWgA

mtpsmbmlystok blogspol comi2018/1 1/smog--zmiany-klimatu.html
hiep i gspot.com/2018/05/spalamia-rak-| g.himl
hl¢P ‘Hibialystok.blogspot com/20 propag y-skandal-z-k yczne. htmi

B[ﬂhﬁlﬂk kuadys siolica \Zielonych Pluc Folski" ma teraz bardziej zanieczyszezone

wwitlrze niz np. Lodil w Bialymstnku rekordowy smog | pogorszenie jekodc
len'rza po homi: palami $mieci na Andersa ze specialnia niskim
ko minem by rakotwircze dicksyny spadaly na Bialysiok | okeliczne lasy oraz ujacle
wedy pitne] dla Blalegostoku w Wasilkowie, & nie na odlegly o 10 km strefg
uzelrowiska | Suprasl, Czy Euahnlnk czeka epidemia ruim'? W dni kiedy przekraczane sg
e rmy frzeba wyrq,mc spalamnig  $miec]
spaliac rocznle 100 BDO ton maposarlmnnych skutecznie Smisci szkodzi bardziej niz
kiika fysiccy domowych piscéw! Olszyn uruchomil wiadnie siné 30 punkiéw
Pammrawych smoguy, w Blaiymsioku mamy fylke 1 punkt pomigdzy blokami ul
yWarszawska | ul Waszynglona, wige faklycznie smag jest, tylke nie ma wiarygodnych
pom'ifW Olsztyn zrezygnowal ze spalami w zamian ma kase na budowe
tramwajew.Tallin, stolica Estonii, miasto podobnej wiclkoéci jak Bialystok, ma
darmowg komunikacje zbiorowa: autobusy, trolejbusy i tramwaje. Roczny koszt
furikejonowania to w przeliczeniu z euro 50 min zt, Bladyslok jak duza wie$ ma tylko
autobusy, ktére kosziu1q nas praww 2,5 raza wiqcej, bo 130 min 2zt rocznie.
7w spalami Smie(r)ci Bialysiok
https: llwww youtube, oomlwatch?v-gulQFOTPOdk

Procas spalania tak niejeds dnag: ]aklm =4 odpady, niezaleznie od tego
cey 5 to odpady K | 4 yczne cxy tez osady Sciekowe, jest
srodlem emisfl do atmoslory bardm wiglt substancyl chemicanych, windd ktérych sg

niejednokrotnie substancje toksyczne, rakotwércze ilp. Badania wykazaly obecnos¢
ponad 350 roznego rodzaju zwigzkow chomlunym (urgnm:mych) w spsl’nsch ze
spalami pdpadéw w stgeniach powyze] 5 jg/m3. D I
substancji organicznych o charakterze exyll i w
czasleczce podwojne lub potréjne wigzania wqglel-wqglel (lub) powoduje e w
ternperaturze ok, 500-8000C zachodzl reakcja syntezy walomersclemowych

weglowodardw waal by WWA)
nalet; do jednych z rla]bardxlej nlebu:plem'lych substancji w Srodawisku, Wiele z
nich, jak np. benzo(a)piren, benzo(a)antracen, benzo(k)fluoranlen,
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powstaje co$ w rodzaju optycznego plotu - na polskich drogach nie ma przejié dla
awderzat (luneli, wiadukiéw itd.) dlatego “plotek lub sialka" spowodowatby brak
mozliwosci wedréwek zwierzat , czyli kalastrofq ekologlrznq Odblaslu na stupkach
"wilcze oczy" gdy samochody nie jada umozli jscie zwierzat, stad
ich wyzszo$é¢ nad “plotem lub siatkq". Do tego sg (aﬁsze (1 - 2 odblaski na
kilkadziesigt metréw sq tarisze niz kilkadziesigt metréw plotu, siatki, lub ogrodzenia.
JWilcze oczy jarza si¢ wige na drodze z Augustowa do Ogrodnik w okolicach
Przewiezi, na drodze z Augusiowa do Lomzy przy miejscowoéci Belda i na ostawionej
“dsemce" - koto Szczebry i Rolnicy. W sumie za 85 tysigcy ztotych ustawiono prawie
$éset laskéw, W krajach europejskich wilcze oczy stosuje sie od dawna

PiS daje 500+, PO aborcje na 2adanie:( Wolgq weganizm=wzmacnia orga(ni)zml
Kobiely, nie meczcie sig, wyzwolcie sig:) Cigza to nie choroba zobacz film poréd
do$wiadczenie orgazmu htlps:/Awww.youtube.com/watch?v=k_dJv_LmTyQ!
Naturalnie=bez bélu=w kucki kobiety rodzily kilkana&cloro zdrowych dziecll Rosjanka
Fiodorowa Wasilijewa (1707-1782) to rekordzistka porodéw doczekata sig 69 dzieci, w
cigzy byla 27 razy, czyli przez okoto 20 lat a tylko dwdjka nie wyszia z okresu
niemowlgctwa, Pochodzgca ze wsi Szui kobieta ani razu nie urodzita jednego dziecka.
16 razy miata blizniaki, 7 razy irojaczki i az 4 razy czworaczki. Rosjanka dozyla 75 lat.
Ponoé po jej $mierci Fiodor szybko znalazt nows zong. Nie ma jednak danych, czy
urodzila mu kolejne, Naturalnie=bez bélu=w kucki kobiety rodzity kilkanascioro dziecil
same bez operacji w szpitalu nie na le2gco= wykorzystujac grawitacje parcie uktadu
miesni, od kiedy zaczqto zmusza¢ je do rodzenia na lezgco zaczely sig problemy.
Poréd jest balesny trwa dluze] i jest zagrozeniem dia zdrowia i zycia malki i dziecka
dzié 95% chce lekarza szpitali lekéw cesarki ilp. patologii a np.cesarka to powazna
operacja grozi powiktaniami a pobyt w szpitalach w siedlisku choréb bakterii i
zarazkéw zakazeniem. A w szpitalu wszystko jest zrobione tak aby to lekarz miat
wygadniej a nie rodzaca kobieta lo lak jak by robi¢ kupg lezgc i wypigé tylek do géry.
Przyrost naturalny byl dodatni kobiety rodzity i wychowywaly po 10 dzieci a dzis:)? Ale
takze w Polsce coraz wigcej kobiet znowu rodzi naluralnie w kucki (uz ok. 25%)
zamiasl np. cesarskiego cigcia

Orgazm podczas porodu? hitps-, youtube comiwalch?v=k dJv LmTy

Szpitale powinny odmawiaé [eczenia alkoholikéw, palaczy, jedzacych migso, pilacych
kwas ortofosforowy (coca-colg) :)

Przetworzone migso na jednej lidcie z azbestem, WHO klasyfikuje migso jako czynnik
rakotworczy WB, Reuters 26.10.2015 14:17 Lista numer jeden - potwierdzone czynniki
rakotworeze - {o m.in. papierosy, azbest i spaliny. WHO wpisala na tq liste réwniez
prlllwvﬂﬂnﬂ migso, takie jak klu!hasy. bokon | pasztet. Dodatkowo migse powaduje

thie choroby cywilizacyjne jak zawahr. udary , otylo¢ , cukrzyce.
Eksperm szaculq 2e jedzenie 50 g przetworzonego migsa dzlennie zwigksza szanse
na rozwinigcie sw raka jellta grubego o 18 proc, Migso przetworzone to produkty,
ktdrych przy ¢ do spozycla zostala zwi przez wedzenie, solenie lub
dodanie konserwantéw, W praktyce? Kietbasy, boczek, szynka, salami czy pasztety. Z
kolei czerwone migso, a wiec wolowina, wieprzowina, clelqclna | dzuzyzna zostato
wpisane na listg 2A, kiéra zawiera m.in. nlu!uaat Y ) I
procesy rafineryjne, Lista 2A to sub j } dla judzi.
Taka klasyfikacis czerwonego migsa jost spuhwduwnnl "agraniczonym| dowodam
na zwiekszanie ryzyka zachorowania. Agencja Badah WHO odkryla, ze jedzenie

czerwonego migsa i zacl Inoé¢ przede kim na raka jelita
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dibenzo(a,hjantracen, indenc(1,2,3-c,d)piren zaliczane sg przez M
Agencje Badad nad Rakiem (IARC) do substancii o udowodnig,
kancerogennym.

fdzynarodowy
Fiym dzizlaniu

Obecnoé¢ w spalanych odpadach metu elr:menléw zawierajgeych metage powoduje

ich emisje do fery 2 procastw sg
Mozna przﬂqe. 2o dioksyny i w Procesie  termjcy (
ict jezeli w & isku spalanig iy s(llq
maleria otganiuna oraz chior,” I
RN oz 5

W takim tempie dotacii do wymiany piecéw smog zniknie w Bialymstoky, za...50 lal?
hitps:ilyoulu.beVzOhWZXmKog

Urzqdnicy Urzedu Miasta w Bialy leu lik & icom w pisaniu
wrieskéw i uzyskaniu dotacji do np. pmgrnmu \M-\Ml' czyslepumobze gov.pl, gdyby nie
polityezna "wojenka" niektdrych samorzgdéw 2 rzadem, na ktérej tracq Mieszkaricy

“missta walczace ze smogiem” (czyli Urzedy Miast) nie chea ‘walczyer 7 duzymi
trucicielami (bo to mln]sra pracy, platnicy lokalnych podatkéw) wige udajg, 26 walczg
Z... e pieca Arcelor Mittal w Nowej Hucie
nastapilo akurat ducyz}a firmy = powodéw ekonomicznych (zbyl wysokie koszty dia
firmy).

,0d 1 wrzednia 2019 w | bowd tkowity zakaz ia paliw statych
- wegla i drewna, Od 1885 r. na wmlanq palenisk mlasto przeznaczylo bliske 238 min
2l Dzlgki temu z mapy Krakowa zrukm:!n ponad 45 lys. piecdw weglowych, kidre

wymieniane. na  og e p ez bliske 2 tys.
odnawialnych .trﬂﬁnl ﬂn&m:k [knluklor&w sinnennych I pump clepla). Tylks w latach
20122019 p zintensy 3 wymiang palenisk, w ktdrg za

blisko 328 mln 2l (wkiad wiasny miasta w;rmds} ok, 58 proc ponad 168 min al,
pozostale Srodki, pnnan 1:1? min :I . 42 proc, por.hudzw z Narodowego
Funduszu Qchrony & | G darki Wodnej, Wojewddzkiego Funduszu

Okchrony Srodowiska | Gospodarkl Wodnn-] oraz stralegii Zlntugruwnnych Inwestycji
Terytorialnych),

Komin spalami $mieci na ulicy Andersa, przewazajacy kierunek wiatru z zachodu na
wschéd, efekt: wszystko z komina spalami $mieci na ulley Andersa laduje na
Jumuﬂm Stad np. skazeme mulalaml cigzkimi na...placu zabaw dla dziesi na

iu ulic K i iego i 42 Putku Piechoty. Skad metale ciezkie?
Ludzla nie palg w domowych piecach np. baterii, spalamia pall zmieszane $miecie, tez
baterie itp. ild.

Wypadki ze zwierzgtami? To przez nieogrod. polskie drogil "WILCZE OCZY" -
zapobieganie wypadkam ze zwierzglaml, ze statystyk wyniks, e zmniejszajg one
liczbe: wypadkéw nawel o 90 procent, czerwany odblask na drogowym shupku,
odbijajgcy w glgb lasu $wiaflo przquzdza]qr.ago samochodu, Efek!, kidry wowczas
powstaje, przypamina jarzenie sig M‘luy:h ocIu, wmr. cod, cou wwkszoécl zwierzat
budzi lek. Jezell stupki sg ustawione fnd) lio gesia, pod przejazdu auta
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grubego, ale takze raka rzustki i prostaty. Z szacunkéw wynika, ze 34 tysigce zgonéw
z powodu raka moze by¢ spowodowane dieta z wysokgq zawartodcig migsa
przelworzonsgo, Palenie powoduje okoto miliona zgonéw rocznie, alkohol - okole 600
tys., a zenieczyszczenie powietrza - 200 tys.

http/iwiadomesci gazela pliwindomosci/1.114871. 19080833 przetwerzana-misss-(1§-

lednejliscie-z-azbestem-who him|

Polecam weganizm=wzmacnia orga(ni)zm, odradzam ryby powodujg raka/impotencje
Islandia stkynna z ryb zbanke , ma najwigcej kobiel w parlamencie | zakaz
stripteasu i pomograﬂi:) przez zatrucie wody w szkolach nie podaja juz tranu! Cheesz
zosta¢ ojcem, nie jedz rybl Nie tylko cigzame |ub kammigce kobiety, ale réwniez
mezczyzni, kiérzy cheq zostaé ojcami powmnl ograniczyé spoiywame ryb (...} wymka
z badar przepi dzonych przez dz} .lduhskmh nauk W org ach
ryb odkladajq si¢ rozpt ia bedqce niebezpiecznymi
zwigzkami chamlcznyml Sq to dloksyny oraz Zw. zwnqzkl PCB, czyli pollchlorowane
bifenyle. Fakt gromadzenia sig u:h w orgamzmach ryb jest obserwowany od dawna i
dlnie zalny u ryb z viacy .w zamkmqtyd'l akwenach Taklml s3 jezwra i
np. niewielki slosunkowo Battyk. D: q tego bad
uniwersytetéw w Lund i Goeteborgu oraz w duriskim Amus ktérych pracq klerowala
doc, Yvonne Lundberg leercman z Malmoo Te groine trucizny w wypadku
1 mogg p 2 i pfodnoécn Jak wynika z badarn,
ktérymi objeto 680 quuyzn z Polski, Szwecji, Ukrainy i Grenlandii, pod wptywem
tych zwigzkéw zawartych w tluszczu rybim u co piglego mezczyzny moze dojéé do
zmniejszenia produkcli plemnikdw nawet 0 40%. Z wypowiedzi Giwercman wynika, ze
mezczyzni chcgcy zostaé ojcami powinni zwrécié uwage na swa dielg, bowiem
zagrazajgce ptodnosci zwigzki ohemlane lakle‘nk dloksyny, a gldwme PCB, zna;dulq
sig réwniez w innych produktach spozywczy Doc.
rozpoczgcie badari nad ewentualnym wplywem 1ych (ruazn na pows!awame raka
prostaty. W krajach rozwinigtych obserwuje sie staly wzrost liczby zachorowan na len
typ nowotworu, natomiast nadal nie jest znana przyczyna tego zjawiska, stwierdzita
doceni. Dodala, ze by¢ moze istnieje zwigzek pomigdzy tgq chorobg a sposobem
odzywiania sig ludzi.

Lubisz sushi? Nie wyobrazasz sobie menu bez ryb? Lepiej uwazaj. Zawarla w nich
rtgd moze uszkodzi¢ twdj mézg. Obecnie obowigzujgce normy, tak zwane] bezpiecznej
ekspozycji, sg zbyt "tagodne". Mamy dowody na szkodllwe dzlalanle rlgci nawel
wiedy, gdy owoce morza $poz 18 8 W Zw. h - twierdzi dr
Edward Groth, ekspert WHO i autor jednego z dwdch raportéw poéwigconych
skazeniu tym pierwiastkiem, ktére majq by¢ zaprezentowane na konferencji ONZ,
Szczegéinie niebezpieczne dla zdrowia sq duze ryby, drapiezniki znajdujace sie na
kofcu taficucha pokarmowego, takie jak luhuyk rekin czy miecznik. To w ich
organizmach kumuluje sIQ. jwigh ilo$¢ tego y go pierwi

Zdaniem bad. bowigzujgce dopt Ine normy skazenia rigciq w
przypadku owocdw morza powmny zoslaé obnizone czterokrotnie.

Rteé jest szczegéinie grozna dia kobiet w cigzy i malych dzieci, Zakléca prawidlowy
rozwdj mézgu. To dlalego, np. Unia Europejska zaleca, by kobiety w cigZy i karmigce
piersig jadly turiczyka nie czeéciej niz 2 razy w tygodniu. Amerykanie odradzajg im
jedzenie makreli, miecznika i rekina,

Naukowcy zajeli si@ problemem skazenie rtecig owocéw morza po 1950 roku, gdy
ogromna ilo¢ tego pierwiastka zanieczy$cita morze w poblizu miejscowos$ci Minamata
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w Japonii. Zalruo sig nig wiwezas lysigce ludzi. Wielu z nich zmarto, czeé¢ ofiar
aszalaia. Wiele dzieci, kidrych matki zjadly skazone ryby urodzito sig z powaznym
iem lub jq ciala

p
0K XX OO OO0,

Wagetarianie nie chorujg n } a
malordi otyledé ansmig madohory l:l-qth giéd ludzie w Afryr.e umlern}a z ulodu 0w
Ewropie | USA z przejedzenia otylosci krzycy wezednie] wigkszasé dan byla
wegal.nﬂnﬂska haue fasa!n béb groch muqso pojawiio sig codziennie doplere od 1850
rp 3! raka tow (nawel U 25 latkdw) wylewdw cukrzycy itp.
Cub horab jedzenia? Jak cofnaé cukrzyce? Drastycznn metoda
Ek:trernnlnlu uboga d’ieln muze W nLeklarych pjzypadknch cofrad cukrzycy - hwierdzg
: 3 j y y redukcjg kaloril frzaba
jednak wp dzié nludlugn po diagnozie. Angiel Iaknm pnddaﬁ nowatorskim
ms:am 11 eséb. U ysikich \wkrylo krzyee i h lat
{kim ograni porcle sk Baﬁnr!l apuzywaii tylke d!nmytmu
ﬂlpo]e| ywa, ktora nis zawierajg skrob| Otrzy [BEZ
MIESAL To jedna czwarla lege, lle potzebuje daroahr mekczyrna. Po trzech
jasigcach U siedmiu yeh cukrzyca zupelnie sl cofngla, bo w watrobach |
trzustkach spadi poziom thuszezu, co porwolio na produkciy nommalmych ilodct
insuliny.
Zdaniem auloréw badan resirykcyjna dieta jest kluczowa w leczeniu cukrzycy.
Podkre$laja oni, ze jesli nagle na $wiecie zaczqlo by racjonowaé zywnosé, problem
cukrzycy zniknalby calkowicie,
Badania dotyczyly cuhl-zyr:y typu 2, kléra :lsnm ponad 90 procent wszysthich

przypadkéw. Na ig ch 7, wediug g , cierpl prawia 3 procani
fuekzi, zdanmm uhspurmw problem hqdz!a naraala! wraz ze warostem n!ylnid i cnru
B i trybu fycia, hitpdiwi i.onet.plinaul
cukrzyce-drasty loda,1,4654015 himl

L nie kar czer go migsa wigke sig ze wzrostem ryzyka cukrzycy

Iypu 2 — wynika :hsdan ktére tqcznie objely niemal 150 tys, osdb z USA. Arykut na
tan temal publikuje intemetows wydanie plsma "JAMA Intemal Medicine".Juz
wezesniejsze badania epidemiologiczne wykozaly, ze islme}a zwigzek migdzy
jedzeniem dukych llosci czerwonego migsa — pr 16g0 | r -8
wyzszym ryzykiem cukrzycy typy 2. Przewaznie nie dledzono w nieh Jednak zmian
spoZycia CZEMWONEego migsa wiaz z uplywem czasu,

Nnukum z Unmrsytelu Hsrvm:la w Boslonie (USA) eraz z Narodowego
Uniw przaai | dane =z (rzech duzych badan
aml!fyhnnsklch Health Professionals Flﬂfnh“u]:l Study = lat 1986-2008, w ktérym
udzial weiglo ponad 26 tys. mezczyzn praz Nurses' Health Study z lat 1888-2008 |
Nurses' Health Study || z lat 1991-2007, kidre lgcznie objely bliske 123 tys. kobiet.

je na lemat spoky go migsa zbl przy pomaocy ankiet, kidre
dotyczyly réznych skiadnikéw diaty. Aktuall 10 je co cziery laia,
Dzignne spoiy g mu;sa ynosila przeciginie 120 gramdw na osobq.
W trakcie badan cukrzyes lypu 2 zdiagr u ok 7.5 tys. nsﬁb
W una!lz:a uwzgrcdnmnu rozne cxynnikl, réwniet to, kidre mogn wplywaé na rozwd)
by jak wink, wystep je cukrzycy w rodzinia, rasa, stan cywilny, palenie

papieroséw i inne elementy stylu zycia, w tym akiywnos$¢ fizyczna, picie alkoholu,
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Tluste jedzenie, jakie serwujg fast-foody nigdy nie jest zdrowe, ale wypijanie po nim
kawy i spozywanie stodyczy szkodzi jeszcze bardziej, zwaszcza chorym na cukrzycq
—wynika z kanadyjskich badan, kidre publikuje pismo “Journal af Nutrition”.

Naukowey z Uniwarsytety w Gualph (prowincia Ontario w Ksnadm} w badanlach na

10 yeh mgzezy , 20 Sp w i
nasycone, ubecne rin. w CZaMwonym m:qsle. plzniwnr:nnych prnduld.nr;h
spoZywezych oraz w | ju z fast-fooddy lizm glukozy | sprawin, ze
w krwicbiegu divze| utrzgmuin sig wysoki poziom lege cukru. Co wigesj, kawa z
koleing d P glukozy z hr\m do lk.ane\\

~ Ta wyniki ja, ze th nasy 15 §¢ organizmu do
usuwania cukru z kwl, a kawa dodatk jap = j dlautorka

badan dr Marie-Soleil Beaudoin, Badaczka przypornlna zarazem, ze ullzymywama sig
podwyuzonego poziomu glukozy we krwi przez diuzszy czas jest bardzo niezdrowe i
moze szkadzi¢ wielu ym r dom.

W kanadyjskich dogwd aniach mgzezyini wypijali na plerwszy positek koktajl
2lozany wylgeznie z luszczéw (w ilosci 1 gram na 1 kg ciala) albo wodg. Pigé godzin
pbzniej podanc Im do pitia kawg z kofeing, bezkafainows Iub wode, a po kolejnej
godzinie - roztwér glukezy, w ramach tzw. lesiu tolarancii glukozy, kiéry ocenia lempe
metabolizmu tego cukn,

Normalnie, po spodyciu glukezy w trzustee szybko produkowana jest insuling, kidra
rozprowadza cukiar z krwi do komidrak arganizmu - gldwnie migini i watroby.

Ckazalo sip jednak, e wezesniejszy flusty posilek zakldell zdolnosé organizmu do
usuwania glukozy z krwiabiegu. Je| pozlom we kewi byl o 32 proc. wykszy po spoiyeiu
kektajls z fuszezami niz po wypiciu wody. Jednmk kawa dodatkown pogarszala
metabalizm glukazy, W godzing pe spotyciu tege cukru, a w 7 godzin pe plerwszym
posiiku, panowie, kibrzy w migdzyczasie wyplli kawg mieli najwyzszy poziom glukozy.
Byl on o 65 prac, wighszy niz u mezczyzn, kidrzy nie spozyli nic tlustego | kawy.

- To wskazule, zo wplyw llustego posilku na 1 glukozy jo siq
gadzinami, Innymi showy, 10 co zjgsz na lunch moze miot wplyw ns 10. ]ak M]
organlzm zareaguje na kolejne posilkl w ciggu dnia - méwl Beaudein.

Jak wykazaly dalsze badania, tuste jedzenie | pleie kawy zakitca hurnun!ka:}q mu;dzy
Jeltami a trzustkd, w kidrej posredmuqtzw hormony inkrety {iak g ]
peplyd insullnotropowy czy peplyd glukag dobny 1) p w jalitach po
spoyciu posifku. Pobudzajg one Irr.usﬂq do wyd.:lelnn-a |n:u|my, ktéra odpowiado za
iransporiowania glukozy z krwi do komérak, Ten mechanizm moie adpowiadac za
utrzymiywanie sig wysokisgo poziomu glukezy we. krwi po tlustym jedzeniu | kawde,
podkreslaja auterzy pracy.

leh zdaniem, odkrycle to |est szczegdlnia Istotne dia oséb naratonych na choroby
mtnbulla'nn w tym dia choryeh na cukrzyen typu 2. - Od wielu lal wiemy, 2o osoby
zagrozone cukrzycq typu 2 powinny ograniczaé spozycie kawy, (.) Korzysine moze
byé réwniez ogranizenle konsumpeji nasyconych kwmdw I!ustc:ow:h Puurmy e
mogd miet bowiem | kny | dhugo’ ¥ wiphyw na -

4. Plan | harmonogram dziatar)
{nalezy wymieni¢ i opisaé w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie!

ogélna kaloryczno$¢ oraz jakosé diety. Pod uwagq brano tez poczatkowe spozycie

czarwonego migsa.

Okazalo sig, ze zwtekszenla spokycia CZBIWONego migsa w Ciagu Lztarech |al miato

Twinzek z wyzszym [yzy 1ia na cukrzyce typu 2 w F‘-“iujnych czierech

latach.

U oséb, kidre w clagu szterech lat zwigkszyly jego kensumpeje 0 Ponad 42,5 grama

dmnnle ryzyrku cukrzyey typu 2 weroslo 0 48 proc. w pordwnaniu z gupa, kidra
¥ rycle czer go migsa na wezedniejszym poziomie, Zjadanie

s porqi go migsa wigzalo sig z tyciem, ale 19 tylko credciowe
uzasadninlo wzrost ryzyka cukrzycy.

Z kolnl ograniczenie czerwonego migsa w diecie o ponad 42.5 grama delapnie w
plarwszych cxterech latach wigzalo sig ze spadkiem o 14 proc. yEyRa euknzyey typu 2
w clggu calego okresu badar,

JTe wynikl cdnosza uq zardwno do prestworzonego CZerwonede rmjgsa, np. Hot
d-ngéw czy wadlin, jak i do niaprzetwerzonego, np. stel«fm &Y Wieprzowiny, ale
zwigzek byl siiniejszy w przypadku migsa p — komentuje da senwisu
UsA  Today gidwny autor pracy dr An Pan z Narodowege  Unwarsylelu
Singapurskiego,

Wspdlautor pracy prof. Frank Hu z Uniwersylstu Harvarda iumaczy, e do razwoju
cukrzycy lypu 2 mogs sig przyczyniad séd (z soli) oraz azotany obecns w duych
ilsdcinch w przetworzonym migsie. Innym ezynnikiem wWplywaacYM na ryzyko tego
schorzonia moze byé 2oluzo wyslepu]qcn W czarwonym migsio w postacl hemowa),
kidre dobrze sig weh| lad) zolaza w org! le moize hamowaé pobieranic
glukozy z krwi do komdrek | prayczyniat sig do rozweju opomnedd (kanek na insuling,
Mozs lez powodowat tzw. stres oksydocyjny, kiry uszkadza komérki bets trzustkl
produkujgee insuling,

w knmen!nrzu oﬁrudak:yjnrrn do artykulu prof. William Evans z Uniwersylatu [Duke'a
w Durham w Pi i Karolinie (i z firmy rarmacnutycznej Glaxesmithiling
ocenia, 28 23 zwigzek, kiéry zaoh moze odp ¢ glbwnie dura flose
uszozdw nasyconych cbecnych w czerwonym migsie. Przyczyniajg siz one do
standw zapalnych w organizmie, a le z kolel zwigkszajq ryzyko razwoju chordb uktadu
krazenia i cukrzycy.

hitp://kobigta. onet.plfzdrowi laktyka/im-wiece] Wonego-mias. discie-1
meksze-ryzyko—cukrzycy typu-Zldﬁsz

Y

XK XKHKHXKAKKKXK KX

htip://ciek onet,plisp rdow, 2,514 1784, artykul.htrml

Ma nad:m}q ze Iakarkn zna;dm dla nbnua czas. Woko! jepo spuchnietych stop
brzecza chmary much. Plelegniarka rozdaje tabletkl na cukrzycs, nowym pacjentom
daje formularze do wypeinienia. - Mam zrezygnowaé ze stodkich | slomyeh rzeczy,
Najlepiej nie jesé tez migsa, sera | mioka — méwi Cenlena. - Pozostal m| tylke
fakaron. — Na bogata w wiaminy dietg, kiérq zalecajs lokarze, nie ma plenigdzy,
Musi utrzymaé szescloro dzieci.

hitp:/iwiadomosei.onel.pl/nauka/kawa-po-tlustym-posilku-to-zia-
kombinacja, 1,4230003 wiadomosc.him|
Kawa po tlustym posilku to zla kombinacja

dzisiaj, 11:18
RZ/ PAP
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Realizacia Realizaci T
oplsanych Salieacis ealizacia
|dzintaf opisanych Lak w opisie opisanych
prajekiu jak wjdzialad projekty oo 3 Zgodnie # dzialah  projeki
gu:f:tm - p"”"'"’"’““f opls2doni8 gynletyczny opls]
M | zadania zadania
_5._0pis kiadanych r 6w realizacji ia publi
(nalezy opisaé:

1) co bedzie bezpoﬁrednlm efeklem (materialne ,produkty” lub ,uslugi” zrealizowane naj
rzecz lizacji oferty?

2) jaka zmiana spoleczna zostanie osiggnigta poprzez realizacje zadania?

3) czy przewidywane jes! wykorzystanie rezullatéw osiagnigtych w trakeie T
oferly w dalazych dziataniach organizacji? — Irwalui¢ rezultatéw zadania)

Realizacja opisanych dzialafh projektu jak w opisie w punkcie 3. Syntetyczny

opis zadania
6, D i je dolyezqce rezultatdw realizaci zadania publicznega”
Planowany poziomy Sposéb monilorowania|
osiagnigcia rezultatéw / 2rodic)
Nazwa rezultatu rezultatéw (warlos¢ informacji o osiagnigciy
! ) wskaznika

Realizacja opisanych dzialaf§ 50 osah. Realizacjs| 50 osob. Realizacja

lloé¢ uczastnikdw, Minimum llodé uczestnikéw, Minimurmy

projekiu jak w opisie W opisanych dzialan projekiyl opisanych dziatarh projektuy
punkcie 3. opis zadania jak w opisie w punkcle 3| jak w opisie w punkcie 3
opis zadania opis zadania

opis

dzialanla orax okredlié ich uczasinikdw i migjsce ich realizaci)
Zakres drialanial
lizowany
Nazwa . Plangwany real
LP- | dziatania Opis Grupa docslowa ;o o realizacji P{'::;-“c:udnﬂm
sirana urmwyI
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IV, Charaklerystyka oferenia

1. Informacja o wczeéniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegélnosci w
zakresie, kiérego dotyczy zadanie publiczne

Fundacla Instytut Binlowieski, S le ja Zislonych W
Binlymsioku, Stowarzyszenio Przeciw Zisj ie | yimy
Bialystok, zostaly ralozone przez  crlopkow m.in,  Federacji Zlolun\rm
wewow FederaclaZlelonych.pl do organizacji np. waw, FestiwalPuszcry Binlovdeskie) ol

Wezednlajszo osiggnigcia to muin. ‘sioé drég rowerowych w Bialymstoku |
okolicach www.FederaciaZielonych pl, przekszialcenia fragmentu ulicy w cenirum
Bialegostoku w deplak, lereny zislone | szluczne wyspy dia plakéw przy centrum
handlowym Galeria Siala w Blatymstoku weww, alnum-bmla ol . czy;lszn powtamn w

Biatymsioku dzigki spalaniu w El

wypadkom ze zwierzgtami na drogach, promocia zdrowego odi:ywn.nm Iuhn!ny punnl
Infermacyjny E wwibialystolopl,  nagrania  z kencertdw  w Bislymstoku
W, nagrania z Rady MWinsta Bialystok

v RadaMlastaBialysiok
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Alormacie: www | Binlowieza.pl www. PuszezaBigioweskaTV gl
w2 sstra| Blatowieskl ol wewnw FgatiwalPuszozy Bialowleskiol o
_w-/m—\_hl].wp |Zubra pl wyew. FederaciaZislonyeh pl wwaw i Bialysiok. pl

wM e oty Bialystok pl wew, RadaMiastaBiatystok o

%anizaqa liczy od 15 do ok 200 czlnnkx‘mr zwyun;ny:h i wsp:en!mcyl:h
2ty osoby do A kank lje ok. 30
ODO Hraeanle, :ap-{ucznm (blura, talefan, sprzqt kumputfermw ze :kanumm, drukari(a.
dS%em do Intemetu, baza donych, |

do SWiym)

Portal mubalgmhg chce stworzyé grupq i h ikdw
pe Pz np, izacig imprez kulturalnych, kunandw. wynlaw forum
dy SKisyjne, by lquzyt Iudzn poprzez weajemna pemac, | kom.:hty spedzanie czasu.

.l ok.pl informacyjne strony | Bi kit |
acolls Héry:h wyrozniklem jest urukal,na I w.wkiu] ]skuéu zawarloié menytaryczna w
as“nmntmnluw filmowyeh 2 lakal darzen jak n iedzenia Rady Mizsta

Baﬂ tegeataky www RadahMiasta, Bmlystnk pl, rimy z kunwiéw | lokalnych wydarzen
wuahtalnyeh wwew korcarty,bialvstok ol itp.

Naszym eclom [est np. rewitalizacia | ezywienie Zycia spoleczno - kullurainege
mi&%2 | regionu. Np. naszq inicjatywr jest uiworzenie deptaka w centrum miasta na
skt petyefi z  podpisami  mieszkancéw oraz  sieci  drég  rowerowych
w N Fednracialielonyeh.pl shiuainie propenujemy utworzenie kolel miejskie] |
daaMowej linii autobusowe].

wwew) BisloslockaKoleiMiejska bo pl Projekl kolei miejskiej i aglomeracyjnej, bez
KlOTe Bialystok nie bedzis metropolia, lylko duzq wsia, zglaszany do budzetu
obyWalelskiego, rewitalizacji. Moze dziala¢ od julra, mamy juz tory, tabor, podczas
sk SPerymentu skorzystalo z niej 1500 oséb

v, Darmovwakemunikacia bo pl Projekt pierwsze] dammaows] linii autobusaws]
w Blilymstoku Dworzec PKPIPKP - centrum miasta: ZUS, KRUS, Urzad
Ma sl i Mie]ski, jewddzki, Sqd Okregowy, Apelacyjny, NFZ zglaszany do
bud2tlu ob itali W na np. Kielcach

STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZIELONYCH W BIAtYMSTOKU zoslalo
zatoZne w 1996 r. Jesl grupg osbb, kldrych celem dzi ia jest p cjl
spoteenych i ekologicznych nie T h sig w lrad """uch
kategonach nauki, polityki, czy ekmnamil. Wymign {o fqaerml rw:nych dziedzin
wiedsy | ludzi o réznych z:lmleresownnlach Stu\wrzyszomz pmwadm dzmla1no$¢

zwidzang z: ekologig i ochrong & ekor jem, ymi i
ko|°nuznym lransponem ochrong przymdy, L] zdrowmm, gospodarkg,
weg m, fistwem oby mn, nauka, cywilizacj d liami,

postepem, mnowaqan-u i doradztwem,

Stowarzyszenie organizuje akcje edukacyjne, happeningi, spotkania, prelekcje,
wystawy, koncerty, jak rdwniez przygotowuje opinie, wnioski, propozycie kidre
przelazije do odpowiednich urzgddw, sqdéw i instyluc]l, jak Téwnie: wspiipracuje z
medamj, Biezgce informacie znajdujg sig na stronach inlemetowych oraz rozsylane
sq dozainteresowanych e - mailem,

Prowadzi réwniez "ZIELONY TELEFON FEDERACJI ZIELONYCH" (tel. kom.
PLAY 791 242 245, tel. stacjonamy 85 66 11 434) kiéry udziela informacji, zajmuje sig
interwencjami, przestrzeg przepisdéw ochrony $rodowiska oraz pamocg
dla 2glaszajgcych sig oséb
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decyzji $rodowiskowych z naruszeniem prawa (w tym np. hipermarketéw, kampusu
uniwersytetu), nielegaine wycinki drzew, brak segregacji odpadéw, plany lokalizacji
spalami odpadéw wbrew prawu na terenie miasta, budowa, remonty i modemizacje
drég bez wykonywania drég rowerowych, brak "zielonej fali", brak proekologicznego i
ekonomiczniejszego napgdu gazem CNG miejskich autobuséw (na wzér innych miast)

ilp., itd
Jestedmy takze autorami szeregu dzralan we wspéfpracy z podmiotami
gospodarczymi jak np. lie lia Y wegla w
Elektrocieplowni Bialystok, projekty li owania é ych
(np. szluczne wyspy dla pladws) wokot Galenl B|a|a w Buﬂymsloku
W 2009 | 2010 r zainicj y spot akcje pi przeciwko planom budowy
twérczej spalami odpadéw w Bl iast ich segregac)i | recyilingu

wymaganego przez UE, oznacza;qcej 600% podwyzki i zalrucie ujgcia wody pilnej dla
miasta

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU od 1996 r.
pomaga (do tej pory gtéwnie bezptatnie w miarg skromnych érodkéw z np. 1% podatku
lub dobrowolnych wptat od prywalnych darayﬁcéw i wolontariaiu) osobom

poszkodowanym przez np. b yzje. T ,‘ udzielanych parad
dotyayia np braku wymsganego prawem powi ienia opinil h 6] ©
h dla bwi ", konsultagji dla np.

h|permar1(e(6w slacji palvw masztéw telefonii komdrkowych abér, chlewni, lokalizacji
regionalnego lotniska, wysypiska §mieci, spalami, drdg, wywlaszczer, wycinki drzew,
braku dostepu do infermacji, nadmiemego hatasu, dzikich wysypisk $mieci) w wyniku
czego np, zwracajacy sig o pomoc do Stowarzyszenia obywatele zostali bezprawnie
pozbawieni udzialu w postgpowaniu. Slnwamyszanm w latach 1996 - 2008
uczestniczylo w okoto 100 lega typu post n

poszkodowanym. Posiadamy wigc wiedzg by z |ndyW|dunInych spraw i rozwmzywanla
konkretnych przypadkéw modelowych wysnué szersze wnioski sluzgce projektowi
modelowych zmian prawa oraz zasad funkqunowama admmls(racjl, kontroli

spolecznej i monitoringu przej §ci dzialan istracji, brak uznani
upolitycznienia oraz dostep do informacji.

L 4¢ dziala org ji zwigzana jest 2 pomocq lokalnym inicjatywom
potecznym w dlnosci do!yczy to pomocy prawnej zwigzanej 2z
przeciwdzialaniem inicjaty dliiwym dla lokainej spolecznosci, zwigzune| z
dm!amaml ké br:nasu, j icig prawa jak p y przeciwko stacjom
tele!onu j, uu:p' i §ci wrunkqn. ‘-adminislraq’i gospodarki

ni, hat liami zwigzanymi m.in. z proj i budowy drég,

Iolnlska regmnalnego |lp ]Ek réwniez wspieraniem pozytywnych propozycji jak np.
utworzenie sirefy pieszej w miescie, rozwdj eko turystyki, zréwnowazony rozwdj
gospodarczy i spoleczny regionu, inicjatywy prozdrowotne jak. np. promocja
wegetarianizmu.,

2. Zasoby kadrows, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére bedg wykorzystane
do realizacji zadania

Organizacja liczy od 15 do ok. 200 czlonkéw zwyczajnych i wspierajgcych,
zatrudnia osoby do prowadzenia konkretnych projekiéw, dysponuje budzetemn ok. 30
000 2t rocznie, zapleczem (biuro, telefon, sprzet komputerowy ze skanerem, drukarka,
dosigpem do internetu, bazq danych, bibliotekg, 2 samochodami: osobowym i
doslawezym)

V. Kalkulacja p id! ych dw realizacji zadania publicznego
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Prowadzi dzialalno$¢ edul jno - ir ing za p mlemelu Wwypowiedzi na
forach dyskusyjnych i wtasnych siron interr yeh, Kibre ito ok, 100 tys.
oséb.

STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZlELDNYCH W BIALYMSTOKU w swoje|
dzistalnodci jake pozaw.qdcw:! arganizaci i st niezaletna od
rzadu i i6w, religli, 4 Iqdd r:razgrup Iuhb;r:!}-::nym

NOSCI 7 POPRZEDNICH LAT:

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU od 1996 r

podejmujg réznorodne dzielania na rzecz lokalnej spolecznodci zwigzane z

Y g oby a '8

Do najwigk h 6 iczy¢ m.in.:

Projekt utworzema sieci drbg rowerowyoh (w tym jedna z pierwszych w Polsce
drogu awerowa o jnym a nie tylko rekreacyjnym na Al

15kl w Bi N w B| + ku oraz deptaka - sirefy plesze| (kempania

m.in, zbierania ponad 500 podp|séw mieszkaricéw ul. Lipowej | Rynek Kosciuszki w
Bialymsioku) - “Centrum miasta Zielonych Pluc Polski". wytyczenie iciezek
rowerowych w centrum Bmlegosloku oraz promocja sirefy pieszo-rowerowej. Projekt
przewiduje rbwnlet zorgamzowanla 4 imprez ekologicznych, lobbying oraz
e do publikacji. m.in. $rodki PHARE Dialog Spoteczny ck. 10

Przyg
000 000 2t

Jedna z najwig h w Polsce instalacja do spalania biomasy zamiasi wegla
w Elekirocieptowni Biatystok, dzigki czemu lokalni rolnicy bedg mieli prace, a emisje
uwaza sig za zerowe (roéliny energetyczne rosngc pochtaniajg wigcej CO2 i pytu niz
powstaje podczas ich spalania.

Jedyna galeria handl z hiper wp - wschodniej Polsce nie
przypominajgca tylko bl ka, ale pot z proj lerenéw zielonych,
spacerowych, rekreacyjnych, stawami ze sztuanyml wyspam1 bedacymi schronieniem
dla np. ptactwa, wzdiuz rzeki Biatej (od kidrej nazwy pochodzi nazwa: Bialystok -
dawniej “bialy" oznaczat "czysty" a "slok - potok”, w ekologicznym budynku
oszczqdzajgcym $wiallo | wode - galeria Biata www. alrium-biala of

“Zielony telefon Federacji Zielonych w Bialymstoku” porady, lnterwenqe
|nformaqe zwigzane z ochrong 4r i kontrolq pr. gania pr
ochrony 4rodowiska oraz p q dla zgt h sig oséb. m.in. $rodki ok 10 000
000 2zt od firm prywainych os6b

“Wilcze Oczy” na wniosek stowarzyszenla Generalna Dyrekqa Drég Krajowych
i Autostrad w Biatymstoku h drég jowych, na ktérych
wydarzaly si¢ wypadki z udzialem dzikich zwi speqalne elementy odblaskowe na
przydroznych stupkach, ktére w $Swietle r
odslraszajq zwrerqua (tzw: “wilzze oczy”). Po paejachamu samochodu zwusrqua
mogq bezp przek yé droge. R lie jesl bardzo skuleczne -
zanotowano prawie 100% brak wypadkéw z dzikimi zwierzetami, tafisze i nie tworzy
sztucznych barier jak np. ogrodzenia i przejécia dla zwierzat.

Od ok. 20 lal wspétpracuje m.in. z Urzedem Miasta w Bialymstoku, poczawszy
od programéw zwigzanych z drogami, rowerowymi, zielenig, utworzeniem deptaka,
segregacja odpadéw, promocja komumkacn zblorowej. wspéipracq migdzynarodowq
(np. z holenderskim mi 1 - parinerskim Bialegostoku),
wnioskami dotyczgcymi Akoentu Z0O, lerendw zielonych, foalet publicznych,
zagospodarowania rzek, zbiomikéw wodnych, sieci energetycznych (np. koncepcja
doziemnej Imu 110 kV wzdhuz rzekl Biatej - ochrona krajobrazu), cieplnych, kanalizacji

j {np. wad dowych z drég przez separatory) ilp. itd.
Dzigki w:pbtprncy Urzqd Miasta w Bla!ymstaku ma szansg unikngé szeregu
kompromitujgcych bigdéw ujawnionych mu.in. przez mnie jak np. wydanie ok. 100
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Otwarty kankurs oferl na organizacjg wspéizawodnictwa sporlowsego szkét

oraz realizacjg programu Kibice Razem w 2022 roku  Urzqd Miejski  w

Biatymstoku / Departament Kuliury, Promocji i Sportu  @2022-12-27 15:29:00

2022-12-27 156:30:00 270 000 2¢

OTWARTY KONKURS OFERT NA PROWADZENIE KLUBU AKTYWNOSCI

MIEDZYPOKOLENIOWEJ NA OSIEDLU STAROS!ELCE W 2023 ROKU
Urzad Miejski w Bialy 1 / Centrum Akty 4ci Sp 18] @2022-
12-27 15:29:00

2022-12-27 15:30:00 100 000 zt

Zaproszenie Prezydenta Miasta Bialegostoku do sktadania ofert na realizacjg

zadania publicznego w celu pomocy obywatelom Ukrainy Urzgd Miejski w

Bialymstoku / Centrum Aktywnosci Spotecznej @2022-12-27 15:30:00

2022-12-27 15:30:00 1 570 00C zt

Zapewnienie opieki wylchnieniowej rodzicom Iub opiekunom oséb z

niepetnosprawnoéciami Urzad Miejski w Bialymsloku / Departament

Spraw Spolecznych @2022-12-27 15:30:00

2022-12-27 15:30:00 615 000 2t

Z powodu blednega dzialania formularza witkac.pl nie ze swojej winy nie
mozna bylo ztozy¢ oferty

Przef yled/ad limit ofert/wnioskéw mozliwych do skopi ia.”

Dlaczego Urzad Miasta w Bialymstoku nie przestrzegn obowlgzujgcege w
Polsca prawa? Zadam zwrolu calej kwoty nie otrzymanych bazprawnie dotacji
2z odselkami za zwlokq i odszkodowania 5 000 000 zt przelewem na konto:
Fundacja Instytut Biatowieski

ul, Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Bialyslok

konto: BGZ 22160014621837082120000001

Sktadam oferlg takze w zgodny z prawem:
sposéb
bez wkiadu wiasnego

w terminach

na formularay I ze
rozporzadzeniu Przuwodn]uquaga Komitetu do spraw Pokytku F'ubhmugo w
sprawie uproszezonego wzerd ofery | uproszczonege wzond sprawczdania
ofaz w sprawie wzordw oferi | ramewych wzordw umdw dotyczgoych realizac)|
zadan publicznych oraz wzordw sprawozdan 2 wykenania tych radan.
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Formularz witkac.pl wniosku/oferty jest sp Wy 2 $)
tuspolquaniu Przewodniczacege Komitetu da nprnw Podyiku I"uhllumaga w
sprawia upraszczonege wzord oferty | upr go wzoru

araz w sprawie wzordw ofert | ramewych wzorbw umaw dnlyaqcych realzac)i
zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykenania tych zadan,

Ze wzgledu na epldemle koronnwirusa wyméa konkursowy osobistego

ziozenia dok Wow w wars;l papi j do 3 ,' qodzmy Jesl
p z domienie o podej

p ep —proszq ta¢ 1o pismo i K dokumeniy zwmzane ztg
sprawg do wiadciwej miej prok y

KPA Art. 57. § 5. Termin uwaza sig za zachowany, jezeli przed jego uptywem
pismo zostato:

ystane w formie d elaktroni
publicznej, a nad: ymat d

do organu adminisiracji
ie odbioru;

Swiad

¢ P

Whioskujp © przywrécenie terminéw i odrzucenie pozosiatych ofert nie
ziozonych na zgodnym z prawem w/w formularzu.

Zasady konkursu wbrew prawu dyskryminujq organizacje takie jak Fundacja
Instytut Biatowiaeski

Zasady konkursu wbrew prawu narzucajg okresione izacje do r
zadania

Czy ten konkurs jesi wbrew prawu ustawiony pod kogo§?

Czosé spr wch z p 6w i zalgcznikéw konkursu mozna
petnié y¢ zgodnie z pi doplero po otrzymaniu dotacji.

Pliki w formacie jpg/pdf i w tek j i Ziwiajq odczylanie
programemi typu translator mowy przez osoby niedowidzace, co wbrew prawu
uniemozliwia dostgp osobom niepetnosprawnym.

Zapisy konkurséw sg sprzeczne z p i o charak bezp J]

dyskryminacji.

Wymég wkladu Masnago finar jest sp Wz p Organizacja
nie moze dnalaﬁ rzqdu czy samorzqdu Zgodny z

prawem bylby whiad ascbowy, v

Przestadicie krasc, ziodzigja!
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3) oferent* /~aferonct skiadajgcy niniejszq ofertg nie zalegaja)* #
zalegai-a): z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* [—oferenai® skladajacy niniejszq ofertg nie zalegaljgl—
zalegai-jq)2z oplacaniem naleznoéci z lytulu sktadek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawnrte w ae!cl Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym
Rej * | wlaéciwg ewidencjg®;

6) wszyslkne mfonnnc;e podane w ofercie oraz zalgcznikach 35 zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiqzanym z ofwarlym konkursem oferl, w tym z
gromadzeniem, przetwarzanlam i przekazywanlam danych osobowych
a lakze wpr ich do sy ycznych, osoby,
kiérych dotyczg te dane, ziozyly siosownae oswladuema zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych,

Ninigjszym oéwiadczam, ze jestem uprawnlony na podstawie pelnomocmctwa do
reprezentowania oraz dokonywania czynnosci p ych w imienlu wni

OSWIADCZENIE skiadane przez Oferenta

4) o$wiadczenie o braku zajgcia rachunku bankowege Oferenta z jakiegokolwiek tytutu
egzekucyjnego oéwmdczeme o stanie zadmzema {zobowigzania wymagalne) na koniec

zenie ofe|

5) oéwmdtzenle 20 podmlo( skladajacy oferiq Jesl jedynym posladatzem rachunku, na ktéry

e $rodki, i zobowigzuje sig go utrzymywaé do chwili zaakceptowania

rozliczenia tych Srodkéw pod wzglgdem I'nansowym i rzaczowym;

6) oswiadczenie osoby upowaznionej do reprezentaci podmiotu skiadajacegoe ofarie
wskar.ujqce 2e kwola Srodkdw przeznaczona zoslanie na realizacjQ zadania zgodnie z
orerlq izewtym zakreme zadama nie bedzie finansowane z innych zrédel;

7 2 w stosunku do podmiolu skfadalacego oferig nie
stwierdzone nlezuodnequ z przaznatzenlem wykorzyslama érodkbw puhil:znych

8) dczenie psoby up ej do repr go oferly o
nmknmlnoscl zakazem pelnienia  funkcji quanych z dyspnnuwnnlum irodkami

oraz niekaralnodci za umyéine skarb
OSWIADCZENIE O KWALIFIKOWALNOSC| PODATKU OD TO‘N&ROW | USLUG odwiadczam,
iz realizujgc powyzszq oferle nie moze odzyska¢ w zaden sposéb poniesionego kosziu
pudalku od towaréw i ustug, ktérego wysockosé zoslala zawaria w budzame oferty

Jednoczeénie zobowlqzuje sne do zwrotu szI 'ej w ramach d
Www. umowy p od éw i uslug, 1eze|| zalstmsjq przeslankl
umozliwiajgce odzyskama tago podatku dokumentacji finar 1 oraz L
uprawnionym organom konirolnym informacji umozliwiajgcych waryfkaqe kwalifikowalnosci
podalku od lowarbw i ustug

Obwi iz nie b /em karanaly petnienia funkcji zwi h liem
$rodkami pubhanyml oraz nie bylam/em skazana/y za umy$ine przsslqpstwo skarbowe.

4 Podmiot nie bgdzie finansowal tych samych wydatkéw w ramach innego zadania Jub zadan
zbieznych merytorycznie, realizowanych w ramach innych projektéw, z wigcej niz jednego
#rodia finansowania (lzw. podwojne finasowanie)

1. W stosunku do podmlolu sklada;qceqo oferte nie stwierdzono niezgodnego 2z

dkéw publicznyeh.
2 Podfrllol skradajqcy nlorlq jest jedynym p hunku, na kiéry zoslang
4rodki igzuje sig go utlzymywaé do chwili zaakceplowania rozliczenia

tych $rodké pod gledem i
3. Kwola $rodkéw przeznaczana zns\ame na reallzaqq zadania zgodnie z oferig i w tym
zakresie zadanie nie bedzie finansowane z innych zrédef.
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Formularz oferty whrew prawu uniemotiiwin zlozenle olerty baz winsnego
whiadu finansowago

Skiadam oferlg zgodnie = prawem bez wi go wiiadu finar 0 | na
zgodnym = prawem  formularzy  zgodnym ze  wZorem U*rnilnnym w
razporzadzeniu Przewadniczacego Komitetu do spraw FPozytku Fub.hgnngn W
sprawje uproszczonego wzoru ofery i upr go wzory i
oraz w sprawle wzerdw ofert i ramowych wzordw umaw dﬁl\"ﬁﬂc'fch roalizaci
zadad publicznych oraz wzordw sprawozdan 2 wykonania tych zadgp,

Wyméa whiadu wigsnego jest spreeczny z prawem. Crganizacia pozarzadowa
nie moze dotowaé dziatan rradu czy samorzgdu. Przestafcie krase, rhodzioje|
Formularz oferdy whrew prawu unlemozliwin zlezenie oferty 3,.,2 whiadu

wlasnasgo
Skiadam oferty zgodnie z prawem bez whiadu wtnsnaun | na zgodnym z
prawem formularzu zgodnym zo W rozpors

Przawodniczacego  Komilets do spraw Pozytku Fubhcmugq W sprawie
uproszezonago wzond oferty | uproszczonego wzonl sprawozdania oraz w
sprawle wzordw ofert | famowych wzordw uméw delyczgeyeh realizac) zadan
publicznych oraz wzordw sprawozdan z wykenania tych zadas.

V1, Inne Informacje

1. Deklaracia o I go [ub wege wykonania zadani
publicznego.
2. Dzialania, ktére w ramach realizacji zadania publiznego bgdg wykonywaé

poszezegbini oferoncl oraz sposéb ich reprezeniacji wobec organu
adminlstracfi publiczna] — w przypadku oferty wspélnai
Inne dziatania, ktdre moga miec znaaenle przy oceme ofeny, w tym

odnoszgce siq do p weh oraz i
zawartych w sakcji VI,

w

Dzialania nisodplaine
Realizacja opisanych dziatan projek(u
Imprezn niemasowa do 300 oséb j ym {erenie imprezy
masowej, do 1000 osbb Jednocznsn:a Pmkladm kosz1 1 dnia Festiwalu: 5 000 z|
Nagtodnienie (sprzet- wynajem, obsluga akustyka, ustuga, rachunek, faktura 2 000 zi,
Ochrona, wynagrodzenie 1 000 zi
Heonoraria artystéw, wykanawcéw: 2 000 zt

Projekt sklada sig z czgéci ktdra mogq by¢ zrealizowane w réznym slopniu
zaleznie od wy sci dotacji, pokrycie kosztéw pracy przy realizacji dziatan
projektu opisanych we wniosku w cenie 20 zi za gadzing od 1 do 50 oséb

Brak $rodkéw finansowych uniemozliwia realizacjq opisanych dziatar projekiu,
siad wniosek o dotacje

"

VII. Oéwiadczenia Oswiad (-my),
1) proponowane zadanie publuzne bedzie realizowane wylacznie w zakresie
dzialalnosci pozytku publicznego oferenia(-tow);
2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w
ramach prowadzonej odpiainej dziatalnokci pozytku publicznego;
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4, Podmiol nie bedzie finansowat tych samych wydalkéw w ramach innego zadania lub zadar
zbieznych merytoryeznie, realizowanych w ramach innych projekiéw, z wigcej niz jednego
zrédia finansowania (lzw. podwdojne finasowanie)

Dotgczam ,2 rekomendacje od 2 réznych podmfoldwf Rnkumendu;q Slwarzyszenle Innowacyjny
Biatystok, Fundacja Towarzystwo Ul 1im Swiata, S Instytut Kulturalny,
Slowarzyszenia Innowacyjna Polska, k(érych jaslem pelnomocmknem

Zapoznalem(-am) sig z lredciq kiauzuli inlormal:ﬂnej. w tym z infarmacjy @ celu i =powbach
przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tredci swoich danych i prawie ich

PDpﬂMﬂl‘llﬂ

3) Wi je of -] .' pi s odp | dziatalnoici pozytku publicznego i
dzialalncd j dniesieniu do lego pr iolu dziatalnosci,

4) dokumenty polwnerdza;qce wspélpracq z partnerami (w przypadku realizacji umowy v
partnerstwie),

5) o$wiadezenie zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 1. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. z 2016, poz. 922) o wyraZeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w
ukm)la zwigzanym z otwartym konkursem ofaerl, w tym gromadnnlem przetwar:amam I

I danych yeh, a lakie wp anlgm ich do
lnformalytznych Z wybranym Wykonawcg zosianie podpisena umowa o powierzeniu
danych osobowych uczesinikéw projekiu.

Zapoznalam{-am) sle z fre$clg klauzuli informacyjnej, w tym z informacjg @ celu | sposabach

via danych osobowyth oraz prawie dostepu do {resei swoich danych i prawie ich

poprmerun )

3) e o niep dzeniu odplaing] dzj dei poiyiku publicznego i
dzialalnosci darczej W ioniu do tege drni

4) dokumenty polwuerdzajqce wspblprace z partnerami (w przypadku reahzaql umowy w
parinerstwis),

5) o$wiadezenie zgodnie z ustawsg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
{0z, U. z 2016, poz. 922) o wyrazenlu zgody na | zanis danych bowych w
zairasie zwiqzanym z ofwarlym knnkursum oferl, w tym gromadzeniem, przetwarzaniem |

L I danych bowych, a takze wprowadzanjem ich do sysiamow

Infurrruﬂy::znych Z wybranym Wykonawcq Zzoslanie pudpizana umowa o powlarzeniu
danych osahowyeh uczastnikéw projektu.

0$WIADCZENIE DO QFERTY

1 ze nasza i ktérym (-ych) mowa arl. 3 usi, 3* usiawy
z dnla 24 kwietnia 2003 roku o dzlaialnom pozytku publicznego i o wolontariacie, jest*/nie
jest ptatnikiem* podatku od towaréw i usiug (podaiku VAT).

2, Oéwiadczam (-my), 26 w ramach realizowanego zadania publicznego bgdziamynie
bedziemy* korzystaé z prawa do odliczenia podatku od towaréw i usiug (podalek VAT),
naliczonego od towaréw | ustug, kidrych zakup zostial pokryly z przyznanej dotacji**.

Odwiadczam/my, ze w zwigzku ze ziozong oferta przez nasza Organizacje Pozarzadowa (Ar, 3

ust. 1 i ust.2 Ustawy o dziafalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie) na realizacjg
zndania publianego

a) od ystkich osdb, ktére zosla{y opisane w ofercle
w przedmlacm 1gm:|\r na pr e dnnyd‘\ bowyeh, w lym, g e i
danyl:h bowych a lakze wp le Ich do syslemdw mlormnlyczny:h
oraz poinfor Y 0 zliwoscl wycofani zgndy oraz o tym, ko wycofanie zgody nle
wplywa na zgodnoéé zp p kidrego dok na p zgody

preed jrj wycofaniem,

b) poinfarmowalismy wszystkle osaby, kidre zostaly opisane w ofercie, bad2 beda braty udziat w
realizac|i zadania, iz ich dane osobowe zoslanq prmknznne

c) wobec wszystkich ww. esbb wypelnilismy ob: k infor ldziany w RODO

d) poinformawali$my o tym, ze dane osobowe wszystkich uséb k16re zostaly opisane w ofercie,
beda w caly izacji zadania publicznege przez okres wymagany zgodnie z
obownqzujqqmi przepisami prawa,
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6. o&WiHzenie dotyczace podatku VAT

(. o!‘""“aema RODO

CawiadeZINNy, 2o w 2wigzku ze zlozeny oferlg przez naszg Organizacie Pozamqdows (Ar. 3
ust: lust2 Ustawy o dzialainodel pakytku publicanego | o welantariacie) na realizacig
za 9% publicznego

a) odebrs® I""’l‘ ofwiadczania od wazystkich osdb, ktbre :n:l.lhr opisane w ofercie

w praedreV1P%8: 2gody na p zanig danych ossbowych, w tym, gromadzenie, przetwarzanie |
p,;e"k‘r\nmn danych h a takze wp ich do sy tycanych
arBL h!my o liwodci wycofania zgody oraz o ym, te wycofanla znndy nie
wp'mi d ania, kidrege 10 NG p zgody

pred e wycof::nmm
bj p—GIn[Dfm“"Illllmy wazysikie csoby, kiére zostaly opisane w ofercio; badi bedq braly. udziat w
Gl zadania, iz ich dane osobowe zostang przekazans w ofarde

c) wobec W’Mlklch ww. 0séb wypelnilismy obowigzek informacyjny, przewidziany w RODO

d poinfe f‘"“"illimy © lym, 2e dane osobowe wizystkich 056b, kidrs zostaly opisane w ofercie,
bedap w celu realizacji P przez okres wymagany zgodrie z
obwﬂiu.iwml przepisami prawa.

1. aSWidoam (-my), 2e nasza organizacja pozarzgdowa*/podmiot, o ktérym

(syeh) me™ian, 3 ust. 3* ustawy Z dnia 24 kwietnia 2003 roku

o dziatalr ©% podytky publiczriego | o wolantariacle, jestinle jast platnikiem® podatku od tewardw |
usl (podatky VAT),

2. osWikicam (-my), o w ramach li dania pul wege  bedalemysinie
b dziemy* korzystaé z prawa do odiiczenia podal.l\u

tod bwnrd“”ui!uu (padatek VAT), naliczonego od lowardw i ustug, kidrych zakup zostal pokryty z
prayZine] dotaci'®.

OSWIADCZENIE  OFERENTA W zwigzku z ubieganiem sip o wsparcte.fpnMerzema realizagjj
zadana publicznego, realizowanego przez naszg
oswistzenia:

Nize] podPlane usoby, posiadajges prawo do skiadania eiwiadezen woll w imieniu oferenla,
pswWBlczajy, 2

Fundacja Instylu Brnlow\eskl ul. Rumiankowa 14/4, 15-665 Bialystok

1. Jestinia——jast  wiadcicielem rachunku bankowego o numerze:

22160014621837082120000001 oraz zobowigzuje si¢ do ulrzymania tego rachunku,

nie krécej niz do chwili dokonama oslalarznych rozliczen;

2 y programu nis p ja/p * uprawnienia i kwalifikacje niezbgdne
do realizagji zleconego I
3. nie posmdalposmda tytut prawny do Iokalu w kiérym resllzowane quzw zadame
{np. umowa najmu, uzyczenia, dzierzawy, zgoda dy a
sportowej, kulturalnej), ktéry speinia wymogl zgodme
z obowigzujgcymi przepisami, w tym m.in. prawa budowl przeciw poz g
i sanitarmo — epldamlologlunsgo
4. nie zalega/; 2 pt i {(czynsz, zwrot do(aql Iubjej cquci etc.);
est jednostkq (pm:;zq zazrnaczyd kwadrat przy
H:x dzaeq  ksiggowodé wg pelnych zasad us!awy o rachunkowoscl —
upraszeren,
{ACR WaZor Spr ania finar go, okreslony w iku nr 6 do ustav
rachunkowoscl
D 1dz3cq uproszczong ewidencjg przychodéw i kosztdw, w rozumieniu ustav
rachunkowesci,
zypadku p via 18] oferent nie moze ubiegad s
przyznanie dolacji z budzetu mlasla gdyz realizacja zadanla pubhnzne(
dofinansowaniem ze § pL 1 wymaga pr ia Qg
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Porozumienie o wspdlpracy z parinerami przy realizacji w/w projektu opisanego we
wniosku/ofercie:

Fundacja [nstylul Bialowiaski

Partnerzy: Slowarzyszenie Federacja Zielonych w Biatymstoku

Stowarzyszenie Zielony Biatystok

Stowarzyszenie Innowacyjny Bialystok

Stowarzyszenie Innowacyjna Polska

Stowarzyszenie Oséb Poszkodowanych przez Urzad Miasta w Biatymstoku

SlOWBI’IjI’SZDﬂlE wha i warszawa pl

1. oL} e w ku do r go podmi ganizacji nie jest prowadzone
postepowanie  egzekucyjne na podstawie przepiséw prawa cywilnego lub
administracyjnego

2 Oswiadczam, ze w stosunku do r podmi g ji nie zostalo wszczgle
poslt;powamu odpowiednich organéw w zwiazku 2 mozliwoscig popetnienia pr Qpsh
zwigzanego z pmwadzona dmabalnoﬁclq

3 [oL ze jako pod ganizacja nie y w celu asiggania zysku.
0§WIadczen|e [] zapoznanlu sig z zasadami przeiwanzanla danych osobowych

iz lam) sie z p ania danych bowych

zawartych w ogfoszamu

Oﬁvwadczam (-my) ze: orgamzaqa pozarzqdowa*/ podmiot*/ jednostka organizacyjna nie

ma - prawnych wobec budzeilu paristwa, jednostek

samovzqdu lary(onalnego oraz innych Zrédet o charakterze publicznym.

Polwierdzenie ziozenia wiw oferty na wiw konkurs

OSWIADCZENIE OFERENTA

o kwalifikowalno$ci podatku VAT

QOswiadczamy, ze

nie moge odzyskac w Zaden sposéb kosztu podatku VAT, kidrego wysokosé zostala ujgta w

ofercie.

Jednoczeénie zobowigzujemy sig do 2wrotu czgéci podatku VAT, jezeli zaistniejg przestanki

umozliwiajgce odzyskanie tego podatku.

OSWIADCZENIE DO OFERTY

1. Oéwiadczam (-my), 2e nasza organizacja pozarzadowa*/podmiot, o ktérym (-ych)

mowa art. 3 ust. 3* ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnoéci poytku publicznego

i o wolontariacie, # ie jest ptatnikiem* podatku od éw i ustug (podalku VAT)

2, Oéwiadczam (-my), ze w ramach realizowanego zadania publicznego badziamy*/nie

bedzierny* korzysiac z prawa do odliczenia podatku od towardw | ushug (pudalek VAT),

nak:zunﬂgo od towardw i ushug, klidrych zakup zostal pokiyty z przyznanej dotagji**.
“niepotrzebne skreslic

wpkt 2. Oswiadczenia wypetniajg wylacznie te podmioty, ktére sg ptatnikami podatku VAT

Odwiadezamy, |2 2iozyl$my oferig na wiw otwarty konkurs ofert

Tytul zadani a pmpnnmnegn realizacjl: Centrum Zrdwnmznnegu Rom]u "ququ slél

dla s2CRY Blalowiazkis|”, www. Festiwalf

W, FestnwalBlalomeskl pl www FestiwalZubm.p

Zalgeznik nr 1 do warunkdw
konkursu

Bialystok, dnia

(pieczatka oferenta)

OSWIADCZENIE
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wg peinych zasad ustawy o rachunkowoici — bez uproszczen lub stosew
wzoru sprawozdania finansowego, chredluneyo w alginihu nr & do ustay
rachunkowosci

D)amnq lub inng kodcieing osobq prawng nleposmdajch statusy orpani
pokzylku publicznego iflub niepr feych gospodarcze| i
siosuje zadnej z ww. zasad
6. x przesirzegaly rozporzadzenia Partameniu Europejskiego | Rady (UE) 2018/679 2
dnla 27 kwietnia 2016 r. w sprawic ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
1 b h | w sprawie swobcdnego przephywu fakich

pr danych
den\rch oraz uchylenia dymklm O5M46WE (ogdine rozporzadzenis o ochronie

danych).
7.araz, 2e zapoznalr!my aig z \rescig nglnszaﬂla konkmsmgn
OSWIADCZEM!E i i 105ci karmej jacej z art. 233 § 1 kodeksu
p idulncag lcnrg pozbawienia walnaisel nd & minsigoy da |al 8 za skladnie
znan ofwiad #a [ost jedyny inczem rachunku bar g0 0 Nr
2216001452133?082120000u01 kiory nie ;est obcigrony z jakiegokaiwiek tylulu
egzekucyjnego.
Oéwiadczenie o rzelelnym | {erminowym iczeniu dotacji na realizacj¢ zada# publicznych w
ostalnich 2 latach
OMadaeme w ostatnich 2 Iatach nie ymalismy $érodké ych przeznaczonych na

g zadania p

Oéwiadczam (-my), ze:

organizacja pozarzadowa*/ podmiol*/ jednostka orgaenizacyjna nie ma zaleglych zobowigzan
publiczno - prawnych wobec budzetu parstwa, jednostek samorzadu terytorialnego oraz
innych 2rédel o charakterze publicznym.

Kserokopie potwierdzajgce kwalifikacje specialisiéw

Oéwiadczam (-my), ze: organizacja pozarzadowa Fundacja Instytut Bialowieski nie ma zaleglych
zobowigzan publiczno - prawnych wobec budzetu parstwa, jednosiek samorzgdu
terytorialnego oraz innych zrédet o charakterze publicznym.

Oéwiadczam (-my), 2e:
organizacja pozarzqdowa®*/ Fundacja {nstytut Blatowieski posiada;

1 wiasny rachunek bankowy o numerze: 22160014621837082120000001

2, wiasny Numer [dentyfikacji Podatkowej: 9662106251

3. wiasny numer REGON: 385404513

natoriast osobami upowaznionymi do podpisania umowy w jej imieniu sa:

Prezes Rafat Kosno

Oéwiadczenie o zapoznaniu sig z zasadami przetwarzania danych osobowych

Qswiadczam, iz zapoznalem (-atam) sie z zasadami przetwarzania danych asobowych

wygenerowane potwierdzenie zlozenia oferty, podpisane przez oscby upowaznione do skiadania
o$wiadczer woli,

Os$wiadczenie RODO

Nlmej:zym oéwiadczam, ze:

w tredci oferty nie zoslaty podane zadne dane szczegdine wskazane w art. 9, ani tez dane,
o kidrych mowa w art. 10 Rozporzqdzenia Parlameniu Europejskiego i Rady 2016/679 z
27042016 nw sprawus ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
b hiw bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/45/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych, Dz. Urz VEL 119 2 04.05.2016 r.).

. dane osobowe zawarle w tresci oferty ep sq Prezy m.st, Warszawy za
zgodg oséb, kiérych dane dotycza.

. dane osobowe zawarte w ireéci oferty udostepniane sa wylacznie w celu zaopiniowania
niniejszej oferty cztonkom komisji konkursowej/ czlonkom 2zespolu opiniujgcego oferty
skladane w ramach procedury malych dotacji - przedstawicielom organizacji
pozarzadowych, za zgodg oséb, ktérych dane dotyczg.
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W zwigzku z ubieganiem sig o dofinansowanie z budzelu Miasta Bialegostoku realizacji
zadania publicznego pn:

Cenlrum Zréwnowazonego Rozwoju. "Okragly stél dla Puszczy Bialowieskiej".
www, FestiwalPuszczyBlalowieskiej.pl www.FestiwalBialowieski.p! www FestiwalZubra.pl
nizej podpi osoby, prawo do skiadania odwisdczen woli w imieniu
oferenla Infarmujg, iz aferent Fundaqa Instytul Blalowieskl nle ublegal sie i nle ubiega sig,
poza ww. konkursem, o wsparcie realizacii przedmictowego zadania z innych $rodkéw
Miasta Biategostoku.

Osaby skladajace céwiadczenie:
"""" pieczaka i podpis
(ew. czytelny podpis i funkeja)
funkcja)

R pieczatka i podpis
(ew, czytelny podpis i

Zatgcznik nr 1 do warunkéw konkursu

Bialystok, dnia

" (pieczatka oferente)
Oswiadczenie

W zwigzku z ubieganiem sig o dofinansowanie z budzetu Miasta Biategosioku

realizacji zadania publicznego pn. jak wyzej nizej podpi: osoby, p

prawo
do skiadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta, oswiadczajq, iz oferent zapewni w

trakcie realizacfi zadania publicznego dostgpno&é osobom ze szczegdlnymi
potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2018 r. o zapewnieniu doslgpnosci

bom ze dlnymi p bami (Dz, U. z 2020 ., poz. 1062):
W obszarze dostgpnodcl cyfrowe] - dotyczy oferentow
posll ]qcych
lub p )f ty yé strony | t {w tym profile M
w dlach spok éclowych), aplikacle moblilne lub i
adza) h el tam| stron intemetowych (profilam| tak | nle d:;y
w dlach spol el h) Iub aplikacjt moblinych Y
! w é umodliwiajacym
zapawnlenl; écl ey ] tredcl
stronn |nlemetowa wykorzystywanﬂ do realizacji lub | x
promacii zadania dostepna cyfrowo poprzez zapewnienie
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jej funkcjonalnosci, komp ilnodci, p 0éci oraz
zrozumialo$ci
2. | trakci publi \a@ na sironie dosiepne cyfrowo (np. plakat) | X
nie
W obszarze dostepnodci infor yjno-k Ikacyjne] tak | nie |doty-
[23
1 mozliwosé kentaktu ze Zleceniobiorcg za pomocg réznych | x

form komunikowania sig (telefon, sms, e-mail, itp.)
wykorzystanie urzadzen i innych $rodkéw technicznych de | x
2. | obstugi oséb slaboslyszacych, kidrych celem jest
wspomaganie slyszenia

zapevmienis na stronie intemetowej Zleceniobiorcy | x
3. | informacji o zadaniu
w tekicie latwym do czytani

W zwiazku z ubieganiem sig o finansowanie z budzetu Miasia Bialegostoku
realizacji zadania publicznego p.

p

nizej p osaby, posiad prawo do skiadania oswiadczer woli w imieniu

iz oferent zapewni w irakcie izacji zadania publicznego

oferenta,
dostepnoss osobom ze szczegdlnymi potrzebami w rozumieniu ustawy z gnia 19 lipca
2019 r. o zapewnieniu dostepnosci asobom ze szezegélnymi potrzebamj (Dz. U, z
2020 r., poz. 1062):

na wniosek osoby ze szczegdlnymi polrzebami - |x

4 zapewnienie komunikacji
w sposdb prefarowany przez osobg ze szczegdlnymi
potrzebami

W przypadku zaznaczenia odpowiedzi "nie” w kidrymkolwiek z wierszy, nalezy podad

informacje na lemat barier w poszczegélnych obszarach dosigpnosci i przeszkéd w

e |

ich usunieciu oraz
allernatywnego:

$li¢ §ciezkg posigp lia w przypadku dostepu

QOsoby skiadajace odwindczenie:

pieczatka i i podpis
pieczalka i podpis
(ew. czytelny podpis i funkcja) {ow.

czylelny podpis i funkcja)

Biatystok, dnia

" (piaczatka oferanta)

Ofwiadczanie
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W przypadku zaznaczenia odpowiedzi “nie" w kiérymkolwiek z wierszy, nalezy podaé
informacje na {emat barier w poszczegéinych obszarach dosigpnosci i przeszkéd w

Al |

ich usunigciu oraz 9 8li¢ $ciezke posigp ia w przypadku dosigpu

alternatywnego:

Csoby skiadajace céwiadezenia;

pieczglka : i podpis
pieczalka i podpis
(ew. czylelny podpis i funkcja) (ew.

czylelny podpis i funkcja)

Biatystok, dnia ,

pieczatka oferenla

OSWIADCZENIE

W zwigzku z ubieganiem si¢ o dofinansowanie z budzeiu Miasta Bialagostoku
realizacji zadania publicznego w zakresie wypoczynku dzieci i nHodziezy pod tytulem:

Strona 79z 90

W obazarze dostgpnodel cyfrows] - dotyczy oferentdw v
posiadajacych tak | e
lub planujacych stwarzyé strony intemetowa (w tym profile nie | doty-
w mediach spelacznodclowych) czy
strona intemelowa  wykorzystywana do  realizacii Jub
1 promociji zadama dosiqpna l:yl’mwc poprzez zapewnlenle
| Jej funkej ¥ p ci oraz
2rozumisieic
2 |trséd publikowane na stronie  (np. kwestlienariusze,
' | formularze) dosiepne cyfrowo
nie
Wob dostgpnoscl Informacyjno-k ikacyjnej: tak | nle |doty-
czy
1 lbwosé b klu ze ZI iobiorcg za pomocg rdznych
* | form komunikowania sig (telefon, sms, e-mail, itp.)
mozliwos¢  obslugi 2z wykorzyslaniem srodkow
2 wspierajacych  komunikowanie  sig lub  poprzez
wykorzyslanie zdalnego dostqpu online do usiugi Yumacza
pnzezslrony intemetows i aplikacj
L i inmyeh kéw technicznych do
3. ohsh.lgl osotv s|abos!yuqr:ych kigrych celem jest
|___| wspomaganie slyszenia
zapownionie na stronie  inlemetowsj Zlecaniobiorcy
4, | informacii o zadaniu
w tekécie tatwym do tzylama
e na temat i g i w
miejscy  realizaci zaﬁnma publicznege, na  stronie
j | ow pot Towych li
B sparzadzone  zgadnie z  zasadami  projektowania
unhwersalnego (prosty jgzyk, odpowiedni kontrast ila,
prosta, duza czcionka, itp.}
na wniosek osoby ze szczegblnymi potrzebami -
6 zapewnienie komunikacji
w sposdb preferowany przez osobq ze szczegdlnymi
poirzebami
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Centrum Zréwnowazonego Rozwoju. "Okragly siét dla Puszeczy Bialowieskiej”.
www, FestiwalPuszczyBialowieskie].pl www.FestiwalBialowieski_pl
www.FestiwalZubra,pl www.ForestFestival. Eu

{nazwa realizowanego zadania )
nizej padpisane osaby, p jce prawe do Y woli w imieniu
oferenla informujemy, iz podczas realizacii 2adapia zostang spelnione warunki
wynikajace z art. 82a — 921 uslawy z dnia 7 wrzeénla 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz.
U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.) oraz rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowsj z
dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mlodziezy (Dz. U. z 2016 r. poz,
452 ze zm,),

Lhsstanld oéwi

Osoby skiadajace o$wiadczenie:

pieczalka i pod-|-:.i-s pieczgtka i pOI(‘iIFIi'IS
(ew. czyleiny podpis i funkcia) {ew, czylelny podpis i funkcja)

Bialystok, dnia .............coee

pieczatka oferenla

OSWIADCZENIE

w zwquku z ubieganiem sw o doﬁnnnsnmn:e Z budzetu M|asta Bialegosioku

lizacjl zadania publi ypoczynku dzieci i iezy pod lylulem.

Cenirum Zréwnowmzonego Rozwoju. "Okragly stél dla Puszczy Blatowieskie]™
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl www.Festiwal Bizlowieskl.pl
www.FestiwalZubra.pl www.ForesiFestival Eu

(nazwa realizowanego zadania)

nizej podpi osoby, posiadaj prawo do skiadania péwiadczen woli w imieniu
oferenia informujg, iz oferent nie ubiegal sig i nie ubiega sig, poza ww. konkursem, ©
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w;psrule realizacji przedmiolowego zadania ze 4rodkéw budzetowych Miasta
Riategosloku.

Osoby skladajgce oéwiadczenie:

pmaqlka -i“pudp|s pieczatka | podpis
(ew. czytelny padpis i funkcja) (ew. czylelny podpis i funkcja)

Zatgeznik Nr 2 do warunkéw konkursu ofert

{pieczatka oferenta)

O$WIADCZENIE

W zwigzku z ubieganiem si¢ o dofinansowanie z budzelu Miasta Bialegostoku
realizacji zadania publicznego pn "Centrum...”

nizej podpisane osoby, p jace prawo do skladania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta, informuja, iz oferent nie ubiegat sig i nie ubiega sig, poza ww. konkursem, o
wsparcie realizacii pr i go zadania z innych $rodkéw Miasta Biategostoku.

Osoby skiadajace odwiadczenie:

tka i podpis) (pieczatka i podpis)
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MARTWE SWIERKI 1% federacia zielonvch
SA POTRZEBNE PUSZCZY! \iwyizisignirepubliia.pl

e, Tk

! CHRON SRODOWISKG

www.zieloni.republika.pl
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. Rafal Kosno

Fundacja Instytut Biatowieski

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0séb upowa_inionych do skiadania
ofwiadczen woli w imieniu

Biatystok, dnia 27,12 2022
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federacla zlelonvch

www.gle om repub l a pl

CHRON SRODOWISKO
www.zieloni.republika.pl
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

{na podstawie Ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z
konfliktem zbrojnym na terytorium tego paristwa)

POUCZENIE co do sposobu wypetnianla oferty:

Oferte nalety wypetnic wylacznle w blatych pustych palach, 2godnie z Instrukejaml umieszczonymi

przy poszciegolnych polach

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobneume'/nIepoblerlnl:“‘ oznac2a, ie nalezv skreslié niewltasciwg
powiedi| i€ pi Przyktad: "pobr et/

|. Podstawowe Informacje o ztoione| ofarcle

1. Syntetycazny opls zadanla (wraz re wikazaniem micjica jegorealizacil]

1. Organ ad do |Prezydent Miasta k
ktérego adresowana jest oferta

II. Dane oferenta(-tdw}

1. Nazwa oferental-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub Innef
ewldenc)), adres sledzlby, strona www, adres do korespondenc]l, adres »-mall, numar talefonu

Nazwa: Fundacja Instytut Blnlewulld Forma prawna Fundacja, Numer Krs: 0000637028, Kod

pocztowy: 15-665, Paczta: Blaly b tystak, Ulica: Numer poses|l:
14, Numner lokalu: 4, dieskle, Powiat: Y , Gmina: m, Strona
www: i.blal, pl, Adres e-mall: fzblal l.com, Numer telefonu: 791242245,

Adres do korespondencii Jest taki sam jak edres oferenta

2. Dane osoby tpowainlone| do Rafal Kosno
skindanla wyjasnlen dotyczqeych
oferty (np: imlg | nazwisko, numer

d -mall: fzbial il 3 2245
o U P ) Adres e-mail: ialystok@gmail.com Telefon: 79124224!

Il 2akres rzeczowy 2adanla publiznego

1. Tytu! zadania publiznego Centrum Zrdwnowazonego Rozwoju, "Okragty stét dla
Puszczy Blalowieskle]"
www.FestiwalPuszczyBlalowieskle).pl

www.F pl www F bra p!
www,ForestFestival PL

2. Termin rualizac)i :adania Data
rozpoczecia

03.01,2023 (Data

2akofczenta

31.12.2023

Opls zadania

Otwarty konkurs ofert na d szkét orazrealizaciq
programu Kibice Razem w 2022 roku  Urzad Mie|ski w Blalymstcku / Departament Kultury,
Pramocjl | Sportu ©2022-12-27 15:29:00
2022-12-27 15:30:00 270000 7t
OTWARTY KONKURS OFERT NA PROWADZENIE KLUBU AKTYWNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE NA
OSIEDLU STAROSIELCE W 2023 ROKU  Urzad Micjski w Bialymstoku / Centrum Aktywnosci
Spoleczne] @©2022-12-27 15:29:00
2022-12-27 15:30:00 100 000 zt
Zaproszenle P Miasta Blak ku do skladanfa ofert na radania publ w
celu pomocy abywatelom Ukralvy Urzad Miejski w Blabymatoky / Centrum Aktywnodel
Spoteczne) ©2022-12-27 15:30:00
2022-12-27 15:30:00 1570000 2t

opleki wr i rodzlcom lub k 0sdb z niepeh mofciaml
Urzad Mlejski w Blalymstoku / Departament Spraw Spotecznych @2022-12-27 15:30:00
2022-12-27 15:30:00 6150002l

Otwarty konkurs ofert na organlzacjg wspdtzawodnictwa sportowego szkél oraz realizacje
programu Kibice Razem w 2022 roku

Urzad Miejski w Biatymstoku / Departament Kultury, Promoc]l | Sportu ©2022-12-27 15:29:00
2022-12-27 15:30:00 270 000 zt Szczegély

OTWARTY KONKURS OFERT NA PROWADZENIE KLUBU AKTYWNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWES NA
QSIEDLU STAROSIELCE W 2023 ROKU

Urzad Miejski w / Centrum Akty | b 2022-12-27 15:29:00
2023-13-27 15:30:00 100 000 2t Szczegdty

Prezyd Miasta do sktad ofert na realizacjg zadania publicznego w
eelts pomocy abywatelom Ukralny
Urrad Mlejshl w / Centrum Akty T 2022-12-27 15:30:00
J27-12-27 15:30:00 1570000z  Szczegdly
oplekl wr rodzicom lub k osdb z t i
Urzqd MieJskl w Blatymstoku / Departament Spraw Spotecznych ©2022-12-27 15:30:00

2022-12-27 15:30:00 615000 zt Szczegaly

https://witkac.pl/#/contest/view?id=24114

Urzad Miejskl w Bi - Centrum Akty 4 Nabér wnioskéw od 19.12,2022

Zaproszenie Prezydenta Miasta Blalegostoku do skladanla ofert na reallzac)g zadanla publicznego w
celu pomocy obywatelom Ukrainy

UWAGAI Przyciskl 2amieszczone na stronle mogq powodowac rozwifanle zawartych na stronie
tresci. Numer konkursu: CAS-IV.525.2.2022

2adania moga byé realizowane od 03,01,2023 do 31,12.2023

| Termin ofert/potwi i w wersjl papi : 2022-12-27 15:30:00

Mlejsce skiad ofert/p: dzer w wers|| papl j: Urzad Mie]skl w Blatymstoky, ul.
Slonimska 1, 15-950 Blalystok lub Centrum Aktywnoscl Spotecznej Urzad Miejshl w Blalymstoku, ul
$w, Rocha 3, 15-879 Blalystok,

Kwota przeznaczona na dotacje:

Pula érodkéw ogétem: 1 570 000,00 2t {stownle: Jeden milion pleéset siedemdzlesiat tysigcy }
Kwota dotacji na zadanle: od 0,00 do 1 570 000,00 2t

Whktad wlasny: Niewymagany

https:// .bip.bialystok pl/s / P! ych-l-Innych-
f dmi d fert-na-realizacje-zadanl i fu-p -

obywatelom-ukrainy.html

Opls konkursu:
Tap enie Miasta Bi z dnia 15 grudnia 2022 r, do sktadania ofert na
realizacjs radanls publicznego w celu pomocy obywatelom Ukrainy

fia podstawle art, 12 ust, B ustawy z dnla 12 marca 2022 r. 0 pomocy obywatelom Ukralny w
awiyzku 2 konfilktem zbrojnym na terytorlum tego paristwa (Dz. U. 22022 r. poz. 583 2 poin. zm.) w
awigrkuz § 2ust. 2 Nr 1070722 Pr Miasta ku z dnia 20 wrzeénla
2022 r.w sprawle okredlenla trybu postepowanta

o udzielenie, sposobie rozliczanle oraz kontroli dotac)i dla organizacjl pozarzqdawych na realizac)g
sadan publicznych w celu pomocy obywatelom Ukralny w zwiazku z kenRiktem 2brojnym na
terytorlum tego pafistwa z pe i otwartego ofert, Prezydent Miasta

sapratra do sktadanla ofert na realizac|q zadan w celu pomocy oby lom Ukrainy z

| etwirtego konkursu ofert,

lindeaj zadan publicznych

Rodza) 2adar r h w ramach zap

pomoc ofiarom katastrof, klgsk rywiotowych, knnﬁlktnw zbro|nych | wojen w kraju { 2a granlca,
dzialalnodé na rzecz rodziny, [{ p h. i ochrony praw
dzlecka,

§¢ na rzecz

talnodé rozwé] wspdinot | spot <cl lokalnvch
Zaproszenie dotyczy prowadzenla Centrum Spilno UNICEF Blnwslok[ll, zwanego dalej Splino
Blatystok | obejmule nastepujqce zadanla;

15:30:00 do 27.12.2022 15:30:00 Trwa nabdr

maan
[

2adanle 1, Organlzacja dzialan Informacyjnych w ramach Spilno Blatystok:

dtenlc punkty Infe w Splino Blatystok przy ul, $w, Rocha 3 {minimum S dnl w
tygodnly, co najmnle] 2 dnl w godzinach popoludniowych. o najmnie] jedna ewoba obalugufice
punkt pawinna poskh ¢ zin jerykiem ukraifakim, zalecans [est hodicy z Ukrainy),
hieranie, weryfikacja oraz udastepnianle informacji o ofercle wspar:la 1 akejach pomc(cwvch
Mizste: Blalyslok Instytu:]l organizacjl d h, grup yeh,
preedidy ych do oby Ukrainy,

pewnien yinyeh w ramach dwiad pomocy,

i Ich druk | dystrybuc|a,
:dmlnls!row:nle profilem na portalu spolecznoéclowym facebook oraz prowadzanle grupy na tym
portalu,
druk | dystrybuc]a materlatéw Informacy)nych opracowanych przez UNICEF,
2akup uslug | materialow promulcych dzlatania Spilno Biatystok,
koordynaca | raportowanie dzlatan organlzowanych w ramach Spilno Blatystak, w tym staly kontakt
2z innym| realizatorami zadari.
Do reallzac|l tego 2adanla dopuszeza slg wybér tylko |ednego oferenta. Oferta powinna uwzgledniaé
warystkie wymienione powyze] dzialania,

Zadanie 2, 0 I dzenie dzlatari h |

yeh:

prowadzenle bezptatnych zajgé naukl jezyka {w tym ob lgzyka palski d slg
organizacjg za)g¢ Innego Jezyka nlz polskl, o lle bedzie to uzasadnione rozpoznanyml potrzebami),
organizacja czasu wolnego dzle:l i dorostych poprzez prowzdzenle 2a¢é stacjonarnych

w lormach prop h przez oferenta, h z zaobser potrzeb,
h Y 2 Ukralny wirdd zajeé powinny znaleié sle zajecia
[ pasje, oraz uzdol| dzieci,
d dzlecl, mlod I dorostych z Ukrainy ze

lokalna, daty globslne kluczowe dla UNICEF oraz wynikajace z
obchodzonych dwiat, tradyc|i | obyczajdw ukrairiskich | palskich.
Dzialania wskazane w 2adaniu 2, powlnny odbvwaé sig w budynku przy ul, $w. Rocha 3 (nluhgdna

konsultacja dostgpnosei sal z Centrum Akty ! Urzgdu k w

dku braku dostepnych sal w budynku, moiliwa jest realizacja w innych
oblektach na terenle Mlasta Blal K h do osdb ze potrzebami,
Dziatania wskazane w zadanlu 2 powinny ledniac pi dzenle atwartej rek

uczestnlkéw,

0w realizat]i tego zadanla dopuszcza sig wybdr wigee] nlz Jednego oferenta,

Zadunie 3. P dzenie dziatari por p oraz oby iego
driatasi antydyskryminacyjaych:

drenie punkty w Spiino Bialystok przy ul. $w. Rocha 3 {minimum 3 dnl

w tygadniu, w tym <o najmnle] Jeden dzleri w godzinach popoludnlowych),




drialania il prawa w tym m,in. i pobytu, praw
uchodicéw, przeciwdzlatania handlu ludémi | naruszeniom praw cziowleka,

dzialania | o charaki m,

e szczegSlnym na yskry. )i ze wzglgdu

na pochodzenie.
Do realizac)i tego zadanla dopuszezs stg wybdr wigce] nii jednego oferenta.

Zadanle 4. F I I psych A dla uchodicé
ie wsparcla h i dla dzieci, mlodziezy, w !
kle] | ich rodzkeéw/oplekunéw poprzez:
dzenle Inter h veh k ftac)l psychol h
arganlzac)e grup wsparcia diu oraz uchadicédw Innych
Inne dzialania w formach zapl h przez Oferenta, wzmacnlajyce kompe!encje
ielskle | funks h J rodzicéw i kunéw dzlecl, w 4

uchodicdw z Ukralny.
D;l-hmn wsk-une w zadaniu 4. powlnny odhkue sle w budynku przy ul. $w. Rocha 3 [nlezbedna

dcl sal z Centrum Akty | Spots Urzedu w
dk braku epnych sal w i budynku, mozliwa Jest reallzacja w Innv(h
oblektach na terenle Miasta ku, d do oséb ze

Do realizaci tego zadanla dopuszcza sie wybdr wiece] nii jednego oferenta.

kel Srodkdw p h na reall zadanf

taczna wysokost srodkow h na kich zadah w
wyhas: 1 570 000 Zi {stownle: Jeden milion pledset s|edemdx|es|at tysiecy ziotych).

Terminy | forma realizac)l zadanla, uprawnlone podmioty do skiadanla ofert

Terminy reelizac)l zadari: od 3,01 2023 r, do 31.12.2023 r,

Zlecénie realizac)l zadan nastqpl w formie powlerzenia,

Fodmioty do ofert: w ustawy

rdnia 24 hwletnla 7003 r. o delatalnodcl pohythu publi la

{Bz. U, 2 2022 r. poz 1327 2 péin. zm.), 1wane] dalej ustawy, Jak rownlez podmloty,

& ktérych mowa w art, 3 ust. 3 ustawy p dzlatal poiytku oraz zwlnzkl
|rawedawe,

| ¥atdy uprawnlony podmiot moie 2loiyé oferty na wiecej niz jedno zadenle. W przypadku skiadania

R
urena 214

Termin skladania ofert

Oferty naleiy ztozy¢ w terminie: 15 grudnia 2022 r. O zachowaniu terminu decyduje data wplywu
do Urzedu Miejskiego w Blalymstoku.

Oferta wspélna

Dwa lub wigcej uprawnlonych podmiotéw moze doiyé oferte wspding. Oferta wspolna wskazuje:

jakle dziatania w ramach realizacji zadanin bedg wy Y

podmloty,

sposdb repl wobec organu ad Ji publ

Umowe zawarta mu:dzv lajacy zakres ich dcze# skladajgcych

slg na realizacje zadania publicznego zalacza sig do umowy o realizac)g zadanla publicznego.

Uprawnione podmioty skiadajace oferte wspdina ponosza adpowliedzlalnoéé solidama

za zobowigzanla, o ktérych mowa w ert. 16 ust. 1 ustawy.

Up y pedmiot kujacy o 4rodkéw h na reall zadania
bl inl d ¢ oferte wyk zadanla zgodnie z zasadaml uczclwe)

konkurenc]l, gwarantu|aca wykonanle zadanta w sposéb efektywny, oszczedny

i terminowy,

Wybdr alert | rorliczenls dotagfl

W przypadku stwlerdzenla, 12 zZioiona oferta jest nie zawlera h
dn rozpntrzenla ol'ertv, Oferentjest Informowany droga mailowa lub telefonlczna zgadnie z danymi
¥ yml w ofercle o lub poprawy
oferty.
Weelu i Jawnoscl ia o udzit ie dotac)l, oferty zostajq zamieszczone w
| l& Inf bl ) Urzedu k w Biafy ku, na portalu miejskim, na tablicy

|iun¢n w sledzible Urzedu Mlejsklego w Blalymstoku oraz w systemie Witkac pl.

Oferty zostaa rozpatrzone niezwlocznle po uplywie terminu wyznaczonego

w zaproszenlu do skiadnia ofert.

W przypadku spel 26 ! tozone] oferty, wiasi dok oceny

[ mailiwoich | sposobu ruhani zadlnh zakresu rzeczowego zadanin oraz kosztéw | rekomenduje

sdrzucenie lub przv]g:le oferty do d d wybér | ysokodé

dotacji oreg do d Miasta
el ié lac]s z Of zakresu [w tym

q'ruullalo" realizacli zadanla publicznego) | kosztorysu realizac]l zadanta z uwzglednlenlem

T

ofert na kilka zadan, nalezy do katdego zadanla zastosowac oddzieine formularze oferty,.

Beneficjencl zadan | rezultety zadan
Grupy docelowe — beneficjenci:

Y Ukrainy status ochrony ty.
uchodicy przebywajacy w Polsce,
rodziny | dzled ze spelecznodcl przyjmujqce).
Beneficjencl wszystkich dzlalari nie ponosza oplat zs korzystanle z pomocy.

Rezultaty zadad:

abowlyrkowe:

liczha oséb (dziecl/mi f h} objetych wsparciem,

rapart apisujacy reali dzinlania oraz zowl ki dotyczgee

beneflcientdw dziatan, rzodnie 2 | UNICEF, preebazywany keard owi Spiling
| Biatystok oraz dodatkowe raporty na prosbe Miasta.

inne proponawane:

liczba godzin zajed, warsztatéw, leke|l jezyks,

liczba tumacsen,

liezba wy]i¢ do Instytuc]| kultury/nauki/sportu/rekreac)l,

liczba dipturdw (godiing/dnl] specjalistow,

liezba udelelonych porad | konsultac)l,

liczba godzin zrealizowanych m]eé, ;polklri |mpru, warsztatow, wydarzen,

liczba | redza) dy h materlatéw,

liczbu dnl/g punktu Infor Spilno Blalystok

Wymagania formalne oferty | sposéb ziozenia

Formularzem wiadciwym din sktad. oferty Jest upi ¥ larz oferty jak dla ofert
sktadanych w trybie art. 192 ustawy wp d; P d ego

do spraw poiythu publicznego z dnla 24 paidziernike 2018 r. w sprawle uproszczanego wzoru oferty
Jup weoru z reallzac)l zadania publicznego (D2, U. 22018 r. poz, 2055).
Skiadanie ofert odbywn sig elektronlcznle za pomocq systemu Witkac,pl. Do oferty nalezy zalgcry¢
w systemie Witkac,pl kople wyclagu z wiad rejestru [ub ewld: lezeli Jest Inny
niz KRS,

Oferty podp przez osoby upowai do rep Oferenta naleiy rotyt do Prezydenta
Miasta Bialegostoku zs pojrednictwem:

Kancelaril Ogéinej Urzedu w pry ul, 1,

15-950 Bh'ystull

Centrum Akty | Spot Urzedu k w ku przy

ul. $w. Rocha 3, 15-879 Bialystok;
operatora pocztowego na podany adres: Urzad Mie]ski w Bialymstoku,
ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok;
elektronk.zne] serynkl podawczej; oferta zioiona w postacl dokumentu elektronicznego musl by¢
przy pomocy wak
go certyfikatu lub pod p ym profllem ePUAP.

e
-

aktualizac)! zadanta w systemle Witkac.pl,

Prezydent Miusta sobie prawo do badt ia kwoty, o
ktérej mowa w dzlale Il

Od rozstrzygnigcla w sprawle wyboru oferty | udzlelznh dotacj| nie stosuje sle trybu odwotawczego,
Po wyborze oferty przez P Miasta zawiera sie umowe realizac)l
zadanla i plsdw art, 221 ust. 2 ustawy z dnla

27 slerpnia 2009 r. 0 ﬂn-nsuh publklnvch

Tryb obiegu dokumenmw, prleknyw-nll oraz zwrotu srodkow, tryb sprawozdewczodcl ustala sig
Jak dla uméw d { h w tryble up

Wzér sprawozdania z reslizac)i zadania publicznego Jest zgodny ze wzorem okreslonym

w Rozporzgdzeniu Przewodniczacego Komitetu do spraw potytku publicznego z dnla 24

paidziernika 2018 r. w sprawle uproszczonego wzoru oferty | WZOru sp z
realizac)| zadania publicznego {Dz. U, 2 2018 r. poz. 2055)
Oryginaly faktur, kéw oraz Innych dok ych lub kslegowych,

prawldiowe wydatkowanie kwoty dotac]l powinny zawlera¢ opis

o nastepujace] trescl: ,Kwota w wysokodc) .. zostata pokryta ze irodkéw UNICEF,

na podstawle umowy z Mlastem Blalystok z dnla...., nr...., pozycja z kosztorysu.,”. Informacja
pawinna byé podpisana przez osoby uprawnione do reprezentowania Oferenta,

‘Wymagania dodatkowe

W Tarmularsu oferty w pkt. 5 dotyczacym charakterystykl Oferenta nalezy wykazac dodwladczenle
w Inkresie dzlatan na rzecz uchodzcéw (z okredlenlem czasu, liczby

| rodzajéw d ) dalalan/y

Oferent inusi spetnl¢ wymaganta ustawy z dnia 13 maja 2016 1, o przeciwdzlalaniu zagrozeniom
przestepczodclz na tle seksualnym (Dz,U. 2 2020 1. poz. 152).

Glerent| realizujgcy zadunla sg 2obowigzanl do dzlalanla zgadnle z zasadam! zawartymi

w dokumencie: , Warunkl Ogélne” UNICEF, ktéry stanowl¢ bedzle Integraing czedé umowy oraz
udzll'u w bezplatnym szkolenlu z zasad ochrony dziecl (Chiki Protection} obejmujgcych zdrowie

psy | przemoc plcla {GBV}, ochrone przed wykorzyslaniem
| r (PSEA), przep przez przez UNICEF podmlot.
Organlzacja szkolenla lezy
po stronie Pr Miasta ku, W proypadiy adbydn pries

Oferenta kolenl: uerestnictwa w stkoleniu nie mo

zastosowania do tych oséb.
Dokument, o ktérym mowa w ust. 3 Jest dostepny na stronle Internetowe] www.cas.blalystok.pl.

Oferent Jest zok dop dzlatan w ramach zadania
za poé drodkdw przekazu, ze 6l led Inych portali,
grup ychi 6w, ktorych uzyth kem! sq kan w

tym cudzoziemcy,

Dzlatanla promacyjne | informacyne w ramach zadei muszq uwzglednieé system identyfikac)i
wizualne] stosowany przez Mlasto Blalystok oraz Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzleci
UNICEF. Logotypy zostana udostepnione oferentom przez Miaslo Bialystok Oferent jest

[




o By do weryfikaejl p I dw oraz tresc i poprzez
1t profektw materialu na adres: casgum.blalystolcpl.
af €7eht et a2any do ia {rodkéw na druk | dystrybucjg materiatow
inf ™Y nych | p hawil hz zadanla oraz sig
rtd‘"‘rnlluc[] zadania materiataml opracawarnymi przez UNICEF oraz Miasta Blalyslok
or"""f-'mw-l.mm 14 do realizacil 2adants w icislej wipslpracy z Contrum Akty
| k@9 Spilna Blakytek,
wd“i- teslizac)l sadanis publ Oferent Jest g do b
;f""lutd | abostren wynikajgeych ¢ uhmqw]qf.ega W tym okresle a3 ohoaree Rrecypospalite|
|ingrl=kle]siang ragrotonls epidemleznego jub stanu epidemil,
af‘""‘l lﬁcwlunw ]en‘ do duahnll T tedhivnlem zakazu d agitac)l poll
iaf2 jmych oraz dralatnodz| komercyjne).
of €T, realizujac zadanle, zab jestdo prawa, w
Ro»ZP%Udzenia Parlamentu Europe]skiego | Rady 2016/679 z dnla 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ac 7o assh w zwigzku z danych asob h | w sprawle d
pr-'—"’h'-"ll takich danych oraz uchylenla dyrektywy 95/46/WE (ogdine rmpwqumlc o achronle
dan PIVEh, fix, Urz. UE L 119 204,05.2016 r.) araz wydanych na Jego pod Jowych dwa
za KreSUcchrony danych osobowych, w tym ustawy z dnia 10 maja 2018 r. 0 od\rome danych
as @ bWy oraz ustawy z dnla 27 sierpnia 2009 . o finansach publicznych.
oferentrealizujqc zadanle nie moze dopuicié sig dzlateri noszgcych znamiona dyskryminadi
porérednle (ub hezpotrednle] ze wigledu na: wiek, ple¢, rase, pochad: elnkzne,
reliBIS wynanie, $wi wnodé, orientacle 18
wzgleduny obiektywnle uzasadnione przyczyny (np. potrzeby lub sytuacje oséb dodwiadczafycych
VS"'lenan) nie stanowt dyskryminac|l. Oferowane zudnn!a musxq bvé opar(e o wspdlcazesng

wi€d2¢ naukown | aktualny stan prawny oraz di W miarg

m oilwoii oferowane dzlatanla pawinny byé dla oséb i sig blegle
|ezvklem polskim. Klauzula antydysk dotyczy zadan, ustug |
sprzedawanych towardw.

Przy Wk dania Oferent bedzie do dzlatania zgodnle z ustawa
drila 19lipca2019r. 0 i 4ci osoborn ze potrzebami,

aferent tshowlgruje sig do pod|ecia staran | driatan, ktdre bedq chronity preed negatywnyml
Hiuthami uryela praedmiotdw jednorarowego uhytky wykonanych
2 TWOITW mtucknyeh.

13 prIvi ie ofert

wiigee] informacji o asprosrenis modna uryiked w Centrum Aktywnoic Spoleczne] Urnedu
1 feltiegs w B |atymateky, ul, Sw. Bocha 3, tel, B5 870 74 47, 85 B6B 61 53, e-mali:
cosium btystokpl

s

Pracownik

Emllla Rudzifiska
erudrinika@um,biabptak.pl

857328220
Centrum Aktywnodcl Spoteczne]
Pracownlk

Micja Regucke
Areguckaglum bialystok pl

B5 8797448
centrimm Aktywnodcl Spoteczne|
Pracownik

Katarzyna Matanowska
kmatanowska@um.blalystok,pl

85 B69 6372
Centrum Aktywnodcl Spateczne]

Pracownik

Dokumentacja kankursowa
F Mlasta do sk ofert na realizacje zadanla publicznego w
(eIu pPomocy obywatelom Ukrainy
Miasta ku do sktadania ofert na real 2adanla publ w
celu Pormocy obywatelom Ukrainy
Warunkl Ogdine UNICEF

Zatqaaniki do oferty
Kopla ak wyclagu z it re[estru lub di , jetell jest inny niz KRS fakultatywny

Zydsm zwroty dotacji zamlast Fundac]l Instytut Blalowleski

[Ty

wz. Prezydenta Mlasta
Rafal Rudnickl

Zastepca Prezydenta Miasta

[1]Centrum Spiino UNICEF Biatystok — centrum wsparcia daiecl | rodzin uchodicéw $w|ndqu<e
ustugl w celu k potrleh hz w polskim spal
2e $rodkdw Fun d: h na Rzecz Daiecl (UNICEF).

Cel zadanla:
« pomoc ofiarom katastrof, kigsk tywlolowych konfllktéw zbrojnych | wojen wkraju | za granicy,
= dzlatalnodé na rzecz redziny,

{ ochrony praw

dzlecka,
« dzlatalnodé na rzecz 4
. rozwéj dlnot |

Rezultaty zadanla:
1) obowigzkowe:

a) liczbe osdb { /i I ) objetych
1] raport dzlatanla oraz dotyczy;
beneficjentdw dziatad, zgodnle 2 UNICEF, pi Y Y Y i Splino

liiatystok araz dodatkowe raporty na prosbe Miasta,

1} inne proponowane:

1) liczba godzin za)et, warsztatdw, lekjl jezyka,

b] llezba ttumaczed,

c] lietha wylé€ da Instytuc)i kultury/naukl/sportu/rekreac)),

d} llczbs dyiuréw {godziny/dni) specjalistow,

&] liczba udzlelonych porad | konsultac)l,

1] liczba godzin zrealizowanych ulgé spotkari, Imprez, warmnléw, wydarzer,

gl Hezba | rodza] pr y
h} liczba dni/god: i punktu Spilno Bialystok.
Kontakt:

Anna Pawtowska
anna.pawlowska @um.bialystok,pl

85 879 7446

Centrum Aktywnosci Spoteczne]

Mot 10164

Inmym podmlotom np, fundac|! Spe Salvl. F
kank 2e $rodkéw Jest 1 prawem

religjnej w

A Jladlodzielnla” ?
Hittpa:/ fwww. tokfm. pl/Tokfm/7, 103085, 20654142 bedr|esz-pry ta-wybon
wlpmci I-nllx!ndmui hitml
onet.pl / -od- ka-blal Wiel-kurll-
knadx-nIewie—dllczego-lo/kl‘iﬂ:v
psi/ /) l.onet.pl,

-oplata-caly-blalystok/v601s4x
Czemu pétki s3 weigi puste? Czynne do godz.18, w sobote do gadz. 14, w
niedziele nleczynne, chadn obak kotclél, co tam giednl, plc na wode,

falszywn dob Tur=Ti
Odrzuceno lepsza oferte proponujacq d1l:hlr|o£¢ takie w nledzlele,
festyn pi czyiby konkurs pod lalnodé kodciels

fundac]l Spe Salvi Ksledza Andrzefa Dgbsklego, klpelln: laglellonll
Bialystok, chocluz prawo zakazuje dotowania z publiczaych pienigdzy
dziatalnoici religline] | polityczne]? Czemu péthl sq welgz puste?
+Padobnle Jak np. B ki $ledf - akeja
malqca pi | i bodny obieg kslaiek wiréd
czytelnlkﬂw. 0d Jesien| ublegtego roku, gdy sig zaczeta, akcja gasla z
dnia na dzlefi. Dzl w fednej z gablot nle ma w ogéle zadne) kslatki w
drugle) - le2g catery ksiaiki dla dzlecl. W gablotach pustki s od
dawna. Akc|a rozpoczeta sle 27 paldziernika 2017 roku, gdy prezydent
miasta | jego d zapetnill ik dwie Il gabloty w
ksztatcle dledzia obok kd ych w centrum
mlasta, Pomyst polegal na tym, e kslaiki z gabloty moie wriaé kazdy,
Wilgé, ieby przecrytet | potoiy¢ z powrotem do gabloty, Wkrétce
zapelinione regaly opustoszaly 1 Jut sig nle zapeinity. Prnwadxqcy
akeje pi Urzedu w {ad
kslaiki do regaléw, - Od poczatku ake|i dotozylldmy w sumle prawle dwa
1 pot tysiqca ksigiek - mdwl w rozmowle z Onetem Urszula Mlrosiczuk,

raeeznik prasowy pl ku, - Ksigzkl d od
nusrych partnerdw tej akejl, czyll Kslg2nlcy Podlaskie] 1 |eszcze
jednej blat kie] ksiggarnl d, e co drugl,
trzeci dzled mnle] wigeej po 20 kﬂqlek na 'E‘I' Tvmt w lokalnej
Garecls Wyl | brzmi: "

Atedain Ksigik " ., Artykut op: da o akcJl Mlod:

Jaka prébie Indak cry Sto larzy kslaiki

Dmawikiegn rozeszio slg w clagu dwdch dnl, Musieli Je wzlaé
preechodnie, bo na pewno nle ruszall ich pracownlcy Urzgdu Miejskiego,
0 tym Urszula - Nast kslazki,
sprawdajq ted, cay kaiqthl w gablotach nle 53 zniszczone, a takie czy

nie 2zswlerajy tredd niepoiadanych, na przyklad pornografil, Nigdy nle
zableraja Innych kslgzek - méw! Onetowi Urszula Miroriczuk.

Mrme: 13164




we wtorek 22 maja gabloty zapeiniy sig wydawnictwam] Jednego autora -

Romana D To akeja Miodzlety Isklej, ktéra chelala
spopularyzowaé mydl nsradowy. Od wtorku z gablot Blajostockiego
$ledzla Ksiaik zniknely dzlet Romana

Dmowsklego zostawlone tam przez Miodzle: Wazechpolsky.

Lodi Bluw Obslugi Kllenl- Witkac. pI <bok@wkknc pl>

do: l.com™ C°m>

Biuro Obstug| Kilents Witkac.pl* <bok@witkac.p!>

data: 12 lis 2020, 15:37

temst: Re: "Pr yled/us limit ofert/ moiliwych do skoplowani
Informujerny, ze w dnlu 19.10.2020 r. zostala przestana do Paristwa Informacja i w systemle
Witkac.pl zosts) d; limlt ofert/ na oraz
wgrywanv:h H pllku {acznle do 50 rocznle.

Ilmlku, system { op

wp

|ednoue£nle blokujac dalsze
Z pozdrowleniami Agnleszka Wirkus Witkac Sp. z 0.0. Al. Slenkiewlcza 5a, 76-200 Stupsk
www.witkac.pl, bluro@®witkac.pl”

Poniewa? witkac,pl wbrew prawu dyskryminuje organlzacje pozarzadowe takie Jak np, Fundacja

Instytut Blalowieskl, celowo utrudniajac <o to do nie zloienla w

Lerminle wers]l paplerowe] oferty na skutek bigdéw w dzlataniu farmularzv witkac.pl zadam zwrotu
niewyplaconych dotac]i z formularzy ofert witkac p! bezzwiocznie przelewem na konto:

Fundacja Instytut Bialowleski

ul, Rumisnkowa 14 m 4, 15-665 Blalystok

konto: BGZ BNP PARIBAS

numer rachunku 22160014621837082120000001

Dlaczega Urzad Miasta w nle i w Polsce prawa? Zgdam
2wrotu cate] kwoty nie dotac)l z odsetk za zwioke na
konto:

Fundaca Instytut Blalowleski

ul. Rumlankowa 14 m 4, 15-665 Blalystok

konto: BGZ BNP PARIBAS

numer rachunku 2216001462 1837082120000001

Ze wrglgdu na epldemig koronawirusa wymoég konkursawy osobistego zloienia dokumentéw w
wers]! paplerowe] do okre$lone] godziny Jest sprzeczny z prawem, Skiadam zawladomlenle o
pode]rzeniu popelnienis przestgpstwa — prosz¢ przestaé to plsmo | wszystkle dokumenty zwligzane z
ta sprawq do wladclwe) mlejscowo prokuratury

Brore DIre

Pliki w formacie |pg/pdFf zamiast w i typu

mowy przez osoby nledowidzace, co wbrew prawu uniemoillwla dostep osobom
niepelnssprawnym.

Zapisy regulaminu konkursu dyskryminujg wbrew prawu organizacje o obszarze dzlatania
Rzeczpospolita,

T tego powodu wprowadzenla w biad nie mogliémy zloiyc oferty w terminle za pomocq formularza

USTAWA z dnls 14 czerwca 1960 r Kodeks {tekst

Rordrial 10 Terminy

Art. 57, § 5. Termin uwaia sig za zachowany, jeieli przed jego uplywem pismo zostato:

1) wyslane w formle dok do organu wcl a nadawca
otreymal urzedowe podwiadczenie odbiory;

Art. 57, § 5. TermIn uwaia slg za zechowany, Jetell przed Jego uptywem nadano pismo w polskiej
placéwce pocztowe) albo Zioiono w polskim urzedzie konsulamym. {...)

ZIgodnie z prawem przy nadanlu przesylki poczty decydujaca powinna byé data stempla pocztowego
nadania listu.

Rozdzlat 10 Terminy Art. 57, § 4, Jezell konlec terminu do wykonanla czynnodcl przypada na dzled
uznany ustawowo za wolny od pracy lub na sobote, termin uplywa nastepnego dnia, ktéry nie jest
dnlem wolnym od pracy an! sobota.

W zwiqzku z powyiszy o 6 kon po zmlanle zasad na zgodne z
polskim prawem,
Wiotek o 2 WSZYSTKICH frozstrzy, w toku | h) ) ich
powtorzenie z poprawnym zaplsem zgodnym z prawem co do terminu | wzoru oferty.
Wrigsek o wyplate k dotac)l nle do te] pory z powodu naruszenia
prawa
Zasady k 1 sposéh dzlalah pomocy nle gwarantujg
skutecznych efektéw np, poprawy zdrowle na skutek np. braku promoc|l wegetarlanizmu,

I ekologli, b dc! pomocy wobec oséb poszkodowanych przez urzedy, sady,

policje, prokuratury, straz mle}skg, | Inne instytucje, Fundacja Instytut Blajowleski | wspdiprecujgce
organizacje spoteczne od 20 lat w spos6b bezstronny udzielaja pomocy osobom poszkodowanym
powinny przez urzgdy, sqdy, policje, prokuratury, straz miejska, | inne Instytucle. Koszty tej pomocy
xasne pokryte przez np. Urzad Miasta w Blalymstoku, ktdry nle wywiazuje sig z w/w

dzialar efektdw np. poprawy xdrowll na skutek np braku promo:]l
wegetarlanizmu, | ekologll, udzielania b | pomocv,
plenlydze kosztern Fundaci instytut 1

Zasady konkursu wbrew prawu dyskryminuja organizacje takle juk Fundacja Instytut Blalowleskl
kiéra od 20 lat pomaga poszkodowanym ludzlom przez np. Urzedy Miast Jak np. Urzad Miasta
Biatystok, ktdry okrada Fundac)g Instytut Blajowleskl | mieszkaficdw miasta Blatystok, nle przyznajac
naleinych dotac)! na dzialsnla Fundac|| Instytut Blalowleskl.

Skladam oferty w terminach | w sposéb zgodnv z prawem bez wiasnego wkiadu finansowego | na

z prawem for h ze wzorem w

Hrena: 15184

Witkac.pl, ePUAP z powodu przeciaienia okresowo nie driala

Przykiadowa:

,00d:  withac <infed®witkac.pls

odpowledz do: tkawerski@mwkz.pl

fzblalystok@gmail.com

19 mar 2020, 10:40

temat: [witkac) SYTUACJA NAZDWYCZJANA Informacja o skladaniu wnloskéw TYLKO W sysTEMIE
WITKAC

Z racjl sytuacji 1} snej wityscy wrilothed lirdrgy w terminie Zozyli Wriosk| v, platformie
Witkac 5 Inleni 7 w forfle paplerswe] do Urzedu,*

https://witkac.pl/ti/offer/view?id=233946

Oferta skladana przez: Fundacje Instytut Bialowleski

W ramach kenkursu; Wsparcie psychologiczne w czasle epidemli COVID -19 ogloszonym przez:
Miasta Poznar - Wydzial Zdrowla | Spraw Spolecznych

Infarmacje po dozenlu oferty

| Dzlgkujemy za Zozenle oferty
Z uwagl na stan epldem! od ofert | p dzert Zlozenla w wers))
papierawe], co oznacza, ie Ztoiona oferta bgdzie p d vig w

lektroniczym 2 wykorzystanlem platformy Witkac.pl,

7 236406
lerum Zréwncwuonuu Rozwo]u "Okragty stét dla Puszczy Blalowleskie)”,

wownwy. Festiwatf il www.F pl www.Fi I a.pl
www.ForestFestival. Eu

Oferta zostata Zlozons

Oferta skiadana prees: Fundac)s Imtytut Blalowleski

W rarmach konk Waparcle dla sch k/nocl dla 0séb b h w rwigzku z

pr I COVID-13 przez: Miasto Poznani-
Wydzlal Zdrowla | Spraw Spotecznych
Dziekujemy za zlozenle oferty.
Z uwag! na stan epidemli od ofertip ziozenla w wers)i
paplerowe}, co oznacza, ie zloiona oferta bedzle p ¥ w

elektroniczaym z wykorzystaniem platformy Witkac,pl.

Formularz /oferty Jest 7 ze wzorem slonym w r
Przewodnkczacego Komltetu do spraw Pozytku Publ w sprawie up ego wzoru oferty |
wizoru oraz w sprawie wzoréw ofert | ramowych wzoréw uméw
dotyczacych realizac)l zadar h oraz wzoréw dar z wy tych zadan.
Zapisy wbrew prawu o zasadzle — brak moillwoicl odwotania od decyz)l
du do np- d I Odwot
Czgi¢ sprzecznych z prawem dwl moina speinié/ czy¢ zgodnle z
prawem doplero po otrzymeniu dotacji,
"
Mre: s
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publ w sprawle up| wzoru oferty |
WZOrU $pi in oraz w sprawle wzoréw ofert | ramowych wzoréw umdw
dolynqcvzh realizacji zadan oraz wzoréw spi zwyl tych zadan,
h ofert nie ztozonych na zgodnym z prawem formularzu zgodnym
e wzorem akr:élonvm w d do spraw Poiytku
P W sprawie upr wioru oferty.
Ze wiglgdu na epid: irusa wymog rloienla ow W
wers|| p do {lone| godziny Jest z prawem, Sktadam zawlsdomnlenle o

— proszg przestaé to pismo | wszystkie dokumenty zwigzane z
13 sprawa do wiasclwe] mleJscowo prokuratury

Formularz wniosku/oferty Jest sprzeczny ze wzorem okredlonym w rozporzadzeniu

KPA Art. 57. § 5. TermIn uwaia slg 1- zachowany, Jezeli przed Jego uplywem plsmo zostalo:
1) wyslane w formie do organu a nadawca
otrzymat urzedowe poswladczenie odbioru;

Dlacregn Urzad Miasta w Blaly nle b w Polsce prawa? quam
iwrotu cate] kwoty nle h dotac]l z odsetk: za zwioke | d 5
000 000 7| przelewem na kanto:

Fundncin Instytut Blalowleski

ul, Rumlankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok

konta: BGZ 22160014621837082120000001

Sktadam ofertg takie w zgodny z prawem:

PO

bez wkindu wlasnego

w berminach

na ku/oferty zgodnym ze wzorem w d

Formularz witkac,pl i y Jest ze wzorem ym w

Ze wzgledu na epidemiq koronawirusa wymég konkursowy osoblstego ztoienia dokumentéw w
wers]l plpl!wwe] do okreslone] godziny Jest sprzeczny z prawem, Skladam zawladomlenie o

— prosze przesiaé to pismo | wszystkie dokumenty zwlgzane z
tq sprawg do wiasciwe] miejscowo prokuratury




MPA Art. 57§ 5, Termin uwnia slg 2a zachowany, jeiell przed Jego uptywem plsmo zostalo:

1) wystane w formie do organu )i a nadawca
| strzymat urzgdowe poiwiadezenie adbiory;

kujg o wrdcenl { odraucenle tych ofert nle na zgodnym z

prawem w/w formularzu,
Z2anaily konkursu whrew prawu dyskryminujq argenlizacje takie jak Fundacja Instytut Blalowleski
Zatady konkursu whbrew prawu narzucajq okresione lokallzacje do realizac)i zadania

Czy ten konkurs jest wbrew prawu ustawlony pod kogos?

Ligid sprzecznych z prawem wymogdw | zat: kd moina spi czyé 2godnle 2
prawern doplero po otrzymaniu dour.jl
Pliki w formacie |pg/pdf zamlast w | typu

| niesaszcaepleni tez umry, to kwestia czasu, bo wszyscy ludzie predze] czy péinle] umierajq:) Zamiast

mawy priez osoby nledowidzace, co whrew prawu uniemotliwia dostep asobom
niepeinasprawnym..

2apisy konkursdw s sprzeczne z prawem | o fof ] dyskryminac|l.

Wymnag wiladu wh lest z prawem, O nle
moie dotowac dzlatafi rzqdu czy samorzadu, Zgodny 2 prawem bytby wkiad osobowy, wolontariat.
Przestancie kraié, ziodzle]el

Formularz oferty wbrew prawu uniemotliwia zioien|e oferty bez wiasnego wkiadu finansowego
Skladam ofertg 2godnle z prawem bez wiasnego witadu finansowego | na zgodnym z prawem
formularzu zgodnym ze wzorem ckreionym w rozporzqdzeniu Przewodniczqcego Komitetu do

spraw Potytku F W sprawle wroru oferty | uproszczonego wzoru
sprawozdania oraz w sprawle wzoréw ofert | ramowych wzoréw uméw dotyczacych reallzac)i zadari
h araz wzoréw 2wy tych zadai.

Wymog wkiadu wiasnego Jest sprzeczny z prawem, Organizacja pozarzadowa nie moze dotowaé
dzlatan rzadu czy samorzadu, Przestaricle kraié, ziodziejel

Formularz oferty wbrew prawu unlemoiliwla ztoienie oferty bez wkladu wiasnego

sktadam ofertg zgodnle 2 prawem bez wktadu wilasnege | na 2godnym z prawem formularzu
zgodnym ze wiorem okredlonym w rozporzadzeniu Przewodniczacego Komitetu do spraw Paiytku
[ w sprawle up| wiory oferty | up WIOru spr d orazw
sprawie wzoréw ofert | ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz
wzoréw sprawozdari z wykenanla tych zadan,

Urons: 17104
Pamigcl wszystkich oftar COVID-19, Wole | Bez

chardb, przestgpczodcl: Amantadyna kosztuje 10 i, jest leklem, w i do

szzepionek zmutawanego wirusa po 1000 zt w posplechu | d h skutkl

ubocne i powikianla, czy respiratory zabijajace 90% thovych Dalesigtkl tysiecy chorych mogloby nle
urmirzet, takze z powodu ogranlczenia w dosteple do szpitall, nle maja uzasadnlenla absurdalne
yh ki Or: i gospodarkl, szkél, hotell, gastronomii, bankructwa firm,
1] ludzi, Medla wy ke klamnla, wiadze na calym éwiecie zawigzaly
najwigkiry w historil spisek przeclwkn obywatelom
Ittp:/fibialystok blogepot com/ 202012/ rabo|cresiczoplanil.hitml
httpsfibialystok blegipot.com/2020/ 11/ spisekeovid 13 html

Triumf lekarza 2 Przemydla - amantadyna wraca do aptek. (...) moina leczyé nig Covid-19,

dz} Bodar, lekarz z Przemyéla, Juz w lutym leczyl amantadyng pacjentéw
ehbryech na Covid-19. Wtedy skutecznoié leku wyprébowal tei na sobie. (...) wiceminister
sprawledllwoscl Marcin Warchot, publicanle stwlerdxli e on | crtonkowle Jego rodzlnv wyleczyl! sig
dzigki amantadynie, Chlorowodorek dyry jest W ErYRlE
typu A oraz poza wskazanlam| rejestracy[nym| {(w tym COVID-19) - wvnlka z komunlkatu
Ministerstwa Zdrowla, (..} xuslalv wydane 2gody na czasowe dopusiczenle do obrotu produktu

Viregyt-£ |, Jp dyng moga byé przez lekarza we wszystkich
wskazaniach re]estucy]nv:h oraz poza tyml wnun nm-m 2godnie z aktualng wiedza medyezna |
moga byé wy z :plekl bez ps:/f y24 _pl/trlumf-lekarza-z-przemysla-

p leczyc-nl; ovldlS/ar/c1-15357199

KTO NIE CHCE SUKCESU AMANTADYNY?
Godclem Doraty Loslewlcz Jest Macie] Pawlicki, retyser, producent flmowy, publicysta.
https://www.youtube com/watchtv=77xSKclk3Rc

KORONAWIRUS, KOMU ZALEZY NA BLOKOWANIU AMANTADVNV?
Godclem Doraty toslewicz jest Wlodzil Bodnar, pull H
https://www.youtube_ com/watch?v=pAys6Q)_taQ

C2Y AMANTADYNA NAPRAWDE LECZY COVID-! 197
Goéclem Doroty Losl Jest @MS_GOV_PL.
https://www.youtube. <om/wat¢h?v-:WBuquNN4

Szczepionki zabijajq starszych ludzl, Trzeba Ich uratowaé|

Zabéjess ,medyeyna”T Zatrucle lekaml | szezeplonkam! to trzecie po chorobach serca |
2g0ndw w USA. 2amiast leczyé produkulg chorych, | zyski dla

k ;] y h? Skala powiktari h w USA: 60% dzlecl ma adlagnozowang ca
najmnie] jedny chorobg chroniczng: astme, cukrzyce, padaczke, alergie, choroby nowatworawe..,
O¥elo 20%. clerpi na Jakq$ chorobg mézgy, zaburzenla ) ub $led. y w

dirfym siopniy 53 one Indukowane przez szczepienia. Nle muszq si ba¢ gloszenla prawdy o
stereplenlach - razmowa z prof. Marlg Dorota Majewska, neuroblologlem. ,Gdy chcesz sig pozbyé

[
ey 24

UWAGAI UJAWNIAMY NAIWIEKSZA TAIEMNICE | WSZYSCY ZASZCZEPIEN UMRAI (Wszyscy

slg eleszys, Le czeéd ludzl nle chee slg szezeplé, skoro brakuje szazeplonek, bytoby leplej, eby byly
zamirszhi o to, kto plerwszy dostanie szczeplonkg?

trategle Wyrzucié maski z przestrzen)
publiczne], Zakorczyé restrykcje. Mylemy rece | wietrzymy”. HLockdownKiils ”smpkw"‘nn"".

KOtwleraMy Czlowlek bez tlenu umiera po 3 dlugotrwate k mézg.
Dlatego rzqd Awlnlawv :hce, by nawet zdrawl byli chorzy na skutek braku skutecznego leczenia
ipr k Wolg
Bez uzaleznlest, chordb, p dcl: Testy dajq w 30-90% falszywe wymikd: Zamknell

firmy, zabconlli oddychaé dwletym powletrzem, zamkngll szpitale przed choryml, skazall na {mieré
przewlekle chorych, zabranialy spotkari, zamknegll dzleci, senioréw w domach, zkladajq szmaty na
twarz generujjc choroby | hamujac rozwd] mézgu. Reset: po bankructwie firm ludzle na zasitkach,
nle bedzie i prywatne), oby bedzle patistwa, nle bgdzte rodziny, o
dileclach decydowaé ma pastwo, ,Konlec pandemii® nastap! 31 marca 2025 r. pe wdrozenlu
nowego niewolnlczego systemu zgodnie z oplsanym planem:

Rzqdowi ,doradcy” Simon, Horban, Flisiak przez ktérych ,rady” zmarto 40 000 Polakdw to takie
doradcy producenta leku Remdesivir, ktérym kurac)e kosztujacy 10 000 2t zalecala, zamiast
skuteczne] kuracjl Amantadynq za 10 zt po ktdre] nikt nle umart, wszyscy wyzdrowiell. Podlyczenle
do resplratora (chociai zabija 90% chorych) Jest droie] platng procedury dia szpitala niz podanie
tlenu czy przewrécenle chorego na brzuch, by utatwi¢ oddychanle.

https://iblalystok.blogspot.com/2021/01/ htm! Zamiast ludobéj

wole | Bez chordb, pr : Skuteczny

przebadany lek Amantadyna kosztuje 10 2, w do nlesk h

zmutowanego wirusa po 1000 zt ychw hu | p Jacych skutkl ub, I
czy respd Y 90% chorych.

Daiesiatkl tyslecy chorych mogtoby nie umrzeé, takie z powodu ogr-nlcxenla w dostgpie do szpltali,
nle majy darki, s2kdt, hoteli,

firm, ludzl.

Media vao'uﬁt! korompamke ktamia, wiadze na calym dwiecle zawlqzaty najwiekszy w historil
spisel p blogspot.com/2020/12/ html|
http:ffibialystek hloppnt wm.rmm.m..r;mukm.u 1%.html

CEY AMANTADYNA NAPRAWDE LECZY COVID-lS?

| drteciece choroby wirusowe sq zwykie fagodne | leczy sig Je xidwnle nchowawuo Na stronie

Gni:inm Doroty tosiewlcz jest @MS_GOV_PL
https:// .youtube, fwatchPv=cVYBuq]
yerh
driadia, kup mu na grype''. Jasno pokazuja, ie umleralnodé na |

IrypY zaczeta wzrasta w potawie lat 8O- lyr.h co zblegto sig 2 rozpowszechnieniem szczepieri
priechy te] chorobie. A najwigce] umiera po nich wiaénie 0sdb starszych, Zreszty zatrucia lekaml |
szmzepionkami to dzi§ trzecla po chorobach serca | nowatworach przyczyna zgondw w Stanachiw
inmych krajach rozwinigtych.

Skad te dane?
2 badan VAERS. To amerykaniska rzgdowa baza danych, do ktérej pacjencl ! lekarze zglaszajq
[l Qd 1990 r. tam 5736 zgonéw poszaeplennych, a ze
sglasranyeh jest tylka ok. 5 proc. przypadkéw, zgondw mogto byé ponad 100 tyslecy. Nic dziwl
zatem Sadu Najwytszego USA, 2e 53 nleuchronnle niebezpleczne”. Wie
panl, e do k dodaje sl tok ezyll $rodkl majace wzmocnlé reakeje
] y: zwiazkl rtecl, formaldehyd, d skwalen | Inne?

Po co?
Bv wywotac stan zapalny | i¢ na L

cagsto wy e to u pacjenta rad reakefs - burzg cytok mog4ts 60
nawet zabié. Wedtug VAERS 60 pmc !mler(elnvch oﬂar szezepien to dzlec| do drugiege raku fycia,
bo nle odp: na g produks
przeclwcial, co wymaga uly 1 toksyn. U
jest by ¢ wstr mu obce toksyny | biatka. Zgodnie 2

natura przez plerwsze mleslace tycia ma sig tywié mleklem matkl | z niego czerpaé przeciwciata.
Szkoda, ze ta sama natura pozwolita mu umleraé na adrg ezy kratuslec..

To nonsensy gloszone przez poj na Nlemcy, Franc|e, Holandlg czy
kraje skandynawskie. Mlliony dziec! nle sa tam szczeplone, bo szczeplenis 53 dobrowolne | wietu
dzicéw z nich rezygnuje lub szezepl wy 1eo? L Inodé Jest tam okoto dwéch

razy mnlejsza nl w Polsce | trzy razy mniejsza niz w USA, gdzie szczepli sig najwigcey. Im wigce]

szczepled, tym wigksza liczba zgondw. A odnosl si¢ to tak samo do krajdw rozwinlgtych, Jak do

ubogich reglondw Afrykd czy Azjl.

Przypadkl charéb zakainych sq Jednak nleco cz¢stsze...

Own!m, ale nikt slg tym specjalnle nie przejmuje, bo w XXI w. te choroby nle 53 Jui dla nas groine,
e leczyé. Na zakai bakteryjne w razie potrzeby stasujemy antyblotykl, a

European Centre for Disease Control and P q 1 2 cale} Unil. Co roku
memy kilkadzlesiat tysigcy przypadkéw krztusca, lecz anl jednego dmiertelnego, Co wigce), nlektére
2 choréb h mogq byé dla nawet k

Twierd:i panl, ¢ warto chorowa¢ na dwinke?

Oveszemn, wiaszcza gdy [eat sig koblety, bo przeciwclata tworzone w r.usle swinki chronly ]a przed
rakiem |ujnika. A te produkowane podeaas kilku chordb p w dzlecii we
krwl zwykle do kodca tycia, zabezpleczajac nas przed powtérnym zacharowenlem, Koblety
przekuzula Je takie potomstwu przez fozysko | z mlekiem. Tymczasem przeciwclata powstate po

slgw zaledwie od dwéch do pleciu lat.
Millony ludzl szczepionki ocallty..,
Nie mialy Istotnego wptywu. Z danych amer pey: wynlka, ie

zapadalnodé na choroby zakaine spadata od poczgtku XX w., a w latach, ‘dv wprowadzano
szczeplenla, dmiertelnoéé z lch powodu byta juz bardzo mata lub bliska zera. Dlaczego?
Bo poprawlty sig warunki #ycia, Zbudowano kanallzac) | ludzie zyskali dostep do czyste] wody, a




przeclez dawnie) pill nlemal dcleki. Biedacy mieszkall sttoczenl po kilkanascie osdb w Izbie, wielu
glodowalo. Nle bv|o anl loddwek, ani drodkéw anl kéw. To nle

lecs postap oy iczyl | ludiky umleralnadd, Distego wigh £ rodzictw
tapzwne wnll krdtko oplekowad sl¢ dzlecklem chorym na krrtusiec, nii poddad je sicrepleniom, by
potem przez cate fycle nledé clezar Jego okaleczenta...

fer preesady...

Niestety. Skala powlklar poszczepiennych w USA Jest Jui tak duts, te ok. 60 proc. dziec! ma
1dlagnorowilig co najmnle| Jedng chorobe chroniczng: astme, cukrryce, padacike, slergle, choroby
rawotworawe... Okolo 20 proc. clerpl na Jakad chorobs mérgy, 7ahurzania rorwajaws lub
uposledzenle umystowe, W dutym stopnlu s3 one Indukowane przez szczeplenia.

Shad ta pewnosd?

Zbaded | obserwu]l wirdd dzlecl nlenueplonv:h choroby te zdarzejg sig duzo rzadziej lub weale.

A hani: 53 Juz niele poznane. Sztuczne, nadmlierne pobudzenle
ukiadu odpomnosciowego | silny sian zapalny pol H ]
kangerwantami w e uklad | zaczyna ¢ komérki

I 1tak po gresil na system y rozwijs)3 sig sutyzm, padaczki, ADHD,

upatledzonle urmyslowe, dysleksje | Inne, Po ataku na komérki trzustki rozwlja sig cukrzyca, po
sta¥u na uklad oddechowy — astma. Czy wie panl, ie w USA od 11 do 13 proc. dzleci ma

| uszkodzong, stiuszerony watrobe?

Palshie dziecl tez ma)g. S|dz| panl, ie to shutek szczeplen?

Topeo ka przeciw 2éft; B uszkadza watrobe. Na Zachodzle nle
stosule sig |e). z wyjaiklem dzleci matek chorych na te chorobe. Zdiaczka B to przypadiodd
wenerycina | w nowoczesnym szpitalu, gdzle utywa sig Jednorazowych Iglel cxy cewnlkéw |
shutecznych drodidw adkatania, trudne sig nig racee] rararié, Pelscy hepatoledsy przyenajy, ie byl
to problem... ze dwile dekady temu, gy Instrumenty |eszcre sig gotowalo.

taane, A Jednak nle znajdue ani lekarzy, ani naukowcdw, htérzy poparllby choé jedny pan! opinie.
dnje soble sprawe, ie moie tak byé w Polsce, lecz na Zachodzle podobne opinie nie sg rzadkoscly
ani wirdd [eharzy; ani wirdd naukowsdw, A i u nas znam lekarzy myilgcych podobnie. Co2, jesterm
po predtu W tak komforiowe] sytuac)), ie nbe rrnlu: i bad .h“ttm! prawdy o szeepleniach, w
preachwiefstwie do lekarzy, kidrym I srnuTue usta..,
Sugeruje pani korupcje?

Na stanowlskach decyzyJnych—w duzym slopmu z pewnoicly tnk. Dowledziono, ie na calym
iwiacie ludzle na takich 53 dzani przez firmy fa za
korzystne dla nich decyz)e. Zakiadam wlge, ze moze slq to dzlaé takie w Polsce. Macki koncernéw
farmaceutycznych slegaja daleko, Nle tylko ptaca zachod) dykom po kilkaset euro
2a duzy odsetek pacjentéw wlch h, ale e prog
nauczanla studentéw medycyny.

Co to oznacza?

#a wielu £ nich od szkolne] lawy wigie rotne schorzenla z brakiem |akleJ$ substanc]l, szczeplenia czy
leku | nie zastanawla si¢ nad tym, ze etiologia choréb zwykle bywa zleiona | powlnno slg leczyé
przyczyny racze) nii objawy. Nie przydzle Im te: do glowy, ie szczeplenla nle sq ani Jedyng, anl
bezpleczng metoda ochrony przed chorobaml zakagnyml.

A w Polsce?

Tu od fa sig nawet re} powiklan i Falszuje raporty przyczyn zgonow,
na co zwrécita uwage WHO. O émiercl ldieczkowe] lekarze zwykle plszq, e dzlecko zmarto bez

. rens: L1
wzozeplonkach w winiku powlkan h umiera 1% czasem
pomagaly, czasem szkodzg. Kilka lat temu p sle 1 przeciw gryple,
fakip bylo moje gdy po odpk: wizycle lIflk u lekarza [nle powlinno sle
srczeplhi, gdy ktos Jest chory) i {Eskulap, Bi; zastrzyk ze

ta moje pytanle, czy sama sie szczepl na grype, by unikaé choroby, skoro ma do czynienla z chorymi,
odpowiedziala: nie, gdy kiedyd slg rasrceaplilaim, dostatam tak wysokiej goraczkl, ze prawle
umarlarn, Od tamte) pory unlkam szczeplef” ,Szewc bez butéw chodzt™?
Aco czemu odi ia slg i | opieki nad Ich oflarami? ,lle 036b umrze po
albo zostanie Mnlliwe e te;o sl¢ nie dowlemy, bo w Polsce nie rejestruje
sl reetelnie NOP - i [ Te dane zostang zamleclone pod
dywan. Oflaram| beda gtéwnle nalwn} senlorzy, ktérzy dell sle naméwié na te szczepienla, oraz
bezwolni rezydenc| doméw oplekl, W bazle VAERS zarejesm:w-no 1352 zgonéw po sz:upwnl:ch,
<o najpewniej wynosi ponlie] 1% bnych zgonéw po h, bo
ogromna wlekszosé u starszych osob nie jest uhsuna Szczeplenls na grype zabijajg senlorow
Prof. erla Dorota Majewska. Rozpoczyl sie kole)ny sezon ]
do bezwartodciowych, lecz zabéjczych | okaleczajacych
szczeplonek grypowych, Dane zebrane w bazle VAERS Jasno pokazu)q, e senlorzy sy grupa
wiekown, ktéra jest najczedclej zabijana tyml szczeplonkaml.”
O tym |ak groine sa szczeplonki grypowe na)leple) Informujq nas... ulotki firmowe, Warto jg
przeczytaé, a éInle skupic sig na il iach | zgon-ch To szokujgce liczby
uprzednlo zdrowych oséb, ktére zostaty zablte tyml dred; 2gondw
poszczeplennych wiaczaly m,In. zawaly serca | nlewydolnoéé oddechows. Na 7082 Inlek:]e
szczeplonek FLuad lub Agrifiu w clagu 21 dni po szczeplentach zmarly 98 osoby, czyli 1,38%. To
znaczy na 10 millonéw zaszczeplonych byloby 138 378 zgondw! W innym badanlu w ciagu 6
milesiecy 1% oséb zmurlo po szczeplonce Fluad, a po Agriflu 1,5%, co na 10 milienéw zaszczeplonych
wynositoby 100 000 lub 912 500, Skutki uboczne to np. d choroby
ukladu reakcle wiacznle z szoklem snafllaktycznym, obrzekl
naczynlowe, choroby tkanek Jacznych | ukladu migénlowe-szkieletowego, choroby uktadu
nerwowego choroba Guillaine-Barrégo, drgawhl, zapalenie nerwéw, neuralgia,
parestesja, utrata prrytomnoscl), choroby skdry (wysypk, zaczerwlenlenia, rumien
wielopostaciowy, $wiad, pokrzywke), zapalenie naczyt, uszkodzenle nerek | Inne.
Warto tez zwrdci¢ uwage na sklad szczeplonki Fluad. Zawlera ona miin. bardzo groinv adluwant
shwalen, 2atnlerze amerykanscy roawingll rosmaite choroby
16 skwal ehsradd £ nlch, b miodych jesrere hudzd, jest deld na wﬁ(h(h
lidskich, |eet cluiko ohal h, lub zmarta, skwalen byl tez prawdopodobnie
odpowledzialny 2a clgikie choraby {m.In. narkels ), ktdre ty tysiace
ludsl w Europie po szczeplonkach na ,$wiriskn grype”, podawanych w latach 2009-2010.
W USA od 2003 roku rodzicom dzlecl wyplacono ponad 9 000 000 000 dolaréw odszkodowan.

MiLIARDBOW | O te s3 wypl tylko w pr cigikich powiklaf
poszczepiennych fub ich émlerc), a nle po goraczce, zaczer skéry, czy placzu
itd, u 227 dzleci z 579 ktdre zmarty {(40%!11), dlegnoza byla § Jako : "Nagia
Smieré Lirecrhowa” || Daplere wwyniku dedriwa e bylo ta ol

secreplonkd, Cry w Polsce [est leple)7 e takich proyp MNagiej Smierci Lo Jest
wtwierdzanych.w Polsee? lle z nich jest | h pad diecku Ri? Wil

przypadkech lekarz to zglasza jako moiliwe powlklanie po szczeplenne? A co z INNYMI

Hrona: 23u M

a wiad te to nic Innego nid x;un poszczeplenny,

Smlerd k czyll datykajgra ragle | 7a zdrowe p) lecl
Ktos to powlazat w badanlach ze szczepionkami?
daczka dr Viera Scheibner, Dowiodis, ie ¢¢ tahkich zgondw nast. "

clagu paru godzin lub dnl po szczepleniach, zazwyczs] DTF {blonica, teiec, kratutiec), O pindy

Japania przesunela te szczeplenla na okres po druglm roku zycla, Itezba priypadkéw dmiprsy

aieezkzwe| spadia tam o 90 proc.!

Moko 1o zbleg okolicznodcl?

Tak Humacza lekarze ,szkolenl" przez koncerny. 2aden nie przyzna, ie szczeplonka zablla dziecko,

nie cheac skoriczyé jak brytyjskl lekarz Andrew Wakefleld..,

Dknzal sie oszustem.

Oszustem? Rodzice dwlata ufaly mu, uwaza)gc go za bohaters. Jako pierwszy odnotowai stany

zapalne | owrzodzenie Jelit u dziecl autystycznych. Okazato sie, ze czgic z nich jest nosicielami

aktywnegn wirush odry, identyemega 2 tym, kiéry podano Im wezesnle} w szczeplonce MMR [odra,

fwinka, ridyerkal. A rodzl:e Infarmm:ll e plerwsze objawy autyzmu zauwazyll U dzlec] wkrétce

po tych h | korelncje lenia Jelit z i

{skt rzetelny naukowlec opublikowat na ten temat prace. Potem udzleld publicznega wywiadu...

| rodzlce zeczell odmawlaé szczepien...

A wtedy zyskl koncerndw spadly | zaczela slg brutalna nagonka Wakefielda znlestawiono, zabrano

mu prawo wykony zawodu, wy zpracy i do emigracji. Przy inalo to losy
h 2 czaséw ujawntl sle k amerykariskle] Agencli Kantroll

Choréb za bezpieczeri k dr T Zeznal, te wyniki badar

di h zwiazku F] byly a dzlecl MMR zgodnle z

kalendarzem przed trzecim rokiem tycia chorowaly na autyzm trzy razy czescle) nii zaszczeplone

péiniej.

Dlatego pan| by

Nikogo nle namawlam. Chce tylko, by w Polsce, tak jak na Zachod: byly d Ine,

a nle wymuszane. Zachgcam rodzicéw do poszuhlwanla rzeteinych, wolnych od reklam | propagandy

rédel wiedzy. Informule, ze szkody plynace ze szczeplef sa niepordwnante wigksze od ryzyka

niegroénych dzl§ choréb zakeinych. | jest to bilans potencjsinych zyskdw | strat, ktory kmzdy

srezeplyey siebie lub swole dziecko powinlen powatnie rozwazyt.

Prof. Maria Dorota Majewska w przeszloicl kierowata Katedrq Marli Curle Zekiadu Farmakologil

Instytuty Psychiatrii | Neurologll w Warszawle. Obecnle mieszka | pm:u]e w Slanach Z]ednouuny:h

Rttt/ wrw.rp plfPlus-Minus /311 Prof-Majewska:Nie-boje jep

srcreplankach.htm)

o najmnle] 1 x ludzl umrze na skutek ,powlkhﬁ ponueplennvch“ wyglada na to, ie nawet wigce)
l-isle.- w ps://bla24.pl/kateg, dl iorow.-

it kolefulhtml hitp:// ' hIogspot.com/ZOlO/OB/slczepienla html
Unqdum Informec)a o 3461 h” i dla seni powyie| 60 roku iycla za
okola 190 000 =t oplaconych przez Urzad Miasta w Blatymstoku: Czy umrze po nich co najmnle] 35
oxb? httpe//wwe blalyatok plf., /berplatne-srczeplenia...

https// k blogspo 2020/
http:// bl t. / /

html Wedlug ulotek firmowych o

)

powikianiami? A co z tyml, ktére nle zostaja zgloszone? Amerykariskie CDC szacuje, e w przypadku
srereplonek 2glaszane Jest od 0,5% do 5%

§ i Czy to dujq masowy pomor na koronawlrusa we

Wihosrech?
29,03.2020 10:00 © prawy.pl
Maurizlo Blondet na swolm blogu zwraca uwags, ie w zeszlym roku w pdinocnych Wioszech
zaszczepiono rekordows liczbe ludzi, Teraz wiadnle tam ludzi umiera na usa.
©d 24 grudnla do stycznla prawle 34 tyslace oséb zostalo h iu opon
mézgowo-rdzeniowych w ciggu kilku tygodnl, oslagajac 70% zaloionego celu, W gminach prowincjl
Bergamo zaszczeplono 21 331 obywatell, z czego 1680 uczniéw 12414 pracownlkéw, Az 40 lekarzy
ogdlnych w tym reglonie lo sig do tej b operacji poprzez aktywne

h swolch pac] d w rejonle Brescll 9200 osdb zostato
zaszczeplonych w specjalnych klinikach, a takie 1700 0s6b przez lekarzy ogélnych [ pedlatrow, 1000
studentéw | 300 pracownikéw w firmach, w sumle 12 200 obywatell,
Wezeénlej, od listopada 2019 r., byto Jeszcze wigce] masowych szezepieri przeciw grypie. Specjalnie
dedykowano |e osobom powyie) 65. roku iycla, ale réwnlet szeroko stosowano w przypadku dzleci |
dorostych naletacych do ,kategorll ryzyka”, W Bergamo kuplono 154 tysiace dawek w poprzednim
roku | podano141 tvslqcy, 2 czego okolo 129 tyslgcy osobom w wleku powyie| 65 lat.
Blondet sugeruje, ie k moglo wplynaé na wigksza
rachorowalnodt Whechdw 1 pMnocy kraju, Dodaje jednak, ie brak badan powlerdzajacych g tezg,
ale jak podkrela, nikt ich racze) nie przeprowadzl, bo same w soble poddawstyby w watpliwos¢
[berploczefstwa szczeplonek, czego dzié nle wolne rebié.
Autor; Redakea
{ridia: maurizioblondet.It

it/ prawy.pl/ 107577 danl la-cxy L d VP
karonawiuiawe-

4 by Tibclid =|w IV OB)_ad PYF 170 ¥l kM
https:// dzkl,p!/2020/11/48-2; Ppe h-
singapur.htmi?bclid: 2bSTAYE3Z10albbFk 1gc8) IFObgigQdGNACck_r-dWeQ
48 zgondw po szczeplenlach. Singapur rezygnue ze szczeplonek
listopada 06, 2020

W Korel Poludnlowe] odnotawano 48 zgandw wérdd oséb zaszezeplonych przeciwko gryple.
singepur wstrzymal plan szczepien,

W sobote Koreariska Agencja Kentroli | b Chorobom (KDCA) palnfc ta, ze ,Liczba
zgonéw mieszkancdw Korel Poludniowe] wzrosla do 48 po szczepieniu przeciw grypie”, Wéwczas
Singapur wstrzymal plan szczeplen, Jako plerwszy na dwlecle.

Pomimo f rzqd Korel P j weigi je w plenach
twierdras, I2 maj3 one zmnl:]sne ryzyko epldemll k Nied réwnlez p
zgonaml, a i | zamlerza program.

http://ibialystok.blogipot.com/2020/11/sphekeovid 19.html Wirus USA wyprodukowany w Chinach.

P



Zadk ie. Zakazy. Strach https://Ibi; blogspot.com/2020/11/szpitaletymczasowe, html
_Umlerainia® Tak motna howywat zwlokl, nle leczyé ludzl*? Duszq wu nleskutecznyml na
wiruty maskaml, zak normalnege (chociaz na v y 2akazat
wastleé | kichaé na Innych), po czym chea leczyé ... tlenem? Testy sq w 30-90% bledne
Wprowadzene blokady stuiby 2drowia generuja wigce] zgonéw niz Keronawirus COVID-IQ. 2jego
pewadu od poczatku epidemli w Polsce zmario okelo 13000 oséb (1% przyczyn 2gondw, z czego
w|<xunﬂ z powodu choréb wspélistnlegcych®, na samo COVID-19 okolo 400}, akolo 300 aséb
urmiera w Police COUNENNIE Z POWODU RAKA. Co robi rigd w twigtky 1 prawdziwg epidemla
RAKA, promiuje w‘;numT Kax: ehodsit w nleskutecanyech maskach, zamyka branie gospoadark,

rakazufe ok I, np. daty migsa, pap , alkoholu, wegla?

http://iblalystok blogspot.cam/2020/10/listiekarzy.htm| [SKROT] List L:kur!v "Maski sq wskazane

w preypadku kontaktu z grupy ryzyka lub osohlml z 1 ryzyko
Infeke]! droga k Ink d: w badaniach splot wiékien w polecanych do
h noszenia kach ma wielkodé rzedu mikrometréw, podczas gdy

wlelku&é wiruséw miedcl sl w granicach nanometrdw czyll |est 1000-krotnle mnlejsza. Nie ma wigc
podstaw fizyeznych do twlerdlenll, e maski chronly przed wirusem przenoszonym droga

i Jego w drogl krop: od chorego z

lnfek:]l.
Noszenie masek daje efekty uboczne. Nledobdr tlenu {bdl glowy, nudnofci, znuienle, utrata
koncentrac|l) pojawia si¢ doéé szybko | ma efekt podobny do choroby wysokadclowe]. Paclencl
skariq si¢ na béle glowy, prob 2 | €O2p

dath o tok k organizmu, co nlekorzystnle wptywa na adpornoéé.
Niektorzy eksperc ostrzegu)g nawet, ie wirus rozprzestrzenia sig lepiej przy nleodpowiednim
noszenlu maski.
Belgljski Kodeks Pracy (Kodeks 6) oplsu]e zawarto$é CO2 (wentylac)g w mie]scu pracy) rzqdu 9500
ppm, maksymalnie 1200 ppm w n:xegdlnv:h okolleznoéclach, Po noszenlu maski przez 1 minutg
ten toksyczny limit jest znacznle y lub k
dopuszczalne maksymalne wartodel, Jest to sytuacja oddychanla w bardzo siahn wentylowanym
| pamleszezeniu. Standardy amerykariskle | unijne okredlajq dopuszczaing koncentracje CO2 800-
1500ppm.
hitps/fwwe ety enline com/list_otwarty_palshich_lekarsy_naukoweaow_|_pracownikow_sulry_
zdrowia_do_polskich_wadz_oraz_mediow

Przymus noszenia k dale| {brak ustawy, Jest

blogspot.com/! html

z yiuc|a; http:// 10/

,Opozycy|ne” media straszg: ,brakuje respiratoréw| Faktycznle respiratory zabijajq a nle pomagajy

BA% charvch na COVID-19 po pod do umlera, Sk leczenie to zamiast

tlenu do nosa, zaklad masek h lub p
p.cjenléw na brzuch, co ma pomaga¢ plucom. A co do respiratora: po prostu takl proceduu Jest
droisza, bardzle) dla szpitala, i {¢ Ew
obozle koncentracyjnym Auschwitz wvnox"a 50% }
https://www.medonet.pl/ badanle-pok 80 P
covid-19—k y-traflaja-pod lers,artykul, 15079212 hlml

e Dot

Idealny) wage

Dlaczego migsoiercy choru)g | nle s3 genlalnl jak wegetarlanie? najbardzle] mdzg niszczy mlgso a
lek: wegetarlanizm: Jezus, Da Vincl, Einsteln, Edison, Platon, Sokrates, Newton, Darwin, Tesla, Kafka,
Tolsto],Wolter, Ghandi, Twaln, Rifkin, Pamela Anderson, Brigglte Bardot, Kate Winslet, Tina Turner,
Kim Basinger, Dustin Hoffman, Bryan Adams, David Duchowny, Mohy, Bono{U2}, Leonard Cohen,
Bob Dvlan John Cage, Johnv Rotten, Beastie Boys, Jarule, Krs-One, Rza, Bruce Lee., To mleso
sklerozg wylew I; B8SE

Co by sle stalo wszyscy zostall ? iec z Oxfordu szoku)e prognozaml.
Dieta rodlinna to ogromne korzyicl nle tylko dla zdrowla, ale | dla $wiata. O tym, ze Jedzenle
owocdw | warzyw |est zdrowsze od Jedzenia czerwonego migsa nikogo nle trzeba przekonywaé,
Podstawa katde] piramidy tywlenlowe| s3 produkty rodlinne, Ale to nie jest artykul o pozytywne
shutkl zdrowotne przejicla na zbllansowang dletg wegetarlariska dla konkretnego cztowieka.

Pytanle brzmi Inacze). Jakle bytyby konsekwencle dla :-Ie] planety, gdybyémy wszyscy zostall
wegetarianami? www, land,pl/125943,co-by-sl Yscy:

0 dord s
wigetar il

2Zyjecie w MEATrixle (111 https:// fwatchv=lwbuPTVmogl

Proekologlezny dom z gliny za 10 tyslgcy zlotychl Przez 10 lat cena 2a 1 minutg rozmowy 2 telefonu
komérkowego spadta 10 razy z 2 ztotych do 20 groszy, czas na 10 x spadek (:n mleszkln ) Juz dzislaj

jest moillwa budowa domu w alternatywny iach do tradycy ych Jaskin -
skarup” [ub r ych budowll w ! dr taki pi y dom 2 gliny 2a 10 tysiecy
ﬂclych moina zobaczyé np, w Przefomce na Suwalszczyinle - do tego o Iepnych wiasdciwodclach

yeznych, 2 utyclem tr (glina}, | techniki, nieco
unowoczednionej: ziemle mamy za darmo, gling tei, troche drewna blachy | rur np. z rozbidrek=
recyklingu, koszty ta ewentualnle okne | drzwl, maly dom nle wymaga pozwoleri,

Iramigtagie palski film _Pikarsh| paker™ Tygodnlk The Eronomist” sawstydra tworcdw tego
arcydeieta | pokarule, do crego shuly deld futhal, Polska tei sig pojawle. W PIELCE BEZ ZMIAN: lan
Laguna, mistreaweks zagrany preez fanussa Gajosa 'Iﬁmi bohater filmu , Pilkarskl poker”, ta byly.

dnik, ktdry do sgd kiega etaty dorabla i meczdw, Film, chod nakmgeany pod
konies lat B0, ubleglego wieky, weiai sig nie sderaktualizowal, kluhy puhnuz 0 wi:myu\nnnt
da prnnin brodnych plenigdry | !e!dnlu]q olg mm\m do mal 'y

| wypranta ery |ef rynek transf v. Platnedel hodzg prier
tak duéq licshe rq¥, 2e idealnie nadqu slg do ukrywania pochodrenta gotdwkl | kerunku jef
pereptywy, Trandlery majq jestcre jedng talete — dobyers sublebtywrych sum, Pllars jet preecied
wart tyle, lle ktod Idt:'fdll]r slg 1o nlege raptaclé. Wirystho to opiera sig jednak na dodé
| h eperacjach fi yeh. Z artykulu  The Economist™ wynlka, e sq kraje, gdile

pdh noina jest palem bitwy, [ 1o nie tylko w W Buigaril welqgu ostatnle)

Inttpstffwwn. rynekadeawla. pl/Ushigimed 8 y-szked J Cavin-
19,206251,8.html

hittpef/covid188apl wordpress com/frespiratory/
hitpyy/iblabytel blogspot.camy 2020/ 10/ antymaskihiml

Umieralnia® czy ,szpital tymczasowy” COVID-19 na Hall UMB ul. Wotodyjowskiego 1 w
Blalymstoku? https://youtu,be/LLNIL77}8]k 20.11.2020 ,Tak moina przechowywaé zwicki, nie
leczyé ludzl"? Nie lepszy byloby np. hotel lub k? Majy oddzlel

pomleszezenla, nu hall wszyscy paciencl beda zarazaé sig od sleble? Nawet di, ktdrzy weale nie 5
chorzy na COVID-19, a trafi tam w wynlku falszywego wynlku testu (30-90% wynikéw testdw Jest
falszywych)?

0d dziecka do 18 roku ycla chorowalem - przezigblenla, béle glowy, a znajomy lekarz palacz
paplerosdw - zmar], bezskutecznle szukat przyczyn. Od kiedy {(whrew opinll wlelu Iek:r-zy) 25 lat
temu przestatem |esé migso, Jak reka od]at, po prostu bylem 2akwaszony. Gdybym stuchat lekarzy
mole zycle petne charéb bytoby koszmarem, a mote jui bym nle iyt A wegetarlanlzm = bez miesa
99 % mnle] raka chordb sercal Szpitale=siedliska choréb epidemli zakaier a lekarze wpedzajz dla
zysku w choroby: kosztowne teraple, lekl, badanle. Leczjc jedng charobg wpedzaja w jeszcze
gorsze. symbolem jest byly minister zdrowla Rellg; | y palacz papl dw ktéry zmarl nn
ruka ptuc- zamlast przestaé pali¢ oferowal sercaz b od $wiri

(udzlom. W Chinach lekarz dostaje plenladze tak diugo jak ludzle ktdryml sig oplekuje sy zdvowl jak
zachorujq pnestlje mu slg placl¢, bo Jest nlekompetenmv | nieskuteczny, a lekarzy cesarza nawet w
takim | Lekarzom, pr l nie zalety na tym by jak najszybele]
I najtanle) poméc, choy wyclsnad z frajerdw |ak najwigce) pienlgdzy. np. gdyby nle migso, paplerosy,
alkohol lekarze straclliby zyskl z wiecznle chorych pacjentéw.

Polecam wegetarianlzm: bez migsa - 99 % mnle| raka, chordb! Szpital to siedlisko chordh, epldemil,

zakaied, leple] zap ¢cl , 2amlast b tagodzi¢ skutki | Omlju) szpitale, to
sledliska zakaien ¥ watroby, gr sepsy, t6itaczky a pogotowie
na skry. dzi wielka Jest g nii AIDS. bakterla

1aatakowala jut mitiony ludzl. Chodz| o szpitalnego gronkowca Zlocistego (MRSA), ktdry |est
odporny no mgl.uoh! antyblotykéw. Ta bakterla zaatakowata Juz okoto 4,5 min ludzi na calym
iwlecla, mézgu? Wkrétce z dzislefsze] medycyny
bedziemy slg dmiall [ak z {redmowlecmego spuszezanla krwi, plJawek czy picia goracej rtecl.

Migsodercy wymierajq Jak din y? Czy po ° d|l / alkoholu
tet na migsle pojawiq slg naplsy: "Minister zdrowia ostrzega: migso pnwodu]e 99%chordb: raka,
rawaly | wylewy. To zwierzat| é "? = wigce|

energil bez utywek, narkotykdw, uzaletnien, ucleczkl od tycia, zagtuszanla sumlenla, stresu,
samedzielne mydlenie zamlast prania mézgu gupiml chorych od migsa - powodu 99% choréb |
rdrivwil wegetarianle= to prawda. W Afryce umlera)a z glodu w USA | Europle z przejedzenla a
wegetarianizm - bez 99% chordbl Migso powodule epldemig otytoscl, raka, zawaldw (juz u 25
latkéw), wylewdéw, cukrzycy Itp. te w Polsce, wezednle] wigkszodé dan byla wegetarlariska (kasze,
fasole, bdb, groch). Jestes tym co Jesz = smalec, migso - wygladasz jak baleron | pasztet, Otylodé

powoduje migso = brak witamin, stad ciagty gléd, » wegetarlanle s3 zdrowsi bez komplekséw, majy
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dekady ai 15 szeféw klubdw a Jedna z amerykariskich depesz dypl; h
ulawnioas przez WikiLeahs, stwierdzala, ie bulgarsky plaga sq zarzuty nielegalnego hazardu,
ustawianla meczéw, prania brudnych dzy | oszustw ych, Hazard |
mecttw to zjJawisko prawdopodobnle tak stare jak sama gra | doéé dobrze znane w Polsce — nle
tylke 22 sprawg ,Phkerskiego pokera”, sle tei giodnych afer, o ktérych rozpisywaly sig gazety w
eitatnich latach, ,The Economist” do artykutu doh:zvl tabelke pokuujqca, Jakl odsetek
pltkarzy byl nagaby ' mecav, Polska zaj¢la w tym

restawlenju siddme miejsce. vanedzuy nas Kazachstan, GredJa, Bulgaria, Rosja, Czechy i Ukralna,

Tisk 2a Polskn uplasowsly slg natomlast Serbla, Chorwacla, Stowenla | Wegry. 0d czaséw filmu
Janusza Zaorskiego niewlele sie wigc zmientio — blok wschodnl rzadzi. Nieclekawie wyglada tei
[nne zestawicnic — odsetek pllkarsy, ktéray twierdsy, be Ich wypista nie wptywa na konto na czas.
Patwierdiita to at 43 proc. ankietowanych rawodnlkdw 7 Polskd, co daje nam miejsce w sciste]
cxoldwee, Gorze| |est tylko w Gred]l (78 proc.), Bulgarll {SS proc,) | Chorwac|l (60 proc.),

Sport refigla wédka igrzyska zastgpuja dycie  emocje nlewolnlkoml sport=kalectwo a kiedy4 bylo
wegetar ] spacery, rower zamiast
auta spart to patologla korupcja kasa doping kontuzie sportowcy to niezdrowe kalekl -60 %
sportowcéw ma powlgkszone uszkodzone sercel Mafia plerze brudna kasg w sporcie ustawia wyniki
kanty na okragto:( a kit &l sport pod slg facetaml sp: na bolsku jak porna
zamiast sexu=ImpotencjalWszyscy kibice to jedna rodzina, Nie llczy sie wynlk lecz tylko zadymal
Badanla potwlerdza]q e sportem interesuja slg osoby mejace pociag seksualny do mgiczyzn. W
ku kobiet to Il i kibice to h gcl.Nawet [esll sobie |
Innym 2e s heteroseksualnl, Byty pitkarz Raclngu Mechelen w wieku 27 lat zdecydowal sig przejéé
na sportawy emeryturg. Meczyly go kontuzje. A ie nie w glowle mu byla praca wroll szkolenlowu
czy dzlatacze, postanowil sprébowaé swoich sit w filmach parmogr ych dla h
De Falco od dawna wledazial, ie Jest geJem. Nie przyznal sie do tego wezednle], ponlewai bat sig, ze
nle zostanie zaakceptowsny przez Innych. - Odkad mistem 20 [at obracalem sig w towarzystwie
geJow, ale kiedy gratem w plike, nikt niczego nle pode|rzewal. Jedli ktoé dowiedzlatby sig o moje)
orlenhcll ]zsttm pewien, ie mintbym problemy. $wiat futbolu wclaz nle jest otwarty na
- przyznal po butéw na kotku. W swoje] nowe] braniy byly pitkarz
znany jest juko Stany Falcone

Wysilek Rzyczny zablera krew | tlen kosztermn totadka | mézgu, dlatego sportowcy maja chroniczne
nledotlenlenle | niskle (Q Jak ktad nle ma w glowle musl mieé w migénlach karlera sportowca to
Tiryezna praca koriczaca sig kalectwem doping korupca. Sport=kalectwo a kiedyd byto zdrowle:
sekc|a rwiok 25-letne] sledmiobolstki Birgit Dressel wykazata 101 lekdw! A w mistrzostwach Europy
w 1956 w Stuttgarcie 25-letnia Birgit Dresse| 1ij¢ls w sledmiaboju czwarte miejsce. Lok te
znaleziono w | domowe) loddwce. Uda | pailadkl dziewcryny byly podzlurawlane licznyml
uhhlmml strzykawkl. tykafa po dzlew|gé—dzlesie¢ tabletek naraz pigutkl nasercowe, przeclw

iey | przeciw koici, odwod mdzgu,
wvoltaren. Zamlast Jedne] pigutkl la trzy. ki byt
kampletng rulng. nastapifa u nlej znaczna mukullnlu:]a rozrost masy miginlowe| | powigkszenle
|echtaczki oraz wyrainle obnliony timbre glosu.

duio oséb na poraike Franc|l. Palce w tym maczall sami zawodnicy,

s




a takie ich najblitsl. w trakcle meczu w
phkarzy

sig iony | partnerki

Mizdawna wyszlo na Jaw, te Katar prawdopadobnle otrzymal prawo organlzac]! M$ 2022 dzleki
kprupell | ukladom, Europel od diui czasu p dzl dledztwo korupcfi w futbolu,
Balicja ma Jui na liécle 380 meczéw, w sprawle ktérych prowsdzone Jest dledztwo. Podejrzane sy
bawiem 425 osoby, 3 w tym gronle sq dzlalacze, pHkarze, pracownlcy klubowl. Okazule sig, ie tadne
europejakie rozgrywhl nle sq cayste. Europol dopatrzyt sig oszustw w spotkanlach w ramach
eliminacji do mistrzostw dwlata | Europy, a takie kilku wainych meczach czolowych lig europejskich
Ts hie koniec, bo._. ustawiono takie dwa mecze Ligl Mistrzéw| Chodzl m, In. o Jeden mecz z udzialem
anglelakiego klubu, kidry odbyl sie w ostatnich trzech Jub czterech lat. To Jest dzleto grupy

P exe] ¢ Azll, bidra wapdly & mafiami w Europle. Jestesmy swiadkaml
|rdnego ¢ tajwigkssych diedrtw w historll futbolu dotyczacych ustawlanla meczéw. Udato nam sie
odkryt obszerna slatke przestepeza - méwl dyrektor Europolu Rob Wainwright. Do te] pory

50 oséb. F sl¢, e hand) meczaml odbywalo sie w 15
krajach.
Untawianie wynlkdw zawoddw sportowych to nle wymysl dzisie)szych czesdw. Jak sig oknu]e,
| pnkn&l byly Jut w &y (N udalo sig Y
dok & z roku 267. Ku zask heologdw, byla to umowa zawarta pomigdzy
dwama latk udzlal w pl h w Egipcle. W kontrakele ojclec

fica o Imienlu il godzl slg s tapdwki trenerom drugiego miodziedca,
Gemetriizsa. Oba) chlopey miell wzlgé udzial w zapasach podezas finaléw 138 zawoddw w miedcie
Antinoopelis. Demetrius podczas walki upadnle trzy razy, po czym podda sie. W zamlan otrzyma
1rzy tytigee ostemset srebrnych drachm - przewldywata umowa. Za taka kwote moina byto kupi¢
asla. Kontrakt zakiadal zaplate nawet, Jesl) sedzia zorientowalby sig, ze mecz Jest ustawlony |
preerwat zawody. Naukowcy glowly sie tylko, czemu staroiytnl sportowcy sporzadzall pisemne
WMOWY,

NIE WARTD ZADEULAL SIE JAX NIEWOLNIK: pro:keloglunv dom z gliny za 10 tyslgcy dotych
camiast €0 betonu, ¢ Jaskinl = pruski mur - surowa glina w
27kleleciz drewnlanym, bez wypalanla. Odwled: Mazury | Warmlg - 1600 lat przed powstanlem

| Nowego Jorku istnlato Jui miasto zbudowane 2 gliny, ktérego budynki slegaty 11 pletra. Po dzié
dzled stol w tym samym mlejscu: na $rodku Jemeriskie] pustynl. Shibam, bo o tym mledcie mowa,
liczy soble ponad 7 000 mieszkaricéw. Plerwsze zapiskl dotyczace Istnienla na tym obszarze
prymitywnej osady naukowcy datujq na Il wiek p.n.e,

Tak ni pro ¢ epidemll dzumy, roznoszone] przez np. pchly | szczury,
eéra delé sk lecty gig antyblotyk maskl?

| hittpaffplowiklpoctla argfwlklfD urma Z powodu COVID 19 od poczatku epidem|! w Polsce zmarlo
kela 3000 os6b (1% przyczyn 2gondw, z czego wiekszoét z powodu ,choréb wspdtistnlejgcych®}),
ool 300 osdb umiera w Polsce CODZIENNIE Z POWODU RAKA. Co robl rzad w zwiazku z
prawdriwg epidemis RAKA, kaie chodzld w nleskutecznych maskach, zamyks branze gospodarki,
zaknru)e okredlonej np. dazy migsa, pap: ow, alkoholu, wegla?

o
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Dlaczego mlgsozercy chorulg I nle 3 genlalnl Jak wegetarlanle? najbardzie] mozg niszczy mieso a
|ek: wegetarlanizm: Jezus, Da Vincl, Einstein, Edison, Platon, Sokrates, Newton, Darwln, Tesls, Kafka,
Tolsto],Wolter, Ghandl, Twaln, Rifkin, Pamela Anderson, Brigglte Bardot, Kate Winslet, Tina Turner,
Kim Basinger, Dustin Hoffman, Bryan Adams, David Duchowny, Moby, Bono{U2), Leonard Cohen,
Bob Dylan, John Cage, Johny Rotten, Beastie Boys, Jarule, Krs-One, Rza, Bruce Lee..

To mlgso ¢¢, choroby: miaidiy skleroze wylew
Parkinsone Alzhelmera BSE, raka,

http://wiad gozeta.pl /1,114871 I Jedne}-li
z-azbestern-who, html

http://wr b pl/wroclaw/1,35771,2069313, konczy-109-lat-
uwlelbla-czytac-i- nll html

http://s iasto2077 pl/: dzi-ch: ic-podatek-miesny/

Co by si¢ stato gdyby$smy wszyscy zostall wegetarianami? Naukowiec z Oxfordu szokuje prognozaml.
Dieta rodlinna to ogromne korzyécl nie tylko dla zdrowle, ale | dls dwlata. O tym, ie jedzenle
owocéw | warzyw Jest zdrowsze od jedzenia czerwonego miesa nikogo nie trzeba przekonywat.
Podstawgq kaide] piramidy zywlenlowe] 53 produkty roslinne, Ale to nle jest artykut o pozytywne
skutkl przelécia na diete wegelarlariska dla konkretnego czlowleka.
Pytanle brzm| Inacze), Jakle bylyby konsekwence dla calej planety, gdyby$my wszyscy zostali
wegetarlanamli?

Mnle} dwullenku wegla

Produkcja migsa jest jednym z gtdwnych h zmlan k| h. Ogromne
przemystowe hodowle ozneczajy tysigce zwlerzqt, ktére pi 1) energlg. Aby L 1
kilogram mlgsa potrzeba ok. 12 kilogramdw paszy | od kilku do kilkunastu tysigcy litréw wody, Dr
Marco Springmann z Uniwersytetu Oxfordzkiego szacuje, e ograniczenie jedzenla migsa na $wlecle
mogloby emlsje gazéw a3 o dwle trzecie. Spawodowaloby to
spowolnienie ocieplania klimatu. Do 2050 roku srednle temperatury nie wzrostyby wiecej niz o 2
stopnle. To dwukrotnle mnle] nii obecne prognozy dnodcl dla {wiata szacuje
nawet na 30 billonéw dolaréw rocznle.

Ogromne korzydei ekonomlczne

Poprawa stanu zdrowln ludzkosci 1 di w kilku wainych obszarach,
Plerwszym z nich bylaby opleka Ale korzydé zyskaliby¢my rdwnlez dziekl temu,
ie rzadzie| braliby¢my chorobowe, Dr Merco Springmenn szecuje te oszczednoéc! na 700 do 1000
millarddw dolaréw rocznie. Jedll dodamy do tego kwote zwiazana z reduke]y dwutlenku wegla,
widaé Jak duza staje slg e skala korzyéci ekonomicznych z wegetarianizmu.

Dlutsre bycle

Wprowadzenle diety rodlinnel porwolitboby kardego roku unikngé od plgciu do odmiu millondw
rgendw, Popad polowa 7 nich swigzana jest @ jedeeniem cranwonegs migas. Dieta radlinng
rmniefsrplaby rdwnlel problem otylodzl. Sracue she, Je skuthiem tego byloby zmniejsrenie
imiertelnodel na iwhecle o 510 procent, Wedlug naukowes z Osfordu w Europie Wachadnle), a wiec
| w Palste, najwlete] rytkalibydmy delghl resygnac)l 2 jedzenla czerwonegn migsa,

-
PreTH Y

W roku 2019 uzyskalidmy 33 000 zl wplat. W roku 2020 r. uzyskallémy 0 2l wplat | 2 powo gy

epidamil COVID-19 nie mamy modliwadel prowadrania difatud Jab np. festiwal cxv 2bldrhg | yymiana

pr dofi do iednich migfse preecy 1

rreczy, dezynfekeil | yhleae, ot By o 3reckdw transp,

Iaka wegetarianin wierse w moc rodlin:) Znalazdlem metode leczenla alkohollkéw:) Przy okazji
pomaga tez rzuck palenle:) www kudzu,pl www.kudzu.pl/swiadectwa zeby nie bylo, 2 cod
weiskam! ekstrakt 2 korzonkéw rosliny kudzu moina kuplé w aptekach takze tanie) niz w internecle,
18 12-20 o) Dziala tez )P ;) Odr )

Panadto: Wegetarlanizm=wligce] energll bez uiywek narkotykéw uzaleznlen ucieczkl od 3 Zycia
raghrranta sumisnia stresu samodxlelne my2enle zamlast prania mdzgu glupimi modam|

Kaids uzywka Y przez ludzl szkodzl ich 1yciu emocjonalnemu.
Nle uczy sig radzenia soble 2 ) -nl te konstrukty probleméw, Twoja
osubowodt bedzle znieksztatcona: bedzlesz mnlej odpowledxlllny, ml|o ndpomv na stres |
pozbawiony gigbszych aspirac]l yclowych (cele zyclowe po pewnym czasie sprowadzaja sl do
planéw holejnego zeiycla utywkl)

Czy po # ho / alkoholu te na migsie pojawla sig napisy:
"Minister zdrawla ostrzega: migso pcwoduje 99%choréb: raka, zawaly | wylewy- To mordersiwo
zwlerzat| gce] energll bez uzywek narkotykdw
uzaleznlen ucleczkl od iycla lenia stresu dzielne myilenie zamlast prania

mézgu glupiml modam|

pif/ fi /1 /Polish tyjecte w MEATrIxle 1111
p:// Ixpl <om/2011/01/29/ thiings
Tylko jest zdrowy | bez migsa= bez 99% chorébl Jedz samo mieso=

umrzesz z braku witamin, nie Jedzgc migsa zylesz dluge i zdrowo = szpitale petne chorych od miesa
powodu 99% chordb | zdrows| wegetarianle= to prawda

W Afryce umieraja z glodu w USA | Europie z przejedzenia a wegetarianizm bez 99% chorébl migso
powoduje epidemig otytodel raka zawatéw {jui u 25 latkéw) wylewéw cukrzycy Itp tez w Polsce

i den byla fiska kasze fasole bdb groch Jestes tym co Jesz=smalec
mieso wygladasz jak baleron | pasztet otyloé¢ powedule migso = brak witamin stad clagty gléd a
wegetarlanle sq zdrows! bez komplekséw malq idealny wage

To mieso niszezy $rodowlsko! dlatego prawdzlwl eholodzy to wegetarlaniel powoduje susze erozje
gleb wyciecle 80% laséw pod pastwiska écleki wigksze niz przemys! | anomalie klimatu giéd to wina
migsa ne 1 kg trzeba 10 kg roélin 80% tywnaicl z glodulqce] Afryki tuczy zwierzeta na migso w UE |
USA z 1 ha mozna wykarmié 60 zdrowsxzych wegetarlan, a tylko 2 wlecznle chorych migsozercéw
stad glod na $wlecle | nadmiar zwierzat

|
I

T 304
Podsumowulgc, chod dla wielu brzml to Jak herezja | H dogmaty, to z Jedzenla
migsa moie prryni T korzyidc zaréwno kaidemu z nas, jak i calemu $wialu.
Dla oséb, ktére nle :hca byt clekawe Graham Hlll - wegetarlanizm
wdnl p:// pl/125943,co-by-sie-stall yscy tali
fard huje-p
Dodatkowo: Zapraszamy do A A www_Centr ki .eu
www,UwagsSmleciarkaledzie eu
Utworzenle punktu kil wymlany uzy ¥ rzecxy, nie konkurenc)q dla
w celu wyki I 4 $cl Internetowej zwigzanych z
np, EFup wymisny Jednym,
preez Innych, na zasadzle np. grupy www, k [group/u ieclarka jedsbe ,Uwngn,
ka Jedzle — 3 (ponid S5 000 uzytk dw), Uwaga, Jedzie Poznan
https:// facebook / k / (6 000 uiytk kéw), Uwaga,
£miemarka jedzle Blalystok https:// facebook /e / (14 000
Uwaga, | ka Jedzie
https-ﬂ faccbook. com/graupiL } {13 000 uzytk
https/fwww facebeook kaledrielods/ 13 0000 Liyth L Uwaga,
imieciarka jedzie Byd, https:, //www ] /L i
{5 000 whpthownikdw), Uwaga, imleclarh Jedzle Gdlﬁsk
httpayfwww.facebook /i Ti {13 000 iy
Inttps:/ww. faceboak ™ ful ad {14 000 czlonkdw), Uwaga,
imigciarka jedzie Radom https://s book. /groups/! d: dom/ (6000

. Uwaga, $mledark| jedzie Torur\

hhprﬂ\u facel U haledzi {4000 czionk dobne grupy
istnie]q w kaidym duiym miescie, generua bardzo duie zalnteresownnie - od 10 do ponad 300
waliéw dzlennle z ofertami przedmiotéw do oddania np, mebll, kanap, wersalek, wézkow, ksiazek,

yktadzin, zabewek, przez od kilku tysigcy 0s6b w mniejszych miastach
dn S5 000 osib w np, Warszewle,

QOsoby ktdre chcg sle pozby¢ np, zbednych ich mebl), nie maja gdzle ich przechowywat,
oferua te oddadzq je kamus, kto je odbierze, lub wystawlsjg je przy dmietnlkach, do weigcia.

Czesto takle przedmioty przydalaby sie komud Innemu, o lle ten ktoé wiedzialbym gdzie i
kledy s3 do odebranla, | miat moiliwadé ich przewlezienta,

had: del

zeto w Jednym mledcle mogloby byé
koplowane w Innych mlastach przez charytaty

Jest to czesto spotykane rozwlazanle w innych krajach w postac! tzw. sklepow
charytatywnych ,second hand" uzywane z drugle reki).

| (2d)ecla rzeczy do
ma charakter pléwnie

Projekt zaktada pewne}
wymiany publik sqw wigc

Urore: 33184




L) moie byt gorszej jakosd, obejmowac nlewykorzystywane
lainp, héd do transportu, przyczepg bagatowa itp, do
dnun rezania rzeczy na wymiang,

magazy

2aktadamy, e koazty transportu powinny byé nllne nik komercvjne by mialy sens,

prawadzone byhyby bowlem przez na zysk — chary
poprze np. mnlejsze koszty padatkowe, brak oplaty pnnn)owej dtugle] | drogie| przy nladunhch i
roztadunkach, pomoc np. oséb bezd h przy 1 rzeczy Itp.

namy radzislg na wiparche projektu prees jedig 2 Galerll Handiowych, | firmg wywoiacy
adpady, dla ktdeej tahie predmicty np. wielkogabarytowe jok np. meble sq thednym obclateniem |
ke podczas transportu w tradycy)

Przedmioty na wymiang mogtyby byé np.
ediwieane poprzez np, osoby z grup defnwuryznw-nvch hexdomnvch 2e schroniska dia

bredomnyeh, w celu tworzenla mlejsc pracy, przek takich a
takie wsparcla poprzez wplaty na cele char Y | dob Y
! Caty projekt ma charytaty dobi nie jest na zysk, lecz

na odzysk przedmiotéw nlepotrzebnych ju:]ednym a potrzebnych innym, poWTORNE utycle,
{reeykling, s2acunek dla zasobéw | surowcéw, szansq na drugle czy koiejne fycie | ulycle
| preedmictow,

Projekt zaktada j wiparcle h Inicjatyw h h

inp.na

ihttpss/fwww gocgle pl/searchcll imleciarkisiedriet 1 Rip=UT
| f-&oe=lTF-8 ktére w calej Polsce 1n=ua]q fanéw recyklingu, ponowrnego uiycia, nle wvr‘zuclnla,
[pel ia na Vintage lub p $mledi na nowe funkcjonalne przedmiaty.

dhrtpsff T | ragfuwag jedziehimi
|

! Dodatkewo! Uratujmy Puszcze rystycznyl Wef udziat w

| poprawy jakodcl Zycla w nnszym reglonle, by mlodzi Iudzle nle muslell wvletduc za pracy za
igranicgl Fubira.pl, edyefa 1 okolice, wesprzy] nasl Poprzez wsparcie
[ inansowe, udmtepnemlc mirfsc neclegowych; 2ap goscl z widzam!,
|honcert (inne takie w ie, poinformu)
mp !woh firme, hnlel Itp, Itd Przyjedt, <l pobyt, d; P y do

il wwew. F pl www.Fores I.Eu
wwerer.F |l 1kl.pl www.FestiwalP pl ,,Okragly stét dla Puszezy
i hig|™. Tak jak kledvﬁ e k Puszcza pawlnna by¢
promaowana juks najwickssa atrakcjs lurptyczna Palikd, Celem |est prumuqn turystycng Pustezy
Hinfowleskle), tworrenle nowych miejse pracy w turysty llizacyjnych
regionu w postacl braku polaczer kolejowych, lotnlst | Dlutqo planujemy dy:kus]g debate z
delatem whadz, h araz lokalne] spolecznosc! pod hastem
Okraghy stdl dia Puszczy ” 1 pi I3 artysty w postac k dw,
P

plesza Itp. odwiled: muzedw historycznych, sk stare]
zabudowy.

Puszcza i to znane | pi turystycznie w Europle | na dwiecle mlejsce

w Polsce. lak magnes moie sciagaé turystéw z calego $wiata, poprzez wyjatkowosé ostatniego lasu
naturalnego w Euraple, iubry, by¢ kotem zamachowym turystykl w regionle,

Brak dostepu organlzac)i pozarzadowych do mediéw, | Informac)i wirdd spotecznodci lokalne| o
| przykhd;

h dzlatari, proj I Inlclatyw oby Iskich {turystyka, rol
“Zlelnne logle”, energla) ktére moina by podjat i zrealizowaé, by
K walory | I w celu rozwolu reglonu - powodule, te
xamlaxt powstawania nowych miejsc pracy w turystyce, rolnictwle mlodziez, bezrobotnl zamlast
szanse | t reglonu emigruja.

Polska I region Podlasla Jest hy turystyk! | zasobéw
naturalnych oraz sprzecznych 2 prawem dziatan samorzadowych, 2asobdw regionu | sytuacijl

i Puszcza Blal ka | iInne Ine mlejsca - ! atrakeje turystyen
Polski w cate} Europle oraz programy zr rozwaoju s3 w dzi; wiadz,
rozwolu gospodarkl bezrobocia, di h

taklch |ak opdinlenia w poszerzeniu Parku Narodowego na caly obszar Puszczy Bialowieskiej,
pogigbiente kryzysu gospodarczego w reglonle, hamuje roxwé| turystykl w gminach obszaru, ktére
moglyby 2arablaé na razszerzenlu parku, wigksze] liczbie turystdw,

Podlasie to przyklad reglonu z fem turysty przyrodi i
d 2asoby reglonu | sytuac|e spoteczng
Puszcza Blatowieska, | inne miejsca przy 28 ksze atrakce turysty Polskt w skali
Europy | $wlata bedace szansa rozwo)u sq wp rozwoju
d likwidac]t bocls, ji d konflikty jak np.:
<P Komisi pejski Polsce za 2tamanle dyrektyw Natura 2000 przy
planowanlu obwodnlcy Augustowa przez Doling Roxpudv m skutek zlekcewaienla przez whadze
apmll j ik P 1 uwlg ¥
4cl, brak di k | | wvl(orxysnnla

obywatelskiego
fo] w Parku di na obszar cate] Puszezy Blatowleskie], pogigblajace
kryzys gospodurczy tego regionu, hamu|qce rozwd| turystykl na obszar gmin, ktére skorzystatyby na
poszerzenlu Parku, wigksze] liczble turystéw

.Hajnéwka zdegradowana. Burmistrz szans w nietknlete] Puszczy nle widzl Kornlk dzlecl do szkéi nle
podle, ani do sklepdw po zakupy. Nie moina powledzlet, ie Hajndwka nle stawla na ekologig |
turystyke, ale trzeba byé reallsty. Maga byé pewnym uzupetnieniem rynku pracy, bo przeclei do
Puszczy Bialowleskie| nigdy nle przyjedzie tylu ludzl co do Zakopenego - twierdzl Jerzy Sirak,
burmlstrz Hajndwkl, ktdra znalazta slg na lldcle mlast zegroionych degradacja,

http:// |/blalystok/7,35241,22274991 B z

¥ Y P/

e TR

spathin 2 ci ymi lidiml, takie w Internecle. Celem jest promaca turystykl
zamiast wy Puszezy Puszcza Blalwwleska powlnna byé promewana lako
najwiqksza atrakcja turystyczna Palskl | Europy. Okollce Puszczy Blalowieskie] | Podlasie 53 blite]

Wi ¥ nit np. mede |3 odwiedsad 10 razy wigeej turystdw, 1oitawlajqe 10 razy wigcei
plrnlqdar. dajyc zatrudnienie 10 razy wigksze] iloicl oséb, kidre nie mustabyby emigrowae za peaey,
Festiwai byt Juz i Jako Jed w Blaty ku 27,09.2019 -

ttps:// be/Ks1kMvXgUys Dyskusja/Debata ,Okragly Stéi dla Puszczy Blalowleskie)”
https://youtu.be/BUx4LQFSklo | 27.08.2016 r. w nl|o|lcy Puszczy Blatowieshie], nad Zalewem
Slemlandwka (3,5 godzinny zapis fllmowy https:// .youtube, 7_tuoal),
chcemy go pawtarzad cyklicznle z wiekszq llni:ll; ltrllu:]l. prumu]q: prnr akegjt nirwy aktywiny styl
Zycla l wyp w postazi Y 1 It] piter caly okrey
wakaejl.

to przyktad dci, ktére 2 wycinki [aséw, hadawll owiec czy zaglebla hutnlezego,
kidre stracila oplacalnodé 2 powodu wyczerpanla 746 zostato stalic turystykd, z powodu gorsklego
powietrza, ktére mlato leczyé ‘ruillcg, a linia kaleJowa spawodowata warost llodcl turystéw, pzid
holice Pusiery Iasu w Europle to odpowiedi na
jprobiemy smogu, zmian kllmnu | poiardw |asdw.,
L2y w Polsce latem bedy poiary leséw Jak np. w Australil? 80% obszaru postkomunistycznych
plantacl desek Lasdw Panstwowych czeka katastrofa. Z powodu zmian klimatycznych i obnisenla
patizmis wéd gruntowych usychajq drzewe Iglaste {dwierk), sosny) z plytkim systemem
korzenlawym, Sadzono je zamiast drzew lidciastych, naturalnych w Polsce. To lednicy wyhodowall
kel na dwierkowych plantacjach desek, w Rezerwacle Scistym Bialowieskiego Parku Narodowego
kormikl czy patary to nle Jest problem. Dlatego trzeba Im odebrat lasy zanim doprowadzy je do
takiej katastrofy Jak w "gospodarcze)" ugkl Punav Blatowleskle).

Tles e k| bingspot fpfo-p

bivowieskiej-rarwoju-régionu, html
F Selaty k Parku d to 50 km2 lasy
naturalnego w Europle, prawdziwy las, miejsce, ktére powinlen zobaczyé kaidy Europejczyk,
A Puzcza Bislowieskn to np, misjsce wystgpawania gatunku groyba bedgcego podstawy lekuns

¥

rakas hitps:// L 1 {grevh-rp ybintawlek leexy ¥
chea-go-opatentowac
W ezasle epideml| COVID-19 Puszzza tnie promagi | odwl

turystéw, ktdroy wesprg j3 swoja obecnodeig | pu-nlgdtml Bad tego cradeinl Wed udziall Pustesa
Blatowleska czeka na Cleblel Wesprzy| projekt Festiwalu finansowo | zostari specjainym goséclern|
Ponadto: Puszcza Jes! | w historii Polskl, zwigzanym z krélami od
czaséw Jagletly, ktéry objat Pusz:xg Blatowleska ochrona, na pamlatke ktérego istnieje np. Szlak
Debéw Krélewskich, Nastepnle duiq rolg w historli odebrai rasyjski car, wojny $wiatowe, okupacla,
migracje pozostawlajqce £lady w postac] miefsc ych,
wspomnleri Itp. Przenlkanie sle rdinych kultur, rellgll]est bardzo widoczne w rejonle
przygranicznym, o wyjatkowym w Europle charakterze ostatnich 50 km2 naturainego lasu,

plerwotnej puszczy w rezerwacie écistym [ Parku d ktéry kiedy$ pokry
duiy czedé Europy, z unikalnyml na catym kontynencle zubraml. To Ideaine mlejsce do za)gé
N A n B &l
zainteresowanle, w okresle letnim kty wy W teren,
vy

szans-w-nietknlete}-puszezy,html
Teren ‘ darki ledne|, mole byé Inaczej wykorzystany, tworzac
dochady | miejsca pracy w turv:tyce Dzié to obszar zdegradowany Jak np. obszary gdrnicze, W erze
plan!ku przemyst drzewny upad| ]lk pnesnmlz gérnictwo. 3 nadlednictwa na terenie Puszezy

|eskic| Lasow Y 20 miliondw zlotych strat, turystyka to zyskl
{minimiam 200 tyslecy turystéw rocznle w Blalowlety to zostawlone minimum 100 - 500 zt przez
kaidy osobe, co duje 20 - 100 millonéw zi zysku rocznle). 85% Polakéw jest przeciwko wycince | za
wethrong Puszczy Blet kle]. To tak jakby Zak zamlast 2yé 2 turystéw (1,5 millona rocznle)
anisacrylo gory na kamleniolomy.

Klerutih] rozwoju Puszczy budza konfilkt d

drzewa a d obile grupy daia do przeksztaicenla tego
terenu w skansen, podezas gdy jul deid corar wigksre macienie ma Wwryityks, worzges nowe
mlejsea pracy, eplerajaea sic na ochranie wyjatkawe) w skall Europy | $wiata proyrody zamiast
wiycinkl drzew.

Masz projekt k - ar - spol intermet ma éi
shktywirowaé rozwoé] turystykl, p ¢ d ¢ tworzyé nowe mlejsca pracy |
panieté jakodt dycin mieszkancow,
Prajekt na I wymiang k - kull k
uirmlm Polskl | Blntumsl ma ne celu ak!ywluc]q ndresltéw (grup miodzlety w tym
ych, koblet, uchodicéw Itp.) w dzlal h na
raect rnnm]n reglonu za pod led kologi tury:

| produkejl zdrowe| tywnadcl w Palsce {4 p-rkl narodnwe lasdw, baglen, rzeki | Jezlor: w tvm
1 ki Park dowy, !

by kich poprzez ktad projekty: "Festiwal", cykl szkoled, dziatania promacyjne,
Inlurrmth lrtystvune, akcje na necz Iokalne] spotecznodel, wigczenle ich w udzint w tworzeniu,
L1 Y ych pro] rozwolu i

Projekt zaktada dzlalania skierowane do adresatéw pm]eklu (z dzledziny turystykl, ekologll,

kol dzllhri lokalnej kultury, achrony
d go, akty | grup wykl h spol pomocy |
wzmocnieniu pozyc|l aséb pokrzy 1 dyskr h

Cele to wspdipraca transgraniczna, rorwd) reglonu poprzez m.in. promacjg turystykl, ekologle
achrong przyrody, poszerzenie Parku Naradowego nu obszar calej Puszczy Blalowleskie], tworzenie
wieksze] liczby mleJsc pracy oraz zapobleganie em|igracji mtodziety, lepsza Jakodé tycia,

Puszeza i powlnna byé p jako atrakeja turystyczna Polsk! | Europy.
Reallzacja dziatari projektu { 2 6
rozwoju reglonu tliwoscl | | regionu, 2uac | aktywizujqc do tego
adresatéw projektu {grupy defawory mlodzlei k
b j hodicd ), co popraw! takze Ich sytuacjg | Jakod¢
sy




| yea. - Utworzenie PODLASKIEGO CENTRUM IRGWNOWAZONEGO R(JZWOJU REGLUNALNEGO 1
| LOKALNEGD, PROMOLI | INFORMACII - kolenle avdb, - Pusrern
powinna byé promowana Juko najwigksza atrakeja turystyczna Polski | Europy,

stworzenle nowych miejsc pracy w turystyce, rolnktwie energll,
b Ictwie tonich ekal h domdw z gliny, szlakéw turysty
.masi;.n\rm Ip-fodukc]l 2drewe] #ywnoicl, odtwarzania lokshych linll | potyczen kolr]wwy:h
lekainyeh tradyc]l § kultury - Modelowe prajekty jak dom
ehologleny 3 l.lew. umomdd elektrytmny systemy gospodarki odpadami ednawialne) energil,
prrydomowe orzyireralnie fciekdw tp, « Program ureslnlenla pelityki rozweld regionalnega cyhl
otwartych, moderowanych, dvakusyjnyeh debat, malhn :poh.-umh din mieszkancdw regionu -
uruchomlenle | ymy strony walory
turystycsne oraz ekologicene regionu - "Feitiwal” d: :kq. wTV,
Aadlu, prasie, Intemecie - W\-dawnktwl prwrltu Artvkulv prascwe, audycje radiowe, TV na temat
projektu bedy p d do zmiany spol; 1]
W nNOWAIDNego rorwolu regionu w npan‘.lu o zasoby prxymdv. Iurvstyune | volﬂl.ctwl w
przeciwienstwie do cigsto mylnegn hy pozar h jako
"hamujgcych rapwé] gospodarcry” qull: ta praykiad dzlater kanatruktywnych, u- Mtire wigczone
zostana grupy co przy sle do wzrosty Jakodcl | poziomu
tycla w regionie, oraz do wib oyt ¢ innyeh reglondw, Eurepy | éwiata o unlkalne wartodc)
reglonu projektu rwigrane z turystyka, prayrody, rdrowy fywnodcly | kultura. Jednoczeirin Jest to
projekt Innowacyjny, nie nastawiony na zysk lecz rozwo) spoteczny.

Blatowieia, Hajndwka | okolice Puszczy kie) leiqce blisko y moglyby byé
bogatsze nli Zakopane, tyjac np. z turystykl, a nle 2 ki ledne).

Reglon Puszczy Blalowleskle] Jest zagrozony strukturalnym zuboteniem z powodu zacofanego
przemystu drzewnego.

Nasz projekt zaklad przygotowanle programu rozwoju tego reglonu, innowacyjnych uslug |
produktéw w dziedzinach turystykl, zdrowla, tywnodc!, energetykl, przemystu drzewnego,

gospodarki o oblegu transportu Itp. itd. w operciu o badanla naukowe
nad [ k 4 ym|, przyrod lokalng 4

9 ) N ;
Jak np Pollte:hnlka Bialostocka, Instvtut Badad Lednictwa, k Plrk

Wyisza Szkola Finanséw w Bla!ymsloku,

w
szszz Szkola Ekonomlcma w Bliiymstoku I!d

Puszcza to dzlej znane | p turysty mlejsce w Polsce w Europie i na
iwiecle, Jak magnes moze 4clqg-c turysléw 2 calego dwlata, poprzez wyjatkowos¢ ostatniego lasu
naturalnego w Europle, 2ubry, moze by¢ kolem zamachowym turystyki w reglonie | w Polsce,

A jednak mima to Blajnwiris edwiedra tylke skoto 700 tyshecy turystéw rocanie (wedlug sproedaly
blletdw w Rererwatie Pok Tubrdw Blal Parky ] ), pedezss gdy np.
Zakopane odwledsa 1,5 miana turystdw rocznie, a obdz kancentracyjaym w Cwigcimlu 2 milleny

Hroma; 371 4

Malgorzata Borkowska-Niszczota
http://yadda,lcm.edu.pl/yadda/el 1.element.baztech-bed3zaba-ee23-0653-aba5-
11ecf75bud95/c/borkowska pdf Badanla z 2014 roku nle obeJmuja aktualnej problematykl

»Badanla uslug tur Wt h” Praca pod redake/q naukowy
Ewy Dziedzic hittpa:/f pob pov.plfindex. i _ribk dockid Badanla z
2015 roku nle obejmujg aktualne] problematyki

Ruch turystyczny na obszarze Puszczy Blatowleskie] w éwietle badar
https://wnus.edu,pl/er/fle/article/download/5971 pdf Badania z 2016 roku nle obejmulg aktualne}
problematyk|

MOZLIWOSCI ROZWOIU SYLWANOTURYSTYKI NA OBSZARZE PUSZCZY BIALOWIESKIE!
hitpasff odu.plfept/fe }4681/16579 pdf Badania z 2016 roku nle obejmuja
aktualne| problematyld

Puszcra Blatowleska Park Nerodowy Ochrona | rozwd) reglonalny
hitps i winw wond. gl sites/delautt/liles/ 2088 J.)JPN PB Imulurl I'iN‘.K?B‘KHl %29_0,pdl

[+] fe nle ob w pelni h i tur h
Generaknle w/'w opracowania | badenla nie da)q sk h k Jowych |
wdroren brdgey daml zmlany
Dlatego zapl; | cykl { d!bll i dyskus]l 2 udzlal pertd
dowych, i I wtadz dé
litykd: turystdw, pod nazwa ,Okragty stél dla Puszezy Blalowleskie],

w celu wypracowania wspdinego planu rozwa)u tego regionu.

Wiele kraJéw ma wyisze géry (np, Alpy), stersze, clekawsze zabytki (np. Francjs, Wiochy), cleplejszy
klimat, atrakcyjnlejsze plaie, morza, oceanv cezy Jeztora (np. Wh:chv, Franc|a, Hiszpania, Bulgaria,
Egipt Itp,). Jednak jal Jest welai Y g

3 Nadlesnictwa na terenle Puszezy Blatowleskie] Lasdw Paristwowych wygenerowaly 20 miliondw
Zotych strat, turystyka to zyskl (minimum 200 tyslgcy turystdw rocznle w Bialowlety to zostawione
minlmum 100 - 500 zl przez kaidq osobg, co daje 20 - 100 milondw zt zysku rocznie), Przy wycince
drzew pracuje okolo 50 0s6b, przy obstudze turystéw Jui dzlé kilka tysigcy, docelowo mote to byé
kifkanadcie - ilkadzinsint tysigcy osdb, A jahby Zakopane, ramiast oyé z turystéw (1,5 miliona
racenie] nlsrenydn géry na kamienialony? B5% Polakdw jest preeciwhko wycince | za ochrong
Puszcry Bialowieskie],

Gy inne mlasta czy kraje zeczyna)q ograniczaé turystyke z powodu zhyt duzej ilodc) turystéw (np.
Paryt, Weneca, do 20 milinéw turystdw rocznle), a tradycy)ne cele turystycznych podréiy traca na
| atrakeynudc| lub stajq sig zbyt niebezpieczne (np. Eglpt, Tunez)s, Marcko, Algieria, kraje arabskie,
Indie, Chiny, Tajlandia Itp. itd, z powodu zmian klimatu, zbyt wysokich temperatur, zatioczenia,
pothwylkl koszidw podréiy, pobytu, zmlany modelu spgdzania czasu} okolice Blslowlezy mogq

turystdw rocznie,

Da tego liezha turystdw odwiedzajaeych Bialowieie spada zamiast rnuqf_ Pm-mrm.t mm‘ ih

tega muin. konflikt pwlgrany suapudnlq ledna w Purzzay Blab art
dwleskdw |ako surowea din na yek Ilﬂhowyth
dim innych gatunbéi draow | h w poly = Mlimaty, n
pazlemiu \.\«dd ek 3 dewalo Kgthe ks exgic] lasy uau}.wang“q preesap.
kornikl, ragrafanle poi Te ywne zjawitka w gospodarce leine] obejmulaca) prawie 30%
powlerzchn Folikd 14 modelowe (1500 potaséw laséw w Palsce, pedabinie ni {wiecle), pysicza
ka daje mai h bwdulh o h poprees syviad
urendw Iam tblita nvch dn nilunlnv:h figt. na Lerenach Parkis Narodowego | lasdw
hopreee Lasy 7 Mn‘lhuu]es{ mkie wykreowanie nowege
modely Jark| ledne T apartego na hlturach p h i emiany Kimaty, pozary,

sekadnik, na nadladujgty naturalne procesy model réwnowsione] gospadark! leine] nie pedatnej
na poiary, szkodnikl, zmlany klimatu | oferujace nowej Jakodzl produkty | ustugi

Konfllkt wynlka z rozbleinych celéw | oczekiwar Lasdw Part ych h na produkeje
drewna a np, Parku d na ochrong fragmentu naturalnego lasu
w Europle wraz z ego ymi, przyrod )

Chcemy zbadaé | 1d|-gnozowaé 1o zjawlsko, jego przyczyny, okredlié aczekiwanla turystéw,

na produkty, ustug), moz | eanaly orke polvnr:nlmg Migrunii
romnlu Iuh]u] P =) | wetads, 1
ytuc: y ]lk np. k lnslvtut B:dah thnl:twa Biatowieshi Park
Narod ku, L d Wyisza Szkola

Flnnmh‘ w Blleilal(u, Wyisza Szkota Ekonomiczna w Blafymsloku Itd.

Istnie/gce bowlem bedania | opracowanla nie s Juz bowlem aktualne badé nle dajy petnych
wycrerpujgcych odpowledzi na temat tego zjawlska np.:

'WPLYW PROJEKTOW Z ZAKRESU TURVSTVKI 1 KULTURV NA ROZWO) SPOLECZNO-GOSPODARCZY
REGIONU Potencial turystyczny waj U fedakzja [ Eugenia Panfiluk
Projekt badswery mrealizowany w ramach Iudarul ewaluacyjnego: Wetyw projektdw z zakresy
Iuml'fhl I kultury na rozwd] spole:xno-guspodarny regwnu nr umowy: DDR/26/14 _Badanie

przez Unlg pejska z Eur d Rozwoju R il
w ramach Rogl Programu Op iego na lata
2007-2013" www.rot asia Bl filefdewwnioad: file/}d. 100015/, ey

Badanla z 2015 rohu nle obejmuly aktualnej problematykl

RAPDHT Z BADANIA ANKIETOWEGD - _SPECYFIXA RUCHU TURVSI'YCZNEGO W REGIONIE PUSZCZY

BIALOWIESKIE)” Hajndwika 2014 http:/ Ifwp v [2014/04 / flisch
ry glonie-P y-Bla%C5%8, j-w-okresie-majowy g
B-danla z 2014 roku nle obejmuja kluczowych turystéw zegr: h | aktualne] probl
Ocena tu tur przyrod cennych 6d: dl
Vo 1084

przejaé czedt ruchu turystycznego (zwigkszyé obecny nawet 10 krotnle) z zachowanlem réwnowagi
przymdmue] I(rudowlskowej, na skutek promocji nowego modelu wypoczynhu z zastosawanlem

h modell rozp ruehu tury miejsc pobytu,
organlzac)l wypocrynku.
¢ Pus2czy ieski lasu w Europie, zubry to
k i, w do Innych stéw na rozwd| reglonu jak np,
mlszvn r , uslugl szycle blelizny itp. —tego typu dzlatainosé

prow:dzonz Juz Jest w Innych mlescach na dwiecle, na wigksza skale, na wyiszym pozlomie

1 | jakocl usiug | produktow, Region nie posiadw wystarczajqcego potencijalu i
zasobidw, by dogonlé | wyprzedzl¢ lideréw tych branz. Mlodzl ludzle bedy wyjeidzaé do np,
‘Watnzawy | £a granies, gdyt w innych braniach majg tam lepsze warunkl pracy, ksztaicenia,
rorweju, wyisre 2arobkl | moiliwoiel karlery. Podlasie konkuruje Jedynie nizszym| cenami, co Jest
krithatramly strategla,

Puszeza Bi i moie byé tez promocji Innych obszaréw turystyeznych |
chronionych jak np. okolice Blebrzy, Suwatk, tomiy Itp. Ild | docelowo slecl Parkéw Narodowych |
ohararéiw leénych, ktérych rola musi byé ~plantacji desek” na
miejsca vaoczvnku ochrony przyrody, mlejxa Istotne z powodu ochrany klimatu, magazynowania
wody, keji tlenu, fery lip. itd,

Stopniowo oferta turystyczna | innowacyjnych ekoproduktéw | uslug moie si¢ takie rozszerzyé na
tereny Bialorusl, Litwy Itp. itd.

Puszcza 10 czek na odkrycle jat Kraj i jalizacji np.:
z\L y w ku 1 Politechniki Bial ztozyli wnlosek
y yczqcy uiycla w walce z raklem Jelita grubego. Wczeinley
hadall ie grzybow h w Puszczy w leczenly

Naukowey inTurmuwull o ulworz:nlu bnnku ekstraktéw panad 150 grzybéw wystepulacych w
Puttery h bad; h na poczatku roku. Bank ekstraktéw grzybow znajduje
3ig w Centrum Whydzlatu Lesnego Politechnlkl Bialostocklej w
Handwce, 2 w badaniach chodzl o grzyby rosnace na drewnle martwych drzew lub na ywych
dreewach.

W ramach badan z\ L) w ku (UMB) badali wiasclwosicl
midn K ek dotycry nowego zastosowania tego grzyba
umotliwlajacego hamowanle rozwolu komdrek raka jelita grubego” — poinformowata prowadzaca
badanla prof. Hallna Car, zakiadu kal $wiadezal
Car zaznaczyla, te grzyb ten jest p hny w kilmacle kim, a przede kim w Puszezy

Dodala, ze kor sosnowy zweny Jest biela zgnllizng drewna niszczacy lasy
wnowe.
Juiw trakeis badan nad tym grzybem Car pi lala, e daje on efekty”
Wlaklwoxl korzenlowa hadano najplerw ne wyhodowanych w laboratorium komérkach

h orez 5 ych raka jelita grubego, a nastepnie ns myszach
laboratorynych.
— Nasze badania byly przepi na liniach 6 ych | to pokazato nam, ze komorkl
Strona: 01 64




no ja w sposéb w do tych, ktdre ekstraktu 2
‘,zybéw nle otnymaiv e Car. te, te zmlany =
- komérek Y
To Jest bardzo waine, bo zwykle jest tak, ie leki przeciwnowotworowe niszczq tei komdrk zdrowe
i dzialaja bardzo toksycznle, Chodzlfa o to, ieby nie dzialaly tak toksycanle, ieby znaleté alternatywe
- zaznaczyta profesor.
le] 7danlem otrzymanle patentu .to bardzo dluga procedura”, ~ Wniasek 7niylitmy w tym roku,

sig za pigé lat — méwila Car.
Obecnle na dwiecle xare]esrmwane 53 catery leki na bazle rwiazkéw grzybdw o potenclale
pr \d ps:// .tvp Info/: 727/grzyb-2-puszczy-blalowleskle)-moze-
|pcrye-tak kowey-thea-g

czqié hadawnm rozwojowa projektu ma na celu stworzenle w regionle centrum badawezo -

przykladowym domem ek d energly, wodg,

adpadami, nkxe w werx]l maoblinej, bedacego Polsky .Doling Ekologiczng” ( na wzdr Dullnv
1"} duk lustug z

sig
dzlzdzln Krajowych lmellgentny:h Specjallzac|l (Kls)

KIS 1. ZDROWE SPOLECZENSTWO

KIS 2. INNOWACYINE TECHNOLOGIE, PROCESY | PRODUKTY SEKTORA ROLNO-SPOZYWCZEGO |
LESNO-DRZEWNEGO

KIS 3, BIOTECHNOLOGICZNE | CHEMICZNE PROCESY, BIOPRODUKTY | PRODUKTY CHEMII
SPECIALISTYCZNE] ORAZ IN2YNIERII SRODOWISKA

KIS 4. WYSOKOSPRAWNE, NISKOEMISYNE | ZINTEGROWANE UKEADY WYTWARZANIA,
MAGAZYNOWANIA, PRZESYLU | DYSTRYBUCI| ENERGII

KIS 5. INTELIGENTNE | ENERGOOSZCZEONE BUDOWNICTWO

KIS 6. ROZWIAZANIA TRANSPORTOWE PRZYJAZNE SRODOWISKU

KIS 7. GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIETYM — WODA, SUROWCE KOPALNE, ODPADY

KIS 8. WIELOFUNKCYINE MATERIALY | KOMPOZYTY O ZAAWANSOWANYCH WEASCIWOSCIACH, W
TYM NANOPROCESY | NANOPRODUKTY

KIS 10. INTELIGENTNE SIECI | TECHNOLOGIE INFORMACYINO-KOMUNIKACYINE ORAZ
GEOINFORMACYINE

KIS 11. ELEKTRONIKA DRUKOWANA, ORGANICZNA | ELASTYCZNA

KIS 13. FOTONIKA

KIS 14. INTELIGENTNE TECHNOLOGIE KREACVINE

Przvkiadowo Zarniast programu www.TiryNaTory.pl modemizacja drég i Polacy zamiast zarablaé na
d do tirow zal h Rosje 2 krajéw Europy Zachodnle), POnoszgc

koszty | zatrucle $ w Polsce brakue 300 obwodnlc, np. Warszawy,
2a cengd obwodnlc mozna rozwiqzaé problem w cale] Polsce wprowadzajac [ako zasade ie
zagranlczne tiry w tranzycle od granicy do granlcy nie niszczy drég tylko daja zaroblé polskim
kolejom| 1 TIR niszczy nawlerzchnig drogl jak 163 840 samochoddw osobowych. Rocznie w
wypadkach z TIR-aml ginle ok 400 0séb. Dziecl mieszkajace przy ruchliwych ullcach, zwtaszcza
tranzytowych, s3 6 razy bardzle] naratone na wystaplenle nowotwordw

TIRY NA TORY! do transportu clgikich tadunkdw przystosowana jest kole),a nle drogl.Szwajcarzy w

[

| W 1996 r Rafat Kosno | Stowarzyszenle Federacja fo petyc)g do
Prevydents Mlasta wraz z 500 podpisam| mieszkarcdw ullcy Lipowe] domagajgcym| slg utworzenla
de pu ¥a od Koéciota $w, Racha do Koiclola Farnego oraz drég rowerowych w centrum miasta,

8 deptaka wzorem Innych miast, by stworzyé w
tentram cllorocme mlejsce handlu, ustug, rozrywkl,

Imienito to obllcze missta ktéry zyskat centrum. Rafal Kosno 2apoczatkowat organizacje na deptaku
rzykiadawych koncertdw np. z Okaz)i Dnla Ziemi w 1996 ri po utworzeniu fragmentu deptaka w
tyrn wykorzystanlem dotac]t Urzgdu Miasta w wysokoécl 3000 zl na catodzienny koncert, zabawy dla
dsieel, pokazy teatralne, co pozostaje nledodclgnlonym wzorem dla Innych oséb I Instytuc)l

Obetnie stwerrylem takie projekt www. konceny bialystok.pl - ngrlnln relacje, lunsmlsje
Promac)a | wspleranle lokalne) kultury, k A ¥ i ar

Binlowleis, Hajndwka i okolice Puszezy Blalowleskie| lezace bllsko Warszawy moglyby by¢é bogatsze

nik Zakopane, Zy)3c z turystykl, lnlez darkl ledne]. P bne Jest
Ap. pray polquen‘ lej hz vl i wydarzen p h jak np.
wnw Festlwalf kinf.pl www.F IBlal kt.pl www.FestiwalZubra.pl

Testulerny nasz pomyst zrealizowany 27.08.2016 r. dzlekl sponsoringowi IKEA (3 000 21) Jako

d y Festiwal w w Starym Dworze, gmina Narewka, nad Zalewem
Sirmlﬁndwlaj 3,5 godzinna relacja filmowa ]est na stronle www.FestiwalBialowleskl.pl
wrw Festiwald lalowiesklie].pl https://s .youtube.com/watch?v=3yfb7_tuoal
Catode wy Jak réwniez dod: flmy, rep debaty Itp. wyd:

i lub na stronach www, na kanalach youtube | profilach/stronach
Facebooka, tak by nawet osoby ktére nie mogly w nich uczestniczyé fizycznle, mogly uczestniczyé
interakty poprzez dyshusje, k ze,

Cheemy zreallzowaé Festiwal z wigkszq lloscig atrakejl, takie w innych mlastach w Polsce, dlatego
potrzebujemy wsparcia. Ponad(o chcemy zorganizawaé "Okragly stét dla Puszezy Blatlowieskie]" Jako

i i ¥ proces k debat, dyskus||, i lokalne] il
Instytuc)i w pmgnm rozwoju reglnnu w oparclu a turystyke | "zlelone miejsca pracy” zwigzane np. z
Puszczy ykor 2asobéw przyrody i Srodowiska.

Cheemy zreallzowaé Festiwal z wigksza llodclg alrakql w iety, Hajné iw h, np. na
terenle Wsl, /i B/ /e _w_E
http://atrakcjepodlasla, pl/nrakc]elurvstvczne/sl(an:en w-bl-luwlexv/

hitp, .i.!m shanseny. lub Stacja Kultury

www.h ‘ Ina.ey, diatega wsparcla,

Planujemy koncerty, wystawy, wycleczhi i przez samych

dw |ako aktywne samaksztattujace sig wydarzenle o ch duk - 1

spotecznym,

[

relerendium w 1994 r postanowill by transport tawaréw odbywat slg gléwnie kolej3, ale pakie
perfakeyjnie wykerzystali tg zmlang do zarablanla plenlgdzy. . TIR-y Jadg kole]y {tzw. autostrady
kalejowy) albo ptacy za kaide 100 km jazdy po zwykle] autostradzie o malym mtq:emu ruchu ok, 85
eurs, W my3l zasady: jeeli chcesz Jefdzié po drogach hdls h
—plat wigce] - proporcjonalnle do zniszczed, jakie powoduesz. Dzigkl tym opfatom do szwn]ursklej
kasy wplywa co roku ok. 3,5 millarda frankéw, czyll ponad 8 millarddw ztotych, ktdre sq
m.In.na infrastruktury kolejowe] | rozwd] transportu kombinowanego.

Tiry ng Tory dotyerq tylka zagranicinych tirdw w tranzycle od granicy do granieyl Sm njcarzy,
Mlemey, Austrisey, Holendrzy, Francuzi, & nawet Cresl i w transpart k o my
czekamy na latanie dziur [ Dlaczego polskie drogl 53 Jak seks bez zabezpieczed? Bo wp.d'"esz w
setke dzlur lub na TIR-2 klﬂra le pnwodu]qli TIR=163840 aut h! 1 TIR niszezy i
drogl jak 163 840 h h. Rocznle w dk 1TIR -am| ginle ok. 400 osdb,
Dzleci k proy ych ullcach, 2w h, sq 6 razy bardzie} naratone na

i 2 A to doplero pocx‘lek dlugle] listy TIR-owych gng(hdw
POIskim POlltyk: d kole] w kraju Y
wschodem | zachodem Europy|Tiry na Tory=sp: na pl tréw w trmzv:le w
Palsce brakule 300 obwodnlc,np. y.2a cene 4 ob moina problem w calej
Polsce. Wspomnljmy ie te drogi sy dobre dla osobdwek ale problem to TiRY przejazd 1
przeladowanego tira niszczy drage tak jak przejazd 130 000 000 samachoddw osobowych {ofi¢jalne
dane} skad sle biora kolelny I?
Np. dzlennle z w tranzycle Litwa {Rosja) - Nlemcy przez Polske przejeidia 5000 tiréw (w able strony}
1 poclag zablera SO tiréw tak wlec wystarczytoby 100 pociagdw dziennle {100 pedzlellé na 24
godziny =4 na godzing) by 100% tych tiréw znikngto z drég to oznacza ze wystarczytoby co 30 minut
odprawi¢ po 1 poclagu w strong Niemlec | 1 w strone Litwy{Rasji). Leganie kierowca mogacy Jechaé
maksimum ok. 10 godzin dziennle nle pokona w catadc] trasy ad granlcy z Litwa/Blatorusia do
granicy z Nlemcami, mus! mie¢ ok. 8 godzin przerwy. W clggu tych 10-18 godzin mégiby
wypoczywad np. w wagonie syplalnym doczeplonym do pociagu transportujacego np. SO takich
tirdw jadgcych od granicy do granicy.

Potrzebne jest np. przywrd polqczert jowych 2 yl wydarzen

promocy)nych Jak np. wiww. Festiwali i il barwriay F
www.FestlwalZubra.pl

o] llzac)a lmprezy pt -

"W molm miescle dzlecl Na ullcy grajg w badmintona

Starui | mlodsi plja wino W bramach albo w swolch domach

A hultura tu podobno Jest Swiadczy o tym nasz wspanialy dom kultury

Hawet I Jigo oklen plynie nleraz Jazz To dlaczego Jest jak Jest - nle rozumiem

Knzjpy petne s3 mlodzieficéw Moze tworczych moie zdolnych

Ich amblc/e glng w kuflach Bo za duio tu chwll walnych

Bgdzie fastyn na dzieri dzlecka Sq bleslady literackie

A nas sasiad z plwnlcy wygonHl Bo nasza muzyka Jest warlacka

iz ma, nle ma tu kultury” http://www.tekstowo. pl/piosenka,zielone_zabki,kuitura.htm!

Srors: Q264

Ponadto zdrowego
2drowe) zywnoécl, czgéé sportowo — rekreacy|nq z nagrodaml.

np. wegetarlanski, kiermasz

Wiele kraJéw ma wyisze géry (np. Alpy), starsze, clekawsze zabytkl {np. Francja, Wiochy), cieplejszy
klimat, atrakcy|nle]sze pla!e, morn oce-ny czy Jezlora {np. Wiochy, Franc]l Hiszpsnia, Bulgaria,
Egipt Itp.), Jednak Jest weigz I

Blatowletg odwledza okoto 200 tysiecy turystdw rocznie (wedlug sprzedaiy blletéw w Rezerwacle
ym 2ubréw Parku d }, podezas gdy np. Zakopane odwledza 1,5
miliona turystdw rocznle, a obdz koncentracyjnym w Odwigcimiu 2 miliony turystéw rocznie,
Trzeba np ponownle uruchomié zaniedbang linlg koleJows Blalystok - Bielsk Podlaski- Hajnéwka -
l fa- by znowu jeidzily pociggl Warszawa - Ha|ndwka - Blatowleia,
by turyscl - szczegélinie zagraniczni - mogll do Puszcxy Blatowleskle] dojechat poclagiem np, wprost z

lotniska w by turysel nie tylko samaq ieig, ale i okolice Puszczy
np. kg, Ni ke, zalew ka itp.
Okollce Puszczy Blatowleskle] | Podlasie sg bllie) ¥ nli np. Zak mote nas
10 razy wigce] turystow, i 10 razy wigcej igdzy, dajac zatrudnlenie 10 razy wigkszej

llodel aséb, ktére nie musiatyby np. emigrowaé za praca.

¥ projekt na pozytywny wptyw na polityk hor h Unil
pnlltvkg zréwnowazonego rozwoju | polityke 4cl szans, w tym wyréwny szans osdb z
nlepetnosprawnadcia.

Dziatanla proponowanego projektu przyczyniq sie do zmlany wzorcdw produkefi [ kansumpc]l na
sprzyjajace realizac)i zasad zréwnowaionego rozwolu,

¥ 2asobéw do realtzac)| zadanla (m.In. zasobdw ludzkich, pracy,
materlatéw),

Poprawly stan drodawlika,
Flanujq zatrudnienle przy realizac( zadanls oséb z grup pozostajacych w trudnej sytuac)l na rynku
pracy, Ma na celu dostepu dla grup spol h w tym osdb
yeh, 1ap i dnich ich ? Projekt I

udilal w dzlatanlach oséb o réinych potrzebach, ma barlery, ¢ ypy

! poprzez kork dziatanie w Oferent dba o 4r Y poprzez
kank ynnede| oplsane w pi projekele.
"Festiwal": imprezy p rozwd) Iny | dla kd

projektu, podczas ktdre) zostang podjete Inlcjatywy na rzecz rozwoju reglonainego: np. resktywaca
zamknietych potaczen kolejowych, nawe miejsca pracy w turystyce, rolnictwie, aktywlzac|a

lokalnych spotecznoidci | osdb na rzecz pracy w swoim - okolicy - demok Y sk
Przygotowanle "Festiwalu" w h Puszczy - docel: 2 ,
[—y




plenerowe] imprezy o zasiggu kil jacej Ing | miodych ludzi Jako
pramoc)i alternatywy dla miodych oséb xagramnvd\ patologlami, braklem szansy na
Fedd, | j h kch pasje | w wolnym czasie w kierunku

muzykl, aztuki, teatru, ekologll, zdrowego stylu tycla - gdy dla wielu oséb zabawa | spedzanle czasu
walnego sprowadra sie do np. konsumpc]l alkoholu

Festiwal p dromny akejap | w TV, Radiu, pratie, Internecie rakiada
atganlzac)is ebor wiaz : "otwarty seeng” | s dvr do w wersjl mak | 60 dnl
p(nznt.n,lu twhreroiel miodyeh fudsi o cale] Polski- obozu - pols namiotawego | Iump.n;nw:gn H
ig Ygtwarle) sceny” porwalajace) no wystepy munjeine,
w..m.ww wirEtaw, prel:k:]l melhn srkoled, pm}!‘kc]! filmédw itp, deinlan stanowigeych okazjg
dop tacil | wymiany dofwiadezed winlu chetnych asdb z eale) Polakl, dia kidrych bedzie to
okazfa do prezentac)l swalch aslagnist | dorabhy, nagl} eslggnigd i zainteretawar - nkrywny udzial
uerestnihdw ktdrzy niejako \umr:q yel le, @ nle tylko & WIRRY Ty pest
cechy # dla festiwalu
Woaktad 1 | hadsiyby osoby | twércy z reglonu Podlasia Jak | cate] Polskl,

oraz uczestnicy projektu

L zostang strony ) pi muzyke,
fragmenty wydarze, zawlerajace relacje Itp.

Praykizdowy Program Dzienny w sposdb
Godz, 17.00 - 72.00 presentacle tespaiow mummyd! no "otwarte] wenle®, Wistep bylby

nagrywany W postaci audip video i na stronks “Festhwalu"
o zwigksza zasieg Imprexy, llosé dw i kdw. Czgéé bytaby na
| festiwall przegladzle mlodej sceny Zgrzyty
| Ponadto odbywstyby sie
‘Wireheezki turysty d zpi dnikiem 1 grupa dzlennie Pokazy warsztaty fllméw
arnatorskich

Warsztaty zajecla teatralne
Wariztaty zajgcla kabaretowe
zajecla pl
Watsrtaty zajecla fotograficzne
|nne warsrtaty np; uﬂnmnn rdrowe| rywnadel
I

afsr | i linld hode) np. j 20 linik
Hajndwkn - ta | zabytkéw, zajecla archeol np, www. gl pl
Czrid sportowo - rek T wykor laséw, | wod =- T I sprzetu
wodnego | plywalacego, regaty , nauka plywanla, loty balonem, kursy spadochroniarskie,
stybowcowe

Wydawnlctwa projektu

Artykuly prasowe, audycje radiowe, TV na temat projektu

Akademia Rocka, czyll muzyczne zajecla -Lekcje gry na Instrumentach zakoriczone koncertami |
nagraniaml, Polecam www. koncerty.bialystok.pl

sy

Zamllst budowy | ulrzvmyw:nla aschronisk” (czgsto ,obozéw koncentracylnych” dla zwierzat)
adopd]l np. pséw polegajycego na tym e
skoro utrzymanie psa kosztuje ponad 1800 2 rocznie - od 5 do 20 7l dzlennie (zaleinle od
schroniska) przekazu)e slg psa do opleki dla wyl ych os6b po spi

warunkéw | wyplaca sle za kaidy mleslyc oplekl nad psem kwotg nlisza od mieslgcznych kosztéw
utrzymania psa w schronisku (np. wyplata 50-100 #l mlesligcznle, wobec miesigeznych kosztéw
utrzymania psa w schronisku w wysokodc| 150-600 zi) na pol(rvr.le komdw oplekl, wytywienis Itp,
po comlesiecznej kontroli weterynaryjne z pozytywny | wyplata
kwoty moze ndbvwad sle co mlesiae np. w schronlsku}. Wy:hodzl znacznle) tanlej nli milion zotych

z podatkéw na

Takl program tew mnlejsza liczba zwierzat - np. doplero
rapane, chore, leczone, czekajace no adopeje I obnl!yiby koszty funkcjonowenla schroniska - w
praypadku np. 100 pséw ktérych w taklej llofcl jest zbyt duio w schronlsku o np. 5-10 tys. z|
miesigernle.

w h w Polsce

Eksperymenty tego typu s p

1500 2, jedll adoptujesz bezdomnego psa. Tak zachgca Michaiowo

2021-03-15 10:13:37 Bla24.pl 1500 7, Jedil sdoptujesz bezdomnego pss. Tak zacheca Michalowe
Na budowe kojca, zakup budy, karmy, koszty zablegéw weterynaryjnych... Na to majg byé
przeznaczone pienladze, ktdre kaidemu, kto przygarnie bezdomnego psiaka, obiecuje gmina
Michalowo.

Rada Mlejska w Michatowle w czwartek, 11 marca Jednoglosnle przyela "Program opiekl nad

zwlerzetaml b oraz {cl zwlerzat na terenie gmlny MIchainwn“.
t I najl iej zmlang Jest d. do
1500 2t na pokrycle kosztéw z I ndop:h t psa, tj budowv
koca, zakup budy, zakupu karmy, kosztéw ynaryjnych. Ogélnle na je
w tym roku w budzecle gminy 61 546 2t

Marek Nazarko, burmistrz Michalowa, podkredla, ie od samego poczatku to samorzad dba o
palepasents warlnkdw tycla zwierzat, takie tych bezdomnych,

- 0d lat konsekwentnie staramy slg poradzic z ta sprawa;: chipowanle pséw, wybdr nowego
schroniska dla zwierzat, A teraz Idzlemy krok dale] | wprowadzamy tzw. Adopcje na pnlu - méw!
Marek Nazarko. - Zanlm psaw mu nowego domu, A potem, jako
samarrad zaptecimy za to nawet 1500 zl

Priyiqis przez radnych uchwala stanowi, ie w przyp:dku adochI Jednego bezdomnego psa
wylapanoga z terenu Gminy nowy otrzyma

wysakolci do 1500 zi na pokrycie kosztéw zwigzanych z utrzvman[em psa tj, budowy kojca, ukup
budy, zakupu karmy, kosztéw zablegdw weterynasryjnych. Z tega - 50% wysokodcl rekompensaty
zostanle wyptacone zaliczkowo w momencie zawarcls umowy | rozilczone w terminle do 12

Realirac)a daistah projektu Umnﬂmd i i prog; nege
razwelu regiony wyk i fal reglonu , Fujqe i akty jac do tegn
adrmniw projekiu [;rup\f £ 2, mindtied i I | whkulm,.m‘
S % hl, ea paprawl takie lch vrtuncly | fakaie
fyels, - Utworzenie PODLASKIEGD CENTRLM ZROWNOWALONEGO ROZWOIU REGIONAL NFGa |
LOKALNEGD, PRDMD'LIIIINFMMIUI pnmhohml.u e1db, korryta|acych - Stworzenie nuwyih

miejsc pracy w tury e} energll, budawnictwie tanich
ehologicrnych dimbwz ulw twarzenlu aztakéw turystycenyeh, rulﬂld*"! ekatogiczrym § produbeil
rdrawe] fywnode), od kalnych linll | potgeres k 2abythig,
ratowanle lokalnych tradygi | letur\r~ Modnlu Wi pmlell\f jak dam ulu&u;lrmv 2 gliny, samochdd
elebtryeany systemy grapad lalne) energh, p & friekiw
itp. - Program ureainienta palitykl rarwoju reglonalnego cykl stwartyeh, mudumw-m,.;h
dythuzyjnych dew spuxiaa b h dia i fiedw regionu - ur bty mywanie
strony P walory turystyczne oraz ekologlezne
reghanu - Fgulnﬂ‘ d; ywna akcjg pi w TV, Radly, prasle, Internecle -

W‘wlwnlrlw- projektu - Artvkuiy prasowe, audycje radlowe, TV na temat projektu bedy
dem | bodtcem do zmlany spoteczne] | zréwnowazonego

rarwalu rqlenu w oparclu o zlsobv przyrody, turysty I roll w do czesto
mylnego d kologl h Jako h rozwd)
:uipﬂdlmr" bedzle to przyklad dxhhn ych, w ktdre wi zostang grupy

Y co p! slg do werosty Jakodci | poziomu Zycia w reglonle,
orazdo o0s6b z Innych reglondw, Europy | éwiata o unikalne wartodcl regionu projektu

2wigzane z turystyks, przyroda, zdrowa tywnodcla | kultura: Jednoczednle Jest to projfekt
Innowacyjny, nle nastawlony na zysk lecz rozwd) spoleczny

Pripgatnym® tchraniskom nie aplaca sie opieka nad twlerzqtami, tylko ich zabljanle dia zyshu, bo
skad maly dokladat, museq rarablad? Np. psa dapsnego w 1 gminie maina wypttdcid w kilky Innych
| kilkukratnle dostad plenigdze za tapanie tego samage pra (nawel po 2000 d). Ale kisdy jui
dostang jednorazowy kase za dapanie, nle opleca sie Jui psa trzymaé, leczy¢, karmi¢ | utrzymywac.
Preykiad: Cry najgors| bandycl to np. byli policjanci? Np. skazany kryminalista Marek Kulesza, byly
poficjant, ktéry odszedi z pollcj! podejrzewany o przemyt alkoholu | papl:ruséw, hpowkl skezany

na zakaz It gospod: ) 23 hande] krad; ymi,
Innych za Jeg dla psow w , w ktdrym
ulndo 500 p:éw [} zo nl]mnle] 400 tyslqcy Ziotych. O tym przekrecie
el fy pisata takie regi prasa,
/ =/ /840857280
INO7/840857280 a mimo to
polic)i nad w
o Samta dh e b
z wydatkl na psa,

Zanim zwierzak trafl do schroniska "Cyganowo" w Sejnach {z ktérym Michalowo ma podpisang
umowe) przez 14 dni pozastanle na mlejscu | bedzle szukany dla nlego nowy dom, GmIna Jednak
zastrzega soble prawn do pod]qcll decyz|l o oddaniu zwlerzgcla do adopci w zaleinoicl od
przez tad oplekl, W ramach programu

jedno gospodarstwo domowe, moie adoptowac maksymalnle 2 psy rocznle.
Radnl zaplsall tez warunkl, Jakie muszy spetnlaé Kaidy

slg do: tad oplehi, ]
wiladclwych warunkéw zgodnych z ustawa o ochronle zwlerzqt; zapewnleniu zwlerzeciu opleki

ynaryjnej oraz p h f ocl ych! blegé

; zaopatrzenle w obrote, sterylizac)g lub kastracje zwlerzecia;

mieslecy od adopcji na pod faktur d h wydatkl, b
50% wysok bedzie wyp! w terminle do 24 miesigcy od dnla adopcjl zgodnle

K:ht,r z adoptu]qcych bedzle muslat sig liczyé z kontroly warunkéw, w jaklich przebywa ples | w razle

tych ow - Zwrotem kledy ples trafi od takie] rodziny do
schroniske.
Adaptuiqnl nle mcue sprzedat a*lertgﬁ- inne] osoble, 2 o jego zaglnigciu lub padnigeiu wraz 2
damié gming.

Chipowanie i sterylizacja
od roku h zwierzat z terenu Michstowa reelizuje Pensjonat din
zwlerzat ?Cyganowo? w Sejnach.
W tym roku gmina la 61 546 2t na reall 2adan wy hz Na opleke
nad b i Ich wylapy 15 Iys o; na i

dob. opleki ynaryjnej w dku zdarzen drogowych z udzialem rwierzat - 12 546
. Z kolel na opieke nad wolna iyJacymi kohml oraz Ich steryllzac)e i kastracjg - 7000 zi; na
kastracje | sterylizacje pséw | kotéw tqcych do In lub kuna - 13 000 zi; na

chipawanie pséw - 9 000 7l. Na program adopcjl pséw przeznaczono w budiecie 5 000 z
autor BIA24 agsa redekcja@®bia2d,pl

hittps://bia2d,pl/kstegorle/wiadomori/1500- FRCEHED -je Nl ) ST P
tak-rachHCARS9ea-micha¥ CE%ETawo htmi

Troymanie pséw w blokach to zngcanle sig? Dlatego od 20 lat Jestemn wegetarianinem, ekologlem,
nle Jem migsa | bylbym hipokryta gdybym karmil nim pleski i kotki gdy ludzie umieraja z glodu. To
nle Jest kwestla "nienawiscl” do pséw, kotdw czy ludzl lecz elementarne} wiedzy: zwlerzeta to nic
maskotk| czy zabawki: zakazall$my trzymanla w domach kréw, $win, kur, pora na koty | psy - 1o
niehigleniczne barbarzyfstwo: robakl phsllle, niclenle, tegoryjce, lamblle | przywry grzybica a
odchody to zagrat miast} Zwlgrsg w nature codriennle
pnlnnm]e kilkanascle km by znalei¢ Jedzenie, np. w bloku bedzie miala rawsze ra mato miejsca, stad
zoopsychoza Jak krecenle si¢ w kolko zs wiasnym ogonem samookaleczanle, wygryzenie sierici,
niszczenle mebli, brudzenle pomieszczen itp. A wy kochacle psy/koty a zjadacle {winle? Ludzie sa
glodnl bo karmicle psy/kotyl ,Masz psa lub kun? Nusulvsz 4rodowlske bardzle] nit semochodem.

Autorzy kslaikl ,Czas na psa? po H zyelu” {Time to

Eait Dog? Real Guide to Sustainsble Living) pies oxnn:zl dla srodowiske takie same skutki, sk

Srona 2384




r #|Erhuie 10 000 km autem terenowym, Kat szkodzt jak auta kampaktowe, Chomik jest groZny
a1t Klmaty ng 7o mi Jak telewlzar plazmowy." O lle jeszcze na wsl ezy w domach wolnostojacych psy

exy ke peiniajy swojg uiytkowq rolg, zwierze, ktére w naturze codzlennie pakonuje kilkanascie

k? BV inalelz jedtenie, np. w bloku bedzie mialo zawsze 2a mato mlejsca, stad 200psychoza Jak

Lr#ZSCT" e w kolko za wiasnym ogonem, samockaleczanle, wygryzanie sleréci, niszczenle mebll,

tr #4978 pomiesacaent Itp, Dlatego od 20 lat [estem wegetarlaninem, ekologiem, nie fem miesa |

h AL hinekty gdybym karmil nim pleski | kotki, gdy ludzle umleraj3 z gtodu. To nie Jest kwestla
1 HETRLI" dg padw, kotdw, lecz elementarne] wiedzy: zwlerzqta to nle maskotkl czy zabawkl:

T l“’“‘l““'r trzymania w domach kréw, $win, kur, pora na katy | psy - ta niehiglenlezne

ba FEMlistive: robakl ptaskle, iclenle, tegorylce, lamblle | praywry, grzyblce a nlespreglane

od ‘-E"’ffb 2agrotente epldemiologlezne mlast!

heEPEl ww youtube com/whtchv=lwbuPTVmBgy

A »8)Wickazym bublem Jest brak drég rowerowych przy dnich budowach dowach |
rer TPtz ylie spr‘r::nvzprlwem Palskl | Unll pejskie] e, pr!v ul. ch
sierihinaicrs, kie] I Rynek
Mickiewiea itd. nie zapl. drég to dzlatanie darne |

be ZPleeristwy slowem urzednlczy kryminat choclal bylo na nie miejsce | dobra oklzjl nl Ich
wy KOMUlE. Cry rowersyicl mafq dale] ginaé ped kolaml samochoddw lub potracaé pieszych na
ch Od““lth/deplaku b Urzqd Miasta nie potrafi od wielu lat poradzié sobie z tak prostymi
spraWamikidre nle sprawlaja kiopotu wiadzom Innych mlast Jak drogl rowerowe czy np.
rozstawienle przenadnych toalet tol- tal?

skandal: 23 (ata 2a péino: , Oficer rowerowy” Iwrobel@®um blalystok pl bez kontaktu z organizacjy
roWerlyitéw? 03,10.2019 Blalystok https://youtu.be/MPc7NABH1IXg https://youtu be/QvvijHKn3yg
obok Komendy WojewSdzkle] Pollc)l w Biatymstoku whbrew prawu droga rowerowa bez oddzielenin
od drogl hod Przy same] d Polle]l w Blah ku droga
roWEIOwa jest ju: oddzlelona barlerkaml | przepisowym odstepem 50 cm od drogi dla aut. Pomimo
meich pism do Komendy Mie|skle] Pollc) w Blalymstoku | winnemu temu Urzedu Miasta w
Blatymitoku groiace wypadkiem bezprawne rozwizzanle Istnleje od wielu mlesigcy
hetps:/fwww.facebook com/ralal kasno.zielony/posts/1378854345473903 Rafat Kosno 11 kwietnla
2016 * Tak sumo wadiuz nowe| drogl do Supradla

orog! powlnny 2e wagledunab s ptynnosé ruchu | ochrong
{rodowiska przy budowle, pr d { modernlzacji kaide) drog, na kedre] samachody poruszaja
slg Z preduoicia powyie] 30 km/h, z sieci drég ych tei na
wzkach matk] z dzleéml Itp, Pas ynaal. P k wBlahy ku zostal wytyczony w
1998 r2i ywy www.F pl Jako przyklad, e pomimo braku mlejsca w centrum,
drog! powinny ¢ tam gdzle sq na) bne (Jest kszy ruch

1 tak Jak na calym Mme sluiy¢ bezpleczeristwu | komunlkac]l,
anle tvlko turystyce poza mlastem. Kosztowala miasto zaledwle kilkaset Zlotych {farba+ znakl),
Drog! rowerowe budowane z kostkl brukowej za millony ztotych za 1 km np. przy ul. Kollataja,
Nowohetmarskie] to buble (dzlury, rorlataca si¢ kostke polbrukowa zamlast asfaltu stawlafca opér
przy toczenlu)

Sernn 812 6

atrmaslery bardzo wlelu substanc}l chemleznych, wirdd ktorych 53 niejednokrotnie substancje
taksyrne, rakotworcze itp. Badania wykazaly obecnodé ponad 350 réinego rodzaju zwigzkéw

ych) w spalinach ze spalaral déw w powyte] 5 pg/m3,
Dodatkowo obecnodt w odpadach sub j 0 cxylt
|acych w dwd|ne lub potréjne wigzanla weglel-weglel { lub ) powoduje, e w
temperaturze ok, S00-8000C zachodzl reakcja syntezy wieloplerscl ]
loplerd dory ar {WWA) naleig do jednych z
ie] nieb b: w . Wlele z nich, jak np, benzo{a)plren,
b {a) dlb { Indeno{1,2,3-c,d)piren zallczane s3

przez Migdzynarodowq Agenc|g Badari nad Rakiem {IARC) do substancji o udowodnionym dzlutaniu
kancerogennym,

Obecnodé w spalanych odpadach wielu el é
atmosfery z proceséw spalanin.

zawlerajqcych metale powodule ich emisje do

Mozna pray|aé, ze dicksyny powstaa w kaidym procesle termicznym (tj. zachod23eym w wysokich
ach), jetell w érod ku spalanla znajdule sl materia organlczna oraz chlor,”

W takim temple dotac]i do wymiany plecéw smog 2nlknle w Blatymstoku za..50 lat?
https://youtu.be/VzOhWZXmKog
Urzednicy Urzgdu Miasta w Bi mogllby

w pisaniu kow i
dotacfi do np. prog WWW. gov,pl, gdyby nle poll “wojenka"
niektérych samorzqdéw z rzgdem, na ktérej tracq mleszkuricy

“milasta walczace ze smogiem" {czyll Urzedy Mlast) nle chcq "walczyé” z dutyml trucicielami {bo to
mieJsca pracy, platnicy lokalnych podatkéw) wige udaja, ie walcza z... mieszkadcam|, W Krakowle
zamknigcie pleca Arcelor Mittal w Nowej Hucle nastapHo akurat decyzja firmy z powodéw
ekanomicznych {zbyt wysokle koszty dla firmy).

,0d 1 wrzednla 2019 w Krak b Hk zakaz paliw stalych - wegla |
drewna. Od 1995 r. na wymlane palenisk miasto przeznaczyto blisko 338 min 1. Dzlgd temu z mapy
kakawa zniknelo ponad 45 tys, plecdw weglowych, ktdre na

proekslogicine. Zamontowano tei blisko 2 tys. Inych irddet energll {| é
whanectnych | pomp cepla). Tylko w latach 2012-2019 p
pilenisk, w ktéra zaangazowano blisko 326 min zt {wklad wiasny miasta wynidst ok. 5B proc -
ponad 188 min zt, pomsule 4rodki, ponad 137 min 2t — ok, 42 proc. — pochedzily 2 Narodowego
Funduszu Ochrony $rod | darkl Wodne], ddzk d Ochrony
4redowiska | Gospodarkl Wodne] oraz strategi) Zintegrowanych Inwestycjl Terytorlainych),

Komin spalarni émlecl na ulicy Andersa, przewaiajacy klerunek wilatru z zachodu na wschod, efekt:
| wiryitko z komina spalami émleci na ullcy Andersa Igdue na Jaroszéwce Stad np, skazenie

e

A ghad tyle choréb, bledy, bezrobocla? Czemu PIS nile raxlluvi afer PO/PSL, stale si¢ arogancki

ramlast sluchaé ludzi”? $mleci dzlat w 0d 2016 r. | smog zabily Jui
panad 1200 oséb, 300 rocznle, wigee] nii epldemla COVID-19 na POdlasiu. Spalamnia to nie recykling
wymagary przez UE, palenie plastikd duje raka. Tur<Tusk=claskl Jest gorszy nlz koronawlrus?

CHowiek umiera bez pawletrza po 3 minutach”. D2i$ to nie wojna czy okupancl, ale lokalne wiadze
peiez np. smog | rakotwdrczq spalarnie $miect zabljaja okolo 300 0s8b w Bialymstoku rocznie? A
wing za smog prébule slg przyplsac zwykiym ludziom, a np. w Blalymstaku 10 000 plecéw w
damach w Blatymstoku pali moze 10% tyle émiecl, co rakatwércza spalarnia $miecl spalajaca whrew
prawu 100 000 ton nleposartowanych dmieci rocznle. Do tego nikt w domowym piecu nie pali np.
Lateril jak w spalaml, Powodem smogu w Blatymstoku ktéry zablfa okoto 300 0s6b rocznle jest
spalarnla émieci epalajaca nielegalnie 100 000 ton niepasartowanych dmieci, ktéry trzeba

Y 2amkngé. D: d terendw przy rzece Blllej, terendw
1 h {np. galeria ka, Kampus L w Blaty przy ul
Clotkowskiego, Telewlzja Blalystok | p pray ul i ki lum przy

ul. Clotkowsklego, wycinka nawet 80 hl lasu obok nemiastki pseudolotniska Krywlany z pasem 1300
metréw zamiast prawdziwego poza mlastem £ mulliwudclq rozbudowy pasa do 3, 5 kin

przez pr rejsowe
Polityka p ! na drég np. pseudo obwadnic w mlefcie zamiast poza
miastem, brak uruchomienia kolel mie|sklej, rakatwéreze autobusy dlesia zamlast na prad czy gaz,
212 organizac]a ruchu np. system sterowanla ruchem tworzacy korki, blokujacy ptynnoéé ruchu,
Rafal Kosno: jak zllkwidowaé smog: kto | 2a lle ktamie? 20,03.2019 Debata Bialystok Zmlana Kitmatu
hitps://youtu.be/0BALCODPWAA

h(tpsj/lhlllvstok blagspot,com/2019/11/smog-i-zmlany-klimatu,htm|
hlogspot com/2018/05/sp: k-t himl
http //|blalvs\ok blogspot.com/2018/06/p! dowy-shandal-x-klimaty html

Blatystok, kiedy$ slullca JZielonych Pluc Polskl* ma teraz bardzie] zanleczyszczone powietrze niz np,
L6dil w Blaly y smog | Jakodel nastplio po uruch

spalarnl 4milecl na Andersa ze Inie niskim by 2e dioksyny spadaly na
Blalystok [ okollczne lasy oraz ujecie wody pitne] dla Blategostoku w Wasilkowile, a nle na odleglg o
10 km strefe uxdrowlskl Suprail. Czy Blalystok czeka epldemia raka? W dni kiedy przekraczane sq
nopmy trreba yek wylyerad spalarnig émiecl| Spalajqe rocinie
100 000 tan nieposartowsnych skutecenle dmieel szkodri bardzie] niz kilka tyslecy domowych
plecdw| Olszyn uruchomit wiainle sleé 30 punktéw p: ych smogu, w Blaly ku mamy
tylko 1 punkt blokami ul ka {ul wlegc fakty SMOE jest, tylko
nie ma dnych p dw. Olsztyn | ze spalerni w zamlan ma kas¢ na budowe
tramwaldw.Tallin, stollca Estonll, miasto podobne| wielkodci Jak Blalystok, ma darmowg
kamunikacle zblorowa: autobusy, trolejbusy | tramwale. Roczny koszt funkcjonowanla to w
preelicreniu £ euro 50 min 2t, Biatystok jak duza wied ma tylko autobusy, ktére kosztuq nas prawie
2,5 raza wigce], bo 130 min 2t rocznie. Zwledzanle rakotwdrcze] spalarnl dmiercl Blalystok
https/fwww youtube com/wateh iv=guisFOTRGdR

<Frocey spalanla tak nlejednarodnego materlalu lakim sq odpady, nlezaleinle od tego czy sq to

odpady k pr ¥ czy tei osady iclekowe, |est irédtem emls)l do
i g,
Mree: 20884
metalaml clgikiml na,,.placu zabaw dla dzleci na yi ulic K Iklego | 42 Putku

Plechoty. Skqd metale cigikie? Ludzle nle pala w domowych piecach np, baterii, spalarnia pali
rmiestane imiecie, ted baterle jtp. itd,

Wypadkl ze zwlerzetami? To przez nleogredzone polskle drogl! "WILCZE OCZY" -zapobieganie
wypadkom ze zwierzgtaml, ze statystyk wynlka, e zmniejszajq one {iczbg wypadkéw nawet o 90
procent, czerwony odblask na drogowym stupku, odbl]ajacy w glab lasu éwlatto przejeidiajacego
samochodu. Efekt, ktdry wéwczas powstaje, przypomina Jarzenie slg wilczych oczu, wigc o, co u
wigkszodcl zwlerzat budzl Igk. Jezell stupki s3 ustawione odpowlednlo gesto, podczas przeJazdu auta
powstale cod w rodzaju optycznego plotu - na polskich drogach nle ma przejéé dla zwlerzat {tuneli,
wiaduktdw Itd ) dlatego “plotek (ub siatka" sp. |by brak el we zwierzat,
czyli katastrofe ekalogiczng. Odblaski na stupkach "wilcze oczy" gdy samochody nle Jada
umoiliwiajq swobodne przejécle zwierzat, stad Ich wyiszodé nad "plotem Iub slatkg". Do tego sy
tafinre (1- 2 odblaskl na kilkadzieslqt metréw sq tansze nii kilkadziesigt metrow ploty, siatki, lub
egradrania. .Wllicze oczy Jarzq slg wiec na drodze z Augustowa do Ogrodnik w okollcach Przewiqzi,
ni dradze z Augustowa do komiy przy mleJscowoici Belda i na ostawione]j "dsemce” - kolo Sz2czebry
I Rolnlcy. W sumle za 85 tysigcy zlotych ustawlono prawle szedéset odblaskéw. W krajach
eurapejkich wilcze oczy stosuje slg od dawna

IS daje 500+, PO abarcje na zadanie:{ Wolg weganizm=wzmacnia orga(nljzmi Kobiety, nie meczcie
1lg, wyzwélde slg:) Claia to nle choraba zobacz film poréd dodwiadczenle orgazmu

hupvﬁ \'wluhe f hpvek _div_tmTyOl bélu=w kuckl koblety rodaily

! h dzlecll Rosjank I {1707-1782) to rekordzistka
pamddw doczekata sle 69 dzied, w clqtv byta 27 razy, cayll przez okolo 20 lat a tylko dwd]ka nie
wysate § okresu nlemowlectwa, Pochodzgca ze wsi Szul kobleta anl razu nie urodzila jednego
driecka, 16 razy mlata bliinlakl, 7 razy trojaczk! | az 4 razy czworaczki. Rosjanka dotyla 75 [at. Ponoc
po Jej émiercl Flodor szybko znalazt nowa ione. Nie ma jednak danych, czy urodzita mu kolejne,
Naturalnie=bez bdlu=w kuckl koblety rodaHy kilkanaicioro dzlecl! same hez operacfi w szpitalu nie
na lezqco= wykorzystujac grawltacje percle uktadu migénl, od kiedy zaczgto zmusza [e do rodzenla
na lezaco zaczely sig problemy. Pordd Jest bolesny trwa diuie| I est zagroienlem dla zdrowla i fycla
matki | dzlecka dz1¢ 95% chce lekarza szpitali [ekéw cesarkl itp. patologli a np.cesarka to powaina
operacfa grozi powiklanlami a pobyt w szpltalach w sledlisku choréb bakterll | zarazkéw zakazeniem,
A w szpltalu wszystko Jest zroblone tak aby to lekarz miat wygodnle) a nie radzaca kobieta to tak jak
by robi¢ kupe leiac | wypiaé tytek do gdry. Przyrast naturalny byl dedatni kobiety radzity |
wychowywaly po 10 dzlec| a dzid:)? Ale takie w Polsce coraz wigce] kobiet znowu rodzi naturalnie w
kuckl {juz ok, 25%) zamiast np. cesarsklego clecla

Qrgazm podczas paredu? https://www youtube.com/watchiv=k_dlv_LmTyQ

Szpltale powinny adi ¢ leczenla h milgso, pijacych kwas

artofosforowy {caca-cole) 1}

palaczy,

Przetwarzone migso na [edne| licle z azbestern. WHO klasyfikuje migso jako czynnlk rakotwérezy
WB, Reuters 26.10.2015 14:17 Lista numer jeden - potwierdzone czynnikl rakotwércze - to m.in
paplerosy, azbest i spaliny. WHO wpisatu na tg listg réwnlei przetworzone mligso, takie Jak kielbasy,

s




kekaon | pasztet. migso duj choroby cywili Jak idr

rawaty, udary , otylodé , cukrzyce, Ekspercl szaculy, 2¢ Jedzenle 50 g przetworzonego migsa dzlennie
swinkeza szanse na rozwinigcle sig raka jellta grubego o 18 proc. Migso przetworzone to produkty,
kidryeh przvdatnodé do spozycia zostala zwigkszona przez wedzenie, solenie lub dodanle

kaon .gmnmd’w W praktyce? Kietbasy, boczek, szynka, salaml czy pasztety. Z kolel czerwone migso,

awlec clelecina | , 2ostato wplsane na listg 2A, kt6ra zawiera m.in
gEfaat (skladnik h | procesy yjne. Lista 2A to sub )
mwdupodubnh rlkatwdr:ze dla ludzl. Taks kllsvﬂklc)l czerwonego migss jest spowodowsna

" na ryzyka zach Agencja Badar WHO odkryla, ie

Ifd.u nie u—vrwnne:u miesa zwigksta zachorowalnog¢ przede wszystkim na raka jelits grubego, ale
tskie raka trzustkl | prostaty. Z szacunkéw wynlka, ie 34 tysiace zgonéw 2 powodu raka moze by¢
spowndawine diety z wysohq zawartodcly migsa przetworzonego. Palenle powoduje ckoto millona
tgandw rocznie, alkohol - okoto 600 tys,, a zanleczyszczenie powietrza - 200 tys.

htip://wladomosel.gazeta.pl/wlad 1/1,114871, I |edne}-liscl
z-azbestem-who.htm|

drad: d ka/

Polecam ryby / Islandla
slynna z ryb zbankrutowela, ma najwigce] koblet w parlamencle | zakz stripteasu | pornografll:)
przez zatrucle wody w szkotach nle podaja jut tranut Cheesz zostaé ojcem, nie Jedz rybl Nle tylke
clgzarne lub karmlace koblety, ale réwniez meiczyini, ktorzy chey zostaé ojcami powinnl o;nniczyt
spozywanle ryb (.. )wvnlkuhadnn h przez dzkich | duriskich nauk dw. W
h ryb sig w wodach bedace
zwigzkami chemicznyml. 53 to dioksyny oraz tzw. zwiazkl PCB, czyll polichlorowane bifenyle. Fakt
gromadzenin sig kch w organizmach ryb jest obserwowany od dawna | szczegdlnle zauwaialny u b
tyJacychw 1amknlqtvch akwenach, Takiml s3 jezlora | np. nlewielkl stosunkowo Baityk. Dowodza

tego badania e ytetéw w Lund | b oraz w dufiskim
Arhus, ktérych praca klerowata doc. Yvonne Lundberg Glwercman z Malmeoe, Te groéne trucizny w
wypadku mei mogq p! dzi¢ do 2 e dcl. Jak wynika z badar,
ktéryml objeto 680 medczyzn z Polskl, Szwecji, Ukralny | dil, pod wply tych
rawartych w thuszczu rybim u co plqte;o meiczyzny mote dojéé do zmnlejszznla produkcji

kéw hawet o 40%, Z wyp! wvnlkl, 2e metezyinl chegey zostad ojcaml
powinni zwroécké uwage na swy dietg, bowlem Hodnodcl zwigzki rakle jak

-dlulsvny, a gldwnle PCB, znojdujq si¢ réwniet w Innych produkh:h spoiywczych. Doc. Giwercman

badar nad Y tych trucizn na powstawanle raka
prostaty. W krajach rozwinletych obserwuje sle staty wx.rnsl liezby zachorownr na ten typ
nowotword, natomiast nadal nle Jest znana przyczyna tegu zJ-wakl stwlerdzHa docent. Dodala, ze
byé moze Istnleje zwiazek dzy ta chorobg » Y sle ludzl

Lublsz sushi? Nle wyobrazasz soble menu bez ryb? Leple} uwaia), Zawarta w nich rigé mote
uszkodzlé twd) mozg. Obecnle obowlazujqce normy, tek zwane] bezpleczne) ekspozycil, sq zbyt
“lagodne". Mamy dowedy na szkodliwe dzialanle riecl nawet wtedy, gdy owoce morza spotywsne
sy w tzw. bezplecznych llosclach - twlerdzl dr Edward Groth, ekspert WHO | autor Jednego z dwéch
raportéw po$ h skaieniu tym p ktore majq byt zaprezentowane na

ferons T 84

Follow-up Study .z [at 1986-2006, w ktérym udziat wzieto ponad 26 tys. meiczyzn oraz Nurses'
Melth Study z Jat 1986-2006 | Nurses' Health Study [l z lat 1991-2007, ktére Igcznie objety blisko
121 tys. koblet, Informac|e na temat spoiycia czerwonego migsa zblerano przy pomocy anklet,
ktdre dotycoyly rétnych ikow diety. Je co catery lata,
Dilenne spotycle czerwonego migsa wynosiio przecletnle 130 graméw na osobe.
W trakcle badan cukrzyce typu 2 zdiagnozowano u ok, 7,5 tys. oséb.
W analizle uwzgledniono réine czynnlkl, réwnlez te, ktére moga wplywaé na rozwé] cheroby Jak
wigh, wystgpowanle cukrzycy w rodzinle, rasa, stan cywilny, palenie papieroséw | Inne elementy
atylu byels, w tym aktywnod¢ fizyczna, picie alkoholu, ogéina kalorycznodd oraz jekoéé diety. Pod
uwag4 brano tei poczatkowe spoiycle czerwonego migsa
Dkarals sig, e zwigkszenle spoiycla czerwanego migsa w clagu czterech lat mlato zwigzek z
wyiszym ryzyklem zachorowania na cukrzyceg typu 2 w kolejnych czterech latach.
U 0sdb, ktére w clggu czterech lat zwigkszyly jego konsumpcje o ponad 42,5 grama dzlennle ryzyko
eukrzycy typu 2 wzroslo o 48 proc, w poréwnanlu z grups, ktéra utrzymale spozycie czerwonego
migsa na §i lomle, Zjadanie porcjl miga wigralo sisz
tyclern, ale to tylko czeéclowo uzasadniaio wzrost ryzyka cukrayey,
Z kolel ogranliczenle czerwonego migsa w diecle o ponad 42,5 grama dzlennie w plerwszych
czterech latach wiazalo sig ze spadklem o 14 proc. ryzyka cukrzycy typu 2 w ciagu calego okresu
badad,
..Te wyniki ednosz3 sig zardwno do przetworzonego czerwonego migsa, np. hot dogéw czy wedlin,
|ak | do nleprzetworzonego, np. stekdw czy wieprzowlny, ale zwlazek byl sliniejszy w przypadku
migsa przetworzonego” — komentuje dla serwlsu USA Today gidwny autor pracy dr An Pan z

L \

Wspétautor pracy prof. Frank Hu z Uniwersytetu Harvarda tlumaczy, ie do rozwo)u cukrzycy typu 2
moga sie przyczynlaé séd (7'soli) oraz azotany obecne w duzych llodclach w przetworzonym migsie,
Innym czynnikiem wplywa)acym na ryzyko tego schorzenla moie byé zelazo wystepujace w
czerwonym migsle w postacl hemowe), ktére dobrze ste wchlanla, Nadmlar zelaza w organizmle
mote hamowaé pobleranle glukozy z krwi do komérek | przyczyniat sig do rozwolu opornoscl
tkanek na Insullng. Mote te p: ¢ tzw, stres oksyd ktéry uszkadza komérki beta
trzusikl produkujace insullne,

W komentarzu odredakeyjnym do artykutu prof. Willlsm Evans z Uniwersytetu Duke'a w Durham w
Pélnocne] Karolinle (i zarazem z firmy farmaceutycznej GlaxoSmithKline) ocenla, ie za zwlazek,
ktéry zaobserwowano moie odpowledeé gléwnie duia iloéé tuszczéw nasyconych obecnych w
czerwonym migsle, Przyczyniala sig one do standw Inych w a te z kolel

ryzyko rozwoju choréb ukladu krzenla | cukrzycy.

http://kobleta.onet pl/zd /p yka/im-wlece]-czer g0-ml diecle-ty lek
ryzyko-cukrzycy-typu-2/dffs2

HOOOOCOUOODODONOIDON0ONN,

Hittp:f/ciekawe onet.pl yipa-wiow, 1,513 1784 artykul.htm|
Ma nadzleje, ie lekarka znajdzie dla nlego czas, Wokdl Jego spuchnlgtych stép brzecza chmary

much. Pielegniarka rozdaje tabletkl na cukrzyce, nowym pacjentom daje formularze do wypelnienin.

- Mam zrezygnowat ze slodkich | slonych rzeczy. Najleple] nie jesé tei migsa, sera | mleka — méwl
Crniene. - Pozostal ml tylko makaron, — Na bogatg w witaminy diete, ktdrg zalecaja lekarze, nle ma

i sl

konferencjl ONZ, S2czegéinle niebezplecrne dla rdrowia sg duie ryby, drapleiniki hajdujgee sie na
korteis Iaricucha pokarmowego, takle jak tuficzyl, rekin czy miecznik To w lch organiem sy,
kumuluje tig najwieksza llodé tego toksycznego plerwlastka

Zdunlem badacry obecnie obowlazujace dopuszczaine normy skazenia rtecla w Przypadky owocow
morza powinny zostaé obnlione czterokrotnle.

Rteé jest srczegéinle grozna dia koblet w clyiy | matych dilecl. Zakléca prawidiowy Orwd| méegu.
To diatege, np. Unie Curopejska zalces, by koblety w cigiv | karmiaca piersiy Jadly ture Tyha nle
czgsécle] niz 2 razy w tygodnlu, Amerykanle odradzajy Im jedzenle makrell, miecznika | rekina
Naukowcy zajeli slg problemem skazenla rtecia owocéw morza po 1950 roku, £dY ogromna ilodé
tego pierwiastka zanleczyécHa morze w poblizu migjscowodcl Minamate w Japonll. Zatruig slg nig
wiowezas tyslace |udzl. Wielu z nich zmarto, czgéé ofiar tazalala. Wiele dzlec], ktérych marki ZJadty
skaione ryby urodzito sig z p: i lub clata

OO OO OO N0

Wegetarlanle nie choru)3 ns cukrzycg p: duje |g Materij otytos¢
anemle niedobory clagly gléd ludzie w Afryce uml:ra]. z glodu a w Europie | USA 2 przejedzenia
atytosel | cukrzycy i dan byla kasze fasole béb groch migse

pojawlio sig codeiennle doplero od 1950 r powodulac epldemnle: raka zawatéw (nawet y 25 latkow)
wlewdw cukrryey itp. Cukrzyca chorobs 2 prze)edzenia? Jak cofngé cukrzyce? Drastyczna meloda
ml.remn!nj-n ubvu dieta moie w nlekldrv:h przypadkach cofnaé cukrzyce - twlerdza naukowey z

¥ redukejy kalorll trreba Jednak wprowadzié
-shu!luln po diagnozle, Anglelscy lekarze poddall nowatorskim testom 11 oséh. U wszystkich
wikryto cukrryes w clagu ostatnich czterech lat, Y porcje ty

Badani spatywall tylko dietetyezne napoje | warzywa, ktére nle zawleraly skrabl Otrzy mywall 600
‘i|okaloril dzlennle [BEZ MIESA), To Jedna czwarta tego, lle potrzebuje dorosty mgiczyzna. Po trzech
miesigcach u sledmlu badanych cukrzyca zupelnie sig cofneta, bo w watrobach | trzustkach spadt
poziom thuszczu, co pozwollto na produkej¢ normalnych lloel Insuliny.

Zdanism autoréw badan restrykeyjna dleta jest kluczowa w leczenlu cukrzycy. Podkreélaja onl, ze
|edll nagle na dwiecle zaczeto by racjonowaé iywnosc, problem cukrzycy znikngtby catkowicie.
Badania dotycryly cukrzycy typu 2, ktéra stanowl ponad 90 procent wsrystkich przypadkéw. Na te
chorobg, wediug globalnych szacunkéw, clerpl prawie 3 procent ludzl, Zdaniem ekspertdw problem
bedzle narastal wraz ze wzrostem otylosci | coraz powszechniejszego osladiego trybu zycla.

http:// onet,pl/nauk y

metoda,1,4654015,wladomosc.htm)

zwigkszenle konsumpc)l czerwonego migsa wize slg ze wrrostem ryzyka cukrzycy typu 2 — wynika z
badai, ktére facznie objety niemal 150 tys. oséb z USA. Artykut na ten temat publikuje Internetowe
wydanie pisma "JAMA Internal i Jui jsze badania epi y y, te
Istnieje zwigzek mlgdzy Jedzenlem duiych llodcl cz g0 migsa — i
nieprzetworzonego - @ wyzszym ryzykiem cukrzycy typu 2. Przewatnie nie Sledzono w nich jednak
zmian spotycla czerwonego migsa wrar z uptywem czasu,

Naukowcy z Uniwersytetu Harvards w Bostonle (USA) oraz z Narodowego Unlwersytetu
Singapursklego przeanalizowall dane z trzech duiych badat fiskich: Health Prof I

Urene: 30184

plenledzy. Mus! utrzymat¢ szedcioro dzlecl.
http:// di onet.pl/
komblnacjs,1,4230003, wlldumus: html

Kawa po tustym postku to zta kombinacja

daisia), 11:18

RZ / PAP

Tluste Jedzenie, jakie serwujq fast-foady nigdy nle jest zdrowe, ale wypljanle po nim kawy |
spozywanle stodyczy szkodzl |eszcze bardzle), zwlaszcza chorym na cukrzycq — wynlka z kanndy|skich
badan, ktére publikuje pismo “Journal of Nutrition”.

ka/k Hush Iku-to-z)

yzl w Guelph Ontario w dzle) w bad h na 10 zdrowych
h wykazall, ie spoiy i posllkuw bogatych w tuszcze nasycone, obecnie m,in, w
czerwenym migsie, h poly ych oraz w jedzenlu z fast-foodéw,

rakldca metabolizm glukozy | :pnwla ie w krwioblegu diuze] utrzymule sig wysoki poziom tego
cukru, Co wigce), knwa z kofeing dedutkows 1pawalnia wehtanianie glukezy 7 brwi do tkanek,

= T wyniki wik e thuszete nasy q tdolnoié da Eukruz krwl,
# kawa dodath Ja pogarsza =k j Slatstar badad dr Marje-Solell Beaudoln,
Badacrks ina zarazem, ie ymy sig pH poziomu glukozy we krwi
preee diuulv :xas J:s! bardzo nleldrowe I moie szkodzi wlelu naszym narzadom.

w k i i wypijall na plerwszy posilek kaktajl Zioiony wylacznie z

thuszezdw {w loéc) 1 gram na 1 kg clala} albo wodg. Pigé godzin péinle] podano Im do plcta kawe z
kafeing, bezkofelnowa lub wode, a po kolelne) godzinle - roztwér glukozy, w ramach tzw. testu
toleranc]l gluksey, ktory ocenla tempo metabollzmu tego cukru.

Normalnle, po spotyciu glukozy w trzustce szybko produkowana jest Insulina, kidra rozprowadza
cukier z krwi do komérek organizmu - giéwnle migsnl | watroby.

Ohazale sig jednalk, ie wezednle]szy Husty posiek zakléch zdolnosé organizmu do usuwanla glukozy
z krwioblegu, Jej paziom we krwi byl o 32 proc. wyiszy po spotyclu kokta]lu z Huszezaml| niz po
wyplelu wody. Jednak kawa dodatkowo pogarszata metabollzm glukozy. W godzing po spozyciu
tego cukru, a w 7 godzIn po pierwszym poshku, panowle, ktérzy w migdzyczasle wypili kawg miell
najwyiszy potlom glukozy. Byl on o 65 proc, wiekszy nik u meicryzn, ktdrzy nie spozyli nic Hustego i
kawy.

- To wskazue, ze wplyw tlustego positku na glukozy slg Innyml
stowy, ta co zjesz na lunch moze mie¢ wptyw nu to, Jak twé] organizm zarenguje na kolejne posHkl w
clagu dnla - méwl Beaudoin.

Jak wyknzaly dalsze badanis, tiuste Jedzenle | picie kawy zaktdca komunikacje migdzy Jelitamia
tuustka, w ktore] poirednlczq tzw, hormonv Inkretynowe {Jak glukozozaleiny peptyd

powy czy peptyd 1)p L w Jelitach po spoyciu positku
Pobudzajg one tnustke do Insuliny, ktéra da za transportowanle glukozy z krwi
do komérek, Ten moie odp 2a sig wysoklego poziomu glukazy
we krwi po tlustym Jedzenlu | kawie, podkreslaja lulnnv pncv
Ich zdaniem, adkrycle to jest Istotne dla os6b z na choroby | w

tym dla chorych na cukrzyce typu 2. - Od wielu lat wiemy, e osoby zagrozone cukrzyc typu 2
powinny ogranicza spozycle kawy. (1..) Korzystne moie byé réwniet ograniczenie konsumpejl
nasyeonych kwaséw tuszezowych, Pokarmy te moga mieé bowlem powainy | dlugotrwaly wplyw na

zdrowie - komeniuje Beaudoln.

vy



M I rlizacii

Rezalitiy opisanych dzlatan projektu Jak w opisie w punkcle 3. opis zadanla

[
i OF ki danyeh rezultatéw realizac)i zadania publlanu_o_
Planowany potiom Sposéb monitorowanla
razultatéw / frddio
Naxwu rauitatu oslygnigcia rezultstéw Informac)l o oslagniqchu
{(wartoéé docslowa) it
Re=®112k}x apisanych dzlatan projektu 1 h dzialari | Resl b delatan
ja#e W Opitie w punkcie 3, opls zadania | projektu Jak w opisle w projektu jok wopisie w
punkele 3, opls 2adanla punkeie 3, opls zadanis
5, Kréthach ystyks Oferentu, jego d dczenia w reall dalatsit h w

of @ FE iy o b, krdm bedy wikorystywane w reslizacji zadania,
o

| crafittenngyia oferenta

Fus PR Iy tut Ala L/, Stowarzyszenle Fed w Blak

Fe<d €75 Zielonych www.Fed lonych,pl do ap.
ww W el ipuszeryiilalowlesklel.pl
WeTeHitn. aulagnizcia to m.in. sie¢ drég rowerowych w Biatymstoku | okollcach
wwW-FederacjaZielonych.pl, pi ulicy w centrum Blalegostoku w deptak,
terenyelone | sztuczne wyspy dla ptakéw przy centrum handlowym Galerta Biata w Blatymstoku
wwW.alrlum-biala.pl, czystsze powietrze w Bialymstoku dzigkl spalaniu blomasy w Elektrocleplowni

piatystok, Yp e na drogach, promacja zdrowego odzywanla,
lokalny portal informacyiny www.l.blalystok pl, nagranla 2 koncertéw w Blalymstoku
wwW.koncerty,blalystok.pl nagranla z Rady Miasta Blalystok www. k.pl
Informice; winw.| pl e P Vgl wwwF pl

wowW FritiwalPuszerlalowieskle) gl www. FesttwalZubra pl www.FederacjaZlelonych.pl
wwWiiBlalystok p! www.Koncerty.Blalystok.pl www.RadaMlastaBlalystok pl

Organizacaliczy od 15 do ok, 200

hi Jacych, zatrudnia osoby do

pr d; konkretnych proj , d uk 30 000 z rocznle, zapleczem (blura,
telefon, spragt y ze sk drukarky, do Internetu, bazg danych,
biblloteky, 2 hodami: ym | )

A,
o T84

przetin Dej Rebkdamle, Stowarzyszenle Innowacyjnv Blatvslok zostaty 2aloione przez czlonkéw m.in.

ety

Doiwladazenla w realizacjl dziata planowanych w ofercie

h.pl do organlzac]i np.
www.FestlwalPusx:szllIowleskleJ.pl
Wazednle]sze osiagnlecla to m.in, sie drég ych w Blaly ku | okolicach

www.atrlum-biala.pl, czystsze
Blatystok, b e na drogach, p! ¢

Fundecja Instytut Y Federacja ych Stowarzyszenie
Preeciw Zle) Rekl Blalystok, zomN zalotone przez cztonkéw m.In
F i 2iel, h www.Fed pl do np.

www FratiwalPuszeryBlilowleskle).pl

Wezeinlejsze nd“n[g(h to m.in, sle drég ych w | akalicach

www, Fed hupl, pr fri ullcy w centrum w deptak,

teseny tlelone | sztucame wispy dla ptakiw prry centrum handiowym Galeda Blata w Biatymstoby
wiew. triumebialipl, coyslise powielrze w Bialyrmaitobu diigk spalanid blomery w Elsktrociepiuwn|

Bialystok, dk 2e na drogach, promoc]a zdrowego od2ywania,
lokalny partat infarmacyjny wiww.|.bislystok pl, nagranla 2 kancertéw w Eulvms(oku
www_koncerty.bizlytek pl nagranla 2 Rady Ml-su www.Rad pl

www.l pl www. P ieskaTV.pl www. IBlal pl
wowewr. Festiwalf Bialowieskiel.pl www.F (Zubra,pl www.F pl
www|, Blalystok.pl www.Koncerty.Bialystok pl www.RadaMastaBialystok.pl
Organizagja liczy od 15 do ok. 200 Y hi h, osoby do
prowad yeh proj ] ? ok. 30 000 7t rocnie, zapleczem {biuro,
telefon, sprigt y ze sk , drukarka, d do bazq danych,

2 hodam: oscb Id
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacjli zadanla
Fundacja Instytut Federac)a Ziel hw ku, Stowarzyszenle

Pneclw Ttej Rekllmle, Stowarzyszenie Innowacvinv Blatystok, zostaly zalozone przez cztonkéw m.ln
h www Fed

www.Fi pl, B ullcy w centrum Blalegostoku w deptak,
tereny zlelone | sztuczne wyspy dla pnkdw przy centrum handlowym Galerla Blata w Bialymstoku
dzleki spalaniu biomasy w Elekuoclemownl

Y
lokalny portal informacyjny www.l.blalystok pl, nagrania 2 koncertdw w Blalymsloku
www.koncerty.blalystok.pl nagranla z Rady Mlasta WWW. k.pl
Www.l. pl www.P TV.pl www.F i pl
Www, Pl www.F pl www.Feder .pl
www.|.Blalystok pl www.Koncerty.Blalystok.p! www.RadaM lastaBialystok.pl

Qrganizaca llczy od 15 do ok, 200 hi h, ia osoby do
p ! projeh d 3 ak, 30 000 zt rocznle, zapleczem (bluro,
telefon, sprzet yze , drukarka, do Internetu, bazg danych,
biblioteky, 2 hod bowym | \
Woaea: My
" bonrtder P et
Twkady | Zwhisdy | Zwhisdu
» Rodra) bsate Wartold PN | Zdowed | L e =
] iealliaga op/uanych daishart projektu jsk w opisie w purkcie 3. on's | 157000000 [ 1 570000,00] 0,00] 0,00 &0
indary
e L it 18Ta 000,00 1 573864, L] f.00 0,80
e




.Imn informacle, ktdre mogy mieé w trakela rozpatrywania wniasks, w tym odnaszyce
Wig do kalkulacl kosztéw oraz d yeh na kiotieu aferty

| rwarty konkurs ofert ne organizacle wspdizawodnictwa sportowego szkéi oraz realizacje
#regramu Kiblce Razem w 2022 roku  Urzad Miejskl w Blalymstoku / Departament Kultury,
Promel | Sportu @2022-12-27 15:29:00
1022.12-27 15:30:00 270000 zt
QOTWARTY KONKURS OFERT NA PROWADZENIE KLUBU AKTYWNOSC) MIEDZYPOKOLENIOWE! NA
QSIERLL STAROSIELCE W 2023 ROKU  Urzad Mie)ski w Blatymstoku / Centrum Aktywnodcl
Spoteczne) @2022-12-27 15:29:00
2072-12-37 15:30:00 100 000 A
Zagroszenie Prezydenta Minsta Blategostoku do skiadanlia ofert na realizacjg zadanla publicznego w
eelu pomocy obywatelom Ukralny Urzad Mlejski w Blatymstoku / Centrum Aktywnodcl
Spolecane] @2022-12-27 15:30:00
7077-12-27 15:30:00 1570000 zt

|enle opiekl ub oséb z
U.—qd Miejskl w Bistymstoku / Departament Spraw Spotecznych ©2022-12-27 15:30:00
2022-12-27 15:30:00 615000 4

2 powodu biednego dziatanla formulerza witkac pl nie ze swojej winy nie moina byto zlotyt oferty

Przekroczytes/ad limit 1/ Hiwych do &
Dlaczego Urzad Mlasta w nie w Paisce prawa? Zadam
zwrotu cale] kwoty nle dotac} z odsetkami za zwloke | odszkod 5

000 000 21 przelewem na konto:

Fundacja Instytut Blalowleskl

ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok
konto: BGZ 22160014621337082120000001

Skladam oferig takie w zgodny z prawem:
sposéb
bez wkiadu wiasnega

w terminach
na formularzu wnlosku/oferty zgodnym ze wzorem okredlonym w rozporzadzeniu
Przewodniczacego Komltetu do spraw Pozytku Publ w sprawle wzoru oferty |

Uronai 61184

Wymoég whiadu Jest z prawem. O nle
moze dotowad dzialari rzadu czy samorzadu, Zgodny z prawem bylby whkiad asobowy, wolontarlat.
Prrestancin kradé, ziodzlejel

Farmulars oferty wbrew prawu uniemoiliwla ziozenie oferty bez wiasnego wktadu finansowego
sktadam oferte zgodnie z prawem bez wiasnego wkladu ﬂnansowego [} n- zgodnym z prawem
formularzu zgodnym ze wzorem okreslonym w F do
spraw Poiytku Publl w sprawle up wzoru oferty | uproszczonego wzoru
sprawozdania orsz w sprawie wzordw ofert | ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizac)i zadari
publiernych araz wiordew sprawozdan z wykonanle tych zadan,

Wymag wkladu wiasnego Jest Sprzecany z prawem. Or‘unlxl(]l pozarzadowa nie moie dotowsé
delatad rzgdu ezy P kradé, 7l

Farmislary oferty wbrew prawu uniemotzliwla zloienle oferty bez wkladu wiasnego

Skiadam oferte zgodnle z prawem bez wldndu wiasnego | na zgodnym z pnwem formularzu

rgodnym ze wzorem § w do spraw Potytku
i W sprawle wzoru oferty | uproszczonego wzoru sprawoidania oraz w
prawie wzordw ofert | h wzordw uméw reslizac]l zadan publicznych oraz

wroibw sprawozdan z wykonanla tych zadai.

£ WZOrU Spr oraz w sprawle wzoréw ofert i ramowych W2ordw yméw
dulfr.un:h realizac|| zadart h oraz wzoréw z wyl tyeh zadan

Formularz witkac.pl wnlosku/oferty Jest sprzeczny ze wzorem okreslanym w rozporzadzeniu

Priswodnlczaeego Komitetu do spraw Pozytku P wsprawie BY wzard oferty |
Wt danla oraz w spi ewie waordw ofert | tamowyeh W1 dw ymaw
dotyezycych realizacji zadari | h oraz wzoréw i Z wy tych zadan.
Ze wzgledu na epid: wymég ¥ ziotenla dok o
wers|| pap! | do lone] godziny Jest 2 prawem. Skiadam zawladomijenje o
dejrzeni i — prosze przesiac to pismo | wszystkie dokumenty zwigzane z

ty sprawg do wlaéclwe) miejscowo prokuratury

KPA Art. 57, § 5. Termin uwata sig za zachowany, Jezeli przed jego uplywem pismo 20stalo;
1) wyslane w formie elektr do orgenu a nadawca
otrzymat urzedowe podwiadczenie odbioru;

kujr o przy ow | ofert nle zioz na zgodnym z
prawem w/w formularzu.

Tasacy konk whbrew prawu dyskry 11 takle Jak Fundac|a Instytut Blatawieskl
Zasady konkursu wbrew prawu narzucaja okredlone lokalizacle do realizac)l zadania

Cry ten konkurs Jest wbrew prawu ustawlony pod kogoé?

Czedt 2 prawem wy 1 zat kdw mozna spetni¢/dostarezy¢ zgodnle z
prawem dopiero po otrzymaniu doutjl
Pliki w formacle pg/pdFf zamiast w d typu

mowy przez osoby nledowlidzace, co whrew prawu unlemozliwla dostep usobom
nlepeinosprawnym.

Zapisy k OW sq z prawem | o p yskry Ji

V. Oswiadczenia

Ofwladczamly), ie:

1) oferent” / oferenci® skladajacy ninlejsz oferte nle zalega(-Ja)* / zategat-ig}* z optacaniem
leinosel 2 tytulu zob A podatkowych;

oferent® / uferenct™ skladajacy ninle]szy oferts nie zalega(-]a}® / zategn{=jq}* z optacaniem

naleinoécl z tytulu skladek na ubezpleczenla spoteczne;

dane zawarle w czedcl Il niniejsze) oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / frmy

2,

3

wszystkle Informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym | faktycznym;

a

5) w zakresle zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem |
przek danych h, n takie wp! Ich do ow infor)
osoby, ktérych dotycza te dane, Zoiyly dwlad zgodnle z © ochronle
denych osobowych,

Mrons; 61 184

{podpls osoby
upowainionej
lub podpisy os6b
upowatnlenych
do skladanla odwiadeczen
woll
w Imieniu oferenta)

Data... oo

Srcraod 184




Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Zaproszenie Prezydenta Miasta Biategostoku do sktadania ofert na
realizacje zadania publicznego w celu pomocy obywatelom Ukrainy

Urzad: Urzad Miejski w Biatymstoku

Departament: Centrum Aktywnosci Spotecznej

Zadanie: Centrum Zréwnowaizonego Rozwoju. "Okragly stét dla Puszczy

Biatowieskiej". www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl
www.FestiwalBialowieski.pl www.FestiwalZubra.pl!
www.ForestFestival.PL

Numer wniosku: 379602

Suma Kontrolna: 14be-80d0-6414

Data ztozenia 27.12.2022r.

elektronicznie:

Nazwa sktadajgcego: Fundacja Instytut Biatowieski

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatfa/* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

2) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

3) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

o eI ;

4) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

5) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

wriiosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 14be-80d0-6414
Strona: 122



(podpis oscby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Dataussusmsivizsiee seomess

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 14be-80d0-6414
Strona: 222



Dokument elektroniczny

Miejsce i data sporzadzenia dokumentu

Bialystok (miasto) 2022-12-27

Dane nadawcy —

RAFAL. KOSNO
15-665 Bialystok (miasto) . e
Rumiankowa 14 / 4 _ 35 i
Wojewoddztwo: PODLASKIE v wolvi il
Powiat: Biatystok S9d0: Misahds o Rt L _

Gmina: Biatystok (gmina miejska) 2 ] GHU L:JEZ ' = T ————
PESEL.: 76122004972 f |

Telefon: +48791242245 ; Sr—
Email: fzbialystok@gmail.com szytelny | L£ / —

Dane adresata

URZAD MIEJSKI W BIALYMSTOKU (15-950 BIALYSTOK, WOJ. PODLASKIE)

Z POWODU BEEDNEGO DZIALANIA FORMULARZA WITKAC.PL NIE ZE SWOJEJ WINY NIE MOZNA BYLO ZtOZYC OFERTY
.PRZEKROCZYLES/AS L

Z powodu blednego dziatania formularza witkac.pl nie ze swojej winy nie mozna byto ztozyé oferty ,,Przekroczyte$/as |

Z powodu blednego dziatania formularza witkac.p! nie ze swojej winy nie moina bylo Ztozy¢ oferty ,Przekroczyles/as limit ofert/iwnioskéw
moZiwych do skopiowania.” Diaczego Urzad Miasta w Biatymstoku nie przestrzega obowigzujgcego w Polsce prawa? Zadam zwrotu calej
kwoty nie otrzymanych bezprawnie dotacji z odsetkami za zwoke | odszkodowania 5 000 000 zt przelewem na konto: Fundacja Instytut
Bialowieski ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok konto: BGZ 22160014621837082120000001 Sktadam oferte takze wzgodny z
prawem: sposéb bez wkladu wiasnego w terminach na formularzu wniosku/oferty zgodnym ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczonego wzoru sprawozdania
oraz w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadari publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych
zadan. Formularz witkac.pl wniosku/oferty jest sprzeczny ze wzorem okreslonym w rozporzgdzeniu Przewodniczgcego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w sprawie wzorow ofert i ramowych
wzordéw umdw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzorow sprawozdath z wykonania tych zadar. Ze wzgledu na epidemig
koronawirusa wymég konkursowy osobistego Zozenia dokumentéw w wersji papierowej do okreslonej godziny jest sprzeczny z prawem.
Sktadam zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa — prosze przesta¢ to pismo i wszystkie dokumenty zwigzane z tg sprawg do
whasciwej miejscowo prokuratury KPA Art. 57. § 5. Termin uwaza si¢ za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato: 1) wystane w
formie dokumentu elektronicznego do organu administracji publicznej, a nadawca otrzymat urzgdowe po$wiadczenie odbioru; Wnioskuje o
przywrocenie terminéw i odrzucenie pozostatych ofert nie Zozonych na zgodnym z prawem wiw formularzu. Zasady konkursu worew prawu
dyskryminujg organizacje takie jak

Zataczniki:
1. 27122022 g 15.30 OFERTA UM BSTOK zbiorcza.pdf
2. blad.jpg
3. 27122022 KRS Fundacia Instytut Bialowieski odpis_pelny.pdf
4. STATUT Fundacja Instytut Bialowieski potwierdzam za zgodnosc.pdf
5. O 1570 000,pdf
6. p 1570 000.pdf

Dokument zostat podpisany, aby go zweryfikowaé nalezy uzy¢ oprogramowania do weryfikacji podpisu. Data ZioZzenia podpisu:
2022-12-27T11:02:09.504+01:00




Podpis elektroniczny



UPP - Urzgdowe Poswiadczenie Przedlozenia

Identyfikator Poswiadczenia; eFUAP-UPP032402

Adresat dokurmentu, ktdrego dotyczy podwiadczenle

Nezwa adresata dd(\mmtu- URZAD KIEJSKI W BIALYMSTORU
Identyfikder sesati 11

Rodzaj iciontyfikaton fcesats: PUAPD

Nadawca dokumentu, ktérego dotyezy podwiadezonle
Nezwa nadawcy: Rafet Kosno

Idontyfiklor padaiy! (LEdmr

Rodzgj iy fikarori ey o LAPD

Dane m&wlaﬂﬂnnlﬂ
Dritiy corpezepdix 72051
Detis wytworzenin poSwindczena TINLE

Iterdyfikntor dohumentu, klctnpactycy poe.mmzme. 114013012361

Dane uzupelniajgee (opcienalne)
Focteal informng]l ioupeinigjneg:
Woetadd s uzipsinigace):

Rodzaj il i=upeininineg:
Wanrtod !, infonmes]i eupainisacey;

Forieg informecii usupcinin) e
Wirtasd infbrraci aupsin

aiczenic wystawione pzez plafonrg eFUAP

lor ePUAP darumertu
=1

L A P 1K.p e pisma posdazane z przediatonym dokumentem bgda przesylane za pomoci Srodiad: komunikachi elcktroniczne).

Peatez] |rdorrmacil uoupeiiajacd.

Wartosd imomescli weupsitigacep o o Al 39 par, 1d K p.a, lstiigie maziwedc rezygnaci 2 dorgezania plsm za pamocd Srockw kaviunikacli elektronicznel.

Dane dotyczgce podplsu
Pobvladeserio zostalo podpisane - aby jo zvenyikonsd mlaly uzyE oprogramionaia do wenyfikacji podpisu
Lititn podpisanych dlomentdw (lefaencil].
refarercin IDEobbZ6 14161261 2351 Ron2f3b 1e6l :
rt,*(_-tfr_r.: uo-.‘lmejma\w_wim?%

S SKineqo®20czin Y05 HB2ania Y 200nmulmzza) 20witkat, plk 20ni0 Y 20z % 20s wofed Y 20winy % 20nie% 2mo C54 BOrah 200y e CS 1820 20 454320 05 SBOEACAY 3790 20y
- 2-(:9:59_/3:1'1“7)57%&7. 18256

WYDRUKU UPP DOKONANO

oA 27,12, 2022

| Czytelny | Czytelny podpis j /







