Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Zaproszenie Prezydenta Miasta Biategostoku do sktadania ofert na
realizacje zadania publicznego w celu pomocy obywatelom Ukrainy

Urzad: Urzad Miejski w Biatymstoku

Departament: Centrum Aktywnosci Spotecznej

Zadanie: Odbuduj siebie na Podlasiu - FriLuft-therapy dla dzieci i kobiet
uchodiczyn, 2023

Numer wniosku: 379343

Suma Kontrolna: f696-be20-e50e

Data zlozenia 27.12.2022 .

elektronicznie:
Nazwa sktadajacego: Spotdzielnia Socjalna "SUKURS" w Zasciankach

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

oferent™ / oferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg

5o . n®
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

(na podstawie Ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z
konfliktem zbrojnym na terytorium tego parstwa)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ .a:fﬁjinistrécji publicznej, do | Prezydent Miasta Biategostoku
ktdrego adresowana jest oferta

Il. Dane oferenta(-tow)

1 Nazwa o‘!erenta(-tow], farma prawna, numef w i(rajowym Rejestr:_:e Sadowy

Nazwa: Spoldnelnla Socjalna "SUKURS" w Zasmankach mea prawna: Spoldﬂelma soc;alna
Numer Krs: 0000755981, Kod pocztowy: 15-521, Poczta: Biatystok, Miejscowosé: Zascianki, Ulica:
Stoneczna, Numer posesji: 9A, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: biatostocki, Gmina: Supraél,
Strona www: https://spoldzielniasukurs.pl, Adres e-mail: oldakowska.anna@gmail.com, Numer
telefonu: 508076881, 511220212,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upnwaznlonej do Anna Oldakowska
sk{adama wyjasnien dotyczacych
of.e.fty {np imie i nazwisko, numer

: e : .. | Adres e-mail: oldakowska.anna@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

508076881
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego OdbudUJ S|eb|e na Podlasiu - FnLuft -therapy dla dzieci i |
o kobiet uchodzczyn, 2023
2. Termin realizacji zadania Data | 03.01.2023 |Data 131.12.2023
- = rozpoczecia | zakoriczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Dziatania zaplanowane w ramach niniejszego projektu to zorganizowanie regularnych warsztatow
wsparcia psychologicznego dla dzieci i kobiet z Ukrainy, Biatorusi i innych obcokrajowcow
mieszkajacych w Biatymstoku (warsztaty grupowe i indywidualne). Rekrutacja do udziatu w
warsztatach bedzie prowadzona w sposéb ciagly (minimalna liczba to 20 0sob).

Warsztaty dostgpne beda przez 10 miesigcy, z wyjatkiem wakacji, podczas ktorych planujemy dwa
10-dniowe wakacyjne turnusy terapeutyczno-wypoczynkowe dla ukrairiskich i biatoruskich
uchodiczyn z dzieémi.

W kazdym z turnuséw uczestniczy¢ bedzie 15-20 oséb dorostych oraz 30-35 dzieci w trzech grupach
wiekowych (razem 100 oséb zostanie beneficjentami projektu).

Zaproponowane dziatania odpowiadajg potrzebom rozpoznanym przez Whnioskodawce
bezposrednio wsrad grupy docelowej.

Motywem przewodniej bgdzie wykorzystywanie przyrody i otaczajgcej nas rzeczywistosci —jednaz
metod pracy terapeutycznej rozwijanych obecnie w Norwegii (tzw. outdoor therapy, terapia
przyrody lub z norweskiego Friluftsterapi — nor. FRI — wolny, LUFT — powietrze, czyli , terapia
wolnego powietrza”). Jest to zbiezne z inicjatywa Nordyckiej Rady Ministerstw i Norweskiego
Ministerstwa Srodowiska, ktére od roku 2010 realizuja projekt ,Zycie na Swiezym powietrzu i
zdrowie psychiczne” (jednym z elementéw tego programu byto wigczenie zycia na $wiezym
powietrzu do ustug zdrowia psychicznego zarowno w zakresie profilaktyki jak i terapii.) Bazujgc na
powyiszych zatozeniach w ramach projektu kazdy dorosty uczestnik otrzyma udziat w 40-godzinnym
cyklu edukacyjnym, ktéry wptynie na poprawe jego funkcjonowania w czterech obszarach: rozwoj
osobisty, asertywnosc, poczucie wlasnej wartosci oraz walka ze stresem. Ponadto przewidziany
zostat réwnolegty cykl zajec animacyjnych dla dzieci oraz zaje¢ wspdlnych dla wszystkich, ktdre bedg
miaty na celu wykorzystanie srodowiska naturalnego i kulturowego Podlasia na poprawe
dobrostanu uchodzcéw z Ukrainy i Biatorusi.

W projekcie ,O0dbuduj siebie na Podlasiu" uczestniczyé beda dzieci i ich matki, opiekunki,
przebywajace obecnie w Polsce, mieszkajace gtownie w Biatymstoku ale tez i okolicznych gminach.
Warsztaty, zaréwno te w Biatymstoku, jak i te w Barszczewie, utrzymane beda w duchu
norweskiego podejscia FRILUFTSTERAPI, ktére zaktada, jak opisano powyzej, wykorzystywanie
przyrody i otaczajgcej nas rzeczywistosci jako jednej z metod pracy terapeutycznej. Biatystok jest
miastem pigknych zasobow przyrody, otoczony Puszczg Knyszyriska i wieloma lasami, co utatwi
promocjg korzystania z zasobdw przyrody. Celem ,odbudowania” uczestniczek (po przeiytych
traumach) przy wykorzystaniu podlaskiego Srodowiska naturalnego i kulturowego jest wzmocnienie
ich potencjatu w kazdym zakresie, zaréwno osobistym jak i kompetencji rodzicielskich. Nauczy tez
moziiwe do samodzielnie wykorzystania narzedzia radzenia sobie z sytuacja PTSD (zespét stresu
pourazowego).

Miejsce realizacji

wigkszo$c spotkan, warsztatéw bedziemy realizowaé w lokalach uzyczonych na podstawie
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porozumier:

Biategostoku)

1) Centrum Aktywnosci Spotecznej w Biatymstoku, przy ul. $w. Rocha 3

Nazwa rezultatu

udziat os6b objetych wsparciem -
liczba kobiet korzystajaca ze wsparcia
psychologicznego (warsztaty grupowe i
indywidualne

ilos¢ godzin pracy psychoterapeuty -
warsztaty grupowe i terapie
indywidualne

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

2) turnusy terapeutyczne w oérodku "Sosnowe Zacisze" w Barszczewie (9 km od centrum

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartos¢ docelowa)

- Sposéb monitorowania
~ rezultatéw / irédto
informacji o osiagnieciu

wskaznika

20 0s6h miesiecznie x 10
miesiecy

16 godzin pracy w terapii
grupowej miesiecznie

20 godzin pracy w terapii
indywidualnej miesiecznie

- listy obecnosci na
warsztatach grupowych

- Potwierdzenie na kartach
wsparcia indywidualnego

- listy obecnosci na
warsztatach grupowych
- Potwierdzenie na kartach

zorganizowanie turnusu
terapeutyczno-wypoczynkowego dla
kobiet i dzieci

udziat osob objetych wsparciem
podczas turnuséw terapeutycznych
(dzieci i kobiety)

2 edycje

wsparcia indywidualnego
- listy obecnosci na
warsztatach grupowych

- Potwierdzenie na kartach
wsparcia indywidualnego
- zdjecia

- fotorelacje

- ankiety

100

- listy obecnosci na
warsztatach grupowych

- Potwierdzenie na kartach
wsparcia indywidualnego
- zdjecia

- fotorelacje

- ankiety

comiesigczny raport opisujacy
realizowane dziatania przekazywany
koordynatorowi Spilno Hub UNICEF
Biatystok

1 co miesiac

dostarczony w terminie
raport, zgodnie ze
wskazaniami
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5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Spétdzielnia Socjalna SUKURS w Zasciankach powstata jako podmiot ekonomii spotecznej w ramach
programu Biatostockiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w 2018 roku.

Juz w czerwcu 2019 Zostalismy wyroznieni przyznaniem certyfikatu Znak Jakosci Ekonomii
Spotecznej i Solidarnej 2019 przez MRiPS w kategorii ,,Debiut Roku” .

Prowadzimy dziatalnosc¢ w zakresie ustug terapeutycznych oraz dziatalnosci edukacyjnej i ustugi
opieki wytchnieniowej dla mieszkancow Biategostoku.

Od marca 2022 realizujemy dziatania na rzecz uchodZcow wojennych, w tym wsparcie
psychologiczne, terapeutyczne i jezykowe. Pomagalismy w znalezieniu mieszkania rodzinom z
matymi dzie¢mi, w znalezieniu pracy matkom, w nauce jezyka polskiego, etc.

W maju przygotowalismy transport pomocy humanitarnej do Odessy oraz aktualnie wigczylismy sie
do Akcji "Podziel sig chlebem z Ukrairiskim zotnierzem" Fundacji Forsitis i wspdlnie przygotowujemy
transport pomocy humanitarnej na front ukrainski.

W okresie wakacji realizowalismy dwa turnusy obozéw edukacyjno-wypoczynkowo dla kobiet z
dzie¢mi z Ukrainy wraz z Fundacjg FUTURUM z Orli.

Dotychczas stworzylismy mozliwos¢ skorzystania z ustug terapeutycznych, zwtaszcza dla 0sob z
zaburzeniami rozwoju, jak tez szeroko zakrojonych ustug prozdrowotnych:

1. Ustugi dietetyczne,

2. Ustugi terapeutyczne:

- dla dzieci i mfodziezy z zaburzeniami rozwoju: terapia integracji sensorycznej i dogoterapia,
logopedia, muzykoterapia, praca z psychologiem i pedagogiem specjalnym, etc.

Wspotpracujemy tez z dwoma klubami jezdzieckimi i oferujemy hipoterapie.

- dla dorostych i senioréw: grupowy trening funkcjonalny (w zaleznosci od potrzeb grupy i wieku, w
tym ¢wiczenia krgzeniowo-oddechowe, ¢wiczenia z zakresu "zdrowy kregostup" oraz stretching i
aerobic)

- dla wszystkich: silwetarapia w lesie i nording walking.

3. Ustug edukacyjne: szkolenia i warsztaty na zgtaszane potrzeby, gtéwnie prozdrowotne, pikniki
sportowe, prozdrowotne.

4. Dziatania integracyjne i wspierajace wszystkich potrzebujgcych, w tym obcokrajowcdw, festyny i
pikniki rodzinne, prozdrowotne.

Spotdzielnia Socjalna SUKURS w Zasciankach zostata wyrézniona wéréd podmiotow ekonomii
spotecznej w woj. podlaskim przez ROPS w Biatymstoku i nagrodzona Znakiem Promujacym
Ekonomie Spoteczng "Zakup Prospoteczny” .

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Od poczatku marca b.r., kiedy pojawili sie pierwsi uchodZcy wojenni na terenie wojewoddztwa

podlaskiego Spotdzielnia Socjalna SUKURS w Zasciankach wraz z innymi organizacjami
pozarzadowymi aktywnie wspiera wtadze lokalne w zapewnieniu pomocy zaréwno materialnej, jak

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 696-be20-e50e
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tez psychologicznej, pedagogicznej i udziela wsparcia indywidualnego w kazdym zakresie.
Wspdlnie z Fundacja Dialog pomagali¢émy uchodzcom w zakwaterowaniu rodzin wielodzietnych z
matymi dzie¢mi, w prowadzeniu kurséw jezyka polskiego jak tez wsparcia psychologicznego.

Na terenie gminy Suprasl zapewnialiémy profesjonalne wsparcie psychologiczne i
psychoterapeutyczne ofiarom wojny, zaréwno dzieciom jak i ich matkom mieszkajacym w Hotelu
Knieja, Hotelu Suprasl i w Akademii Supraskiej, w ramach projektéw pt. :

1) "Wdrozenie instrumentéw wsparcia adaptacyjno-psychologicznego obywateli Ukrainy w Gminie
Supras|",

2) "Ramie w ramie" - wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla kobiet i dzieci z Ukrainy

3) "Na dobry poczatek - nauka jezyka polskiego" dziataliSmy do korica czerwca.

(wiecej o poprzedniej edycji: https://www.suprasl.pl/index.php/wiecej-urzad-miejski/2358-
zajeciaedukacyjnefi-porady-psychologiczne-dIa-uchodzcow—z-ukrainy).

W ramach terapeutycznych warsztatéw teatralnych i warsztatow iezyka polskiego w dramie dzieci i
mtodziez z Ukrainy (pod okiem naszej instruktorki-terapeutki ) przygotowaty dwa krotkie
przedstawienia w jezyku polskim, ktére byty kilkakrotnie prezentowane na scenie Akademii
Supraskiej oraz w Hotelach przed szerokg publicznoscia, w tym przedstawicielami wtadz lokalnych i
wiadz wojewddztwa.

5) w czasie wakacji, wraz z Fundacja FUTURUM z Orli realizowaliémy dwa 10-cio dniowe turnusy
obozow terapeutyczno-wypoczynkowych dla kobiet z dzieémi z Ukrainy pt. "Odbuduj siebie na
Podlasiu: FriLuft-therapy dla ukrairskich uchodziczyri z dzieémi". Warsztaty utrzymane byty w duchu
norweskiego podejscia FRILUFTSTERAPI, ktére zaktada wykorzystywanie przyrody i otaczajacej nas
rzeczywistosci jako jednej z metod pracy terapeutycznej. Celem byto ,odbudowanie” uczestniczek
(po przezytych traumach) przy wykorzystaniu podlaskiego érodowiska naturalnego i kulturowego.
Warsztaty daty im przygotowanie i podstawowe, mozliwe do wykorzystania samodzielnie narzedzia
radzenia sobie z sytuacjg PTSD (zespdt stresu pourazowego). W tym samym czasie ich dzieci, w
trzech grupach wiekowych, uczestniczyty w zajeciach muzycznych, plastycznych oraz sportowo-
ruchowych, prowadzonych przez animatorki z Ukrainy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Spétdzielnia Socjalna SUKURS w Zasciankach zatrudnia 35 oséb posiadajacych niezbedne
kwalifikacje do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, w tym z osobami z niepetnosprawnoscia oraz
obcokrajowcami.

12 0sdb z naszej kadry to uchodzcy wojenni z Ukrainy oraz zbiegli przed rezimem w Biatorusi,
rowniez posiadajgcy wymienione kwalifikacje.

W tym w zespole mamy dwoéch $wietnych psychologéw z Ukrainy, osoby, ktére w roku ubiegtym
prowadzity warsztaty w Barszczewie i nadal chcemy aby to one podjety sie tego zadania
Dodatkowo scisle wspétpracujemy z psychotraumatologiem, ktéry prowadzit w roku ubiegtym
prowadzit sesje uwalniajace traumy waojny i inne traumy zyciowe (Wiecej informacji:
http://www.cetlabirynt.pl)

Mamy tez w zespole ukrainskich arte-terapeutdw, trenera $piewu, choreografa, ktérzy zapewnia
wysoki poziom i jakosc¢ zajec dla dzieci.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: f696-be20-e50e
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Wspdtpracujemy z Fundacjg Inny Swiat Rodziny, Forsitis, Biatystok Biega, Stowarzyszenie EURYDYK| i
mamy wielu przyjaciot, ktérzy gotowi sg zawsze do udziatu i zachecania swoim przyktadem do
dziatan na rzecz uchodicéw jak i dziatai prozdrowotnych w mieécie Biatystok.

Zasoby rzeczowe:

Spotdzielnia Socjalna SUKURS w Zasciankach posiada:

- wyremontowany lokal, gabinet wyposazony w niezbedny sprzet do terapii integracji sensorycznej,
logopedycznej, pedagogiczne] i psychologicznej, jak tez wyposazenie do zapewnienia wypoczynku w
komfortowych warunkach

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: f696-be20-e50e
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

- V4 wkléﬂu

opiekundw i pracownik medyczny / turnus

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: f696-be20-e50e
Strona: 729

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji
finansowego

1. promocja projektu - informacje w mediach, plakaty, ulotki, etc. 1 000,00 500,00 0,00

2. wynagrodzenie psychologa prowadzacego grupe wsparcia oraz 36 000,00 36 000,00 0,00
konsultacje indywidualne (16 +20 godz. tygodniowo) x 10 miesiecy
360 godz. x 100 z}

3. noclegi i wyzywienie dla grupy 50 osob (15 kobiet + 35 dzieci) 150 000,00 150 000,00 0,00
podczas turnusu wypoczynkowo-terapeutycznego {150 zt x 50) x 2
turnusy

4, wycieczki i atrakcje (bilety wstepu do obiektéw kultury, rekreacji i 10 000,00 10 000,00 0,00
sportu, zakup lodéw, napojow), dla dzieci podczas turnusu
wypoczynkowego
(srednio 100 zt /osoba)

5. wynagrodzenie 2 psychologow prowadzacych wsparcie 6 400,00 6 400,00 0,00
uczestniczkom podczas turnusu 10 dni x 4 godz. x 80 zt x 2 =

6. wynagrodzenie psychotraumatologa i ttumacza na jez. polski 30 12 000,00 12 000,00 0,00
godz. x 2 x 200 zt

7. transport do miejsca wypoczynku i wyjazdy na wycieczki 10 000,00 10 000,00 0,00
(usredniony)

8. wynagrodzenie opiekundw i instruktorow zajec dla dzieci 2 12 500,00 12 500,00 0,00

* Z wkiadu

osobowego

500,00
0,00

Z wktadu

rzeczowego

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00




9. wsparcie opiekunow 2 wolontariuszy x 2 turnusy 10 000,00 0,00
10. zajecia sportowe dla uczestnikdw obu turnusow (zdrowy kregostup, 4 000,00 4 000,00
streaching i nordic walking) 2 godz. x 10 dni x 100 zf x 2 turnusy
11. koszty administracyjne, m.in.: 29 000,00 26 000,00
- koordynacja - 120-150 godz. x 100zt = 15 000
- obstuga ksiegowa - 12 x 500 zt = 6000 (faktura)
- materiaty i akcesoria biurowe - ok. 5000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 280 900,00 267 400,00

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: f696-be20-e50e
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Inne informacje, ktére moga miec znaczenie w trakcie rozpatrywania wniosku, w tym odnoszace
sig do kalkulacji przewidywanych kosztéw oraz o§wiadczen zawartych na koricu oferty ' =
Mamy doswiadczenie w organizacji obozow wypoczynkowych i zdrowotnych a taki typ obozéw
organizowaliSmy w ubiegtym roku, z duzym sukcesem.

Dzieki temu dato nam sie utrzymac i zagwarantowac cene noclegu i wyzywienia (osobodzien) z
ubiegtego roku, pomimo wielu podwyzek na rynku.

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) oferent* [ oferemci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=-jz}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

2) oferent* / oferercit® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

3) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
wiasciwgewidencig® ;

4) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatagcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

5) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

SpMdztngfS(?l(}aCS énsé

Anna Oldakowska

SPOLDZIELN"I.{S( JCJALNA "SUKURS"
w ZASCIANEACH
ul. Stoneczna 94, 15521 Zascianki
. ~ REGON 381710309
NIP 966-212-52.25 KRS 0000755981

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowainionych
do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta) ’2—% /? ZC??
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