
Projekt aktywizująco-edukacyjny dla osób 60+

Siła Seniora

Więcej informacji: Centrum Aktywności Społecznej, ul. Św. Rocha 3 w Białymstoku

 tel. 85 869 6374
 cas@um.bialystok.pl  
 www.cas.bialystok.pl  
 strona na Facebooku @CentrumAktywnościSpołecznej

Sport i rekreacja – zajęcia sportowe na różnych osiedlach dla seniorów

Kultura i edukacja zdrowotna – cykl wykładów edukacyjnych dla seniorów

Edukacja cyfrowa – punkt porad cyfrowych dla seniorów

http://www.cas.bialystok.pl/
mailto:cas@um.bialystok.pl

